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�áติ���í�Î ���/�����û�h�q� �̃/�û

หั�Þ�í�·�êดี�×�Þกั�Î �ë�Û�çพั�Î มื�å

�°�è�×�ê�³ลื่�å�Î �î�â�Þ���í�·ตั้�¶มั่�Î

ปั�°�âมุ�É���âยุ�Éฟั�¶

�°�è�×�åยู่กั�Ï กิ�·��จิ�Ê�åยู่กั�Ï �¶�è�Î

�åยู่�åย่�è�¶มี�³�Þ�è�Ö�â�Ö�è�×���Ê�è�×�åย่�è�¶มีคุ�Èค่�è

�ê�Ó�Û�¶�Í �Ø�Ø�Ö�áวั�áดี�Óร้�å�Ö�Õ�è�à�èมื�å

�e ���: �õ���y�/�: �û�h�h���/�����û�h�q�˜�/�û��
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�����������������������êนื่ �å�¶�í�Î �ì�å�°�è�á�³�Ø�Ï �Ø�å�Ï ���ò�ù��ปี��ที่ �Ó�Ø�ç�å�è�Ø�×�Ê�è�Ø�è�Ö�â�è�ì�Óธิสั�Êว์���îด้�êดิ�Î �Ì �è�¶�·�è�°���êมื�å�¶

�½�Ó�:�ï�D�y�‘�û�a���Ð�Ø�ç�ê�Ì �ß���� �Ó�:�Ó�õ�Ó���Ö�è�Ð�Ø�çดิ�à�Ä�è�Î ���È���ê�áถี�×�Ø�Í�Ø�Ø�Ö�á�Ë�è�Î ���°รุ�¶�ê�Ì �Ó�Ö�â�è�Î �³�Ø

�êป็�Î �°�è�Ø�Ë�è�Þ�Ø���í�Î วั�Î ที่ ���ó�ø��มิถุ�Î �è�×�Î ���ó�ö�÷�ø��นี้ ��ผู้�êขี�×�Î จึ�¶�îด้ตั้�¶คำ�Ë�è�Öกั�Ï ตั�Þ�ê�å�¶ว่�è���Hถ้�è�Ó�Ø�ç

�å�è�Ø�×�Ê�è�Ø�è�Ö�â�è�ì�Óธิสั�Êว์�îด้�áร้�è�¶�Ð�èฏิ�â�èริย์�ëห่�¶�°�è�Øตื่�Î �íห้กั�Ï ผู้�³�Î �í�Î �ê�áถี�×�Ø�Í�Ø�Ø�Ö�á�Ë�è�Î ผ่�è�Î

�°�è�Ø�á�å�Î ด้�Þ�×�°�è�Ø�Û�¶มื�åทำ �¶�è�Î ที่ �×�è�°�íห้สำ�êร็�·�îด้���êป็�Î ดั�¶�Ð�èฏิ�â�èริย์�±�å�¶ท่ �è�Î �ëม่ชีศั�Î �áนี ย์

�ê�áถี�×�Øสุ�Ê���Ö�è�ëล้�Þ�Ê�Û�å�É���ò�ù��ปี���ëล้�Þตั�Þผู้�êขี�×�Î ��ที่ �êป็�Î �å�è�á�è�áมั�³�Øด้�è�Î �°�è�×�ê�³ลื่�å�Î �î�â�Þ�í�·ตั้�¶

มั่�Î ���4�e���:�õ���y�/�:�û�h�h���e�D�‘�û�8�û�:�q�5���Ö�èขึ้�Î ปีืี่

���ò�ù���ë�Û�çก็�êป็�Î นั �°�êรี�×�Î �êก่�è�·�è�°���½�Ó�:�ï�D�y�‘�û�a

�êช่�Î กั�Î ��ก็น่ �è�·�çต้�å�¶ทำ �å�ç�î�Øที่ �êป็�Î �±�å�¶�±วั�¾ที่ �·�çต่�å�êรื่�å�¶�Ø�è�Þคุ�È�Í�Ø�Ø�Ö�±�å�¶ท่ �è�Î �í�Î วั�Î �³�Ø�Ï

�Ø�å�Ï นี้ ด้�Þ�×�H���êพื่�å�íห้�Ê�Ø�¶���ï�D�:�ï�û� �̂q���I�Ê�è�Ø�è�°ลั�Ï บ้ �è�Î �I����

��������������

�( �E�L�L�O�Ò�D�H�A�M�M�A
�� �9�Bห้�/ �, �9�� ภั �1�C�� �1�$�%�%��

�4�E�X�T�Ò�� �Ò�0�H�O�T�O�Ò�Ò���Ò�$นิ �-�%�;�Ò�@ก้ �'อิ�� �� ร์

����

���������������ëม้วั�Î นี้ �·�ç�îม่มีท่ �è�Î �ëม่ชีศั�Î �áนี ย์�åยู่กั�Ï �Ó�Þ�°�ê�Ø�è�ëล้�Þ���ëต่�êรื่�å�¶�Ø�è�Þข้�å�Í�Ø�Ø�Öที่ ท่ �è�Î �á�å�Î

�Ö�è�°�Ö�è�×ยั�¶ก้�å�¶ดั�¶�åยู่�í�Î �í�·�� จึ�¶�êป็�Î ที่ �Ö�è�±�å�¶�³�Þ�è�Öคิ�Éที่ �·�ç�êล่�è�� �êรื่�å�¶�Í�Ø�Ø�Ö�ç�� ที่ ทุ �°�³�Î คิ�Éว่�è

�I�×�è�°�H�� �ë�Û�ç�î�°�Ûตั�Þ�� �íห้�êป็�Î �±�å�¶�� �Iง่�è�×�H�� �ë�Û�ç�êข้�èถึ�¶�îด้กั�Ï �³�Î รุ่�Î �í�âม่�� ผ่�è�Î �êรื่�å�¶�Ø�è�Þ�í�Î

�/�����û�h�q� �̃/�û�$���°�è�Øทำ �¶�è�Î ���ë�Û�ç�³�Ø�å�Ï �³รั�Þ���ì�É�×�³�Þ�è�Öตั้�¶�í�·�±�å�¶�°�è�Øทำ ���E�û�/�/�D���%���Ó�8�8�Ó���³รั้�¶นี้

คื�å�å�×�è�°�¹�Þ�Î ทุ �°ท่ �è�Î ���êข้�è�Ö�è�Û�å�¶ทำ �³�Þ�è�Öรู้จั�°��กั�Ï ���I�Í�Ø�Ø�Ö�H��ด้�Þ�×���°�è�Ø�Û�¶มื�å���Hทำ �H��ผ่�è�Î �êรื่�å�¶

�Ø�è�Þที่ ที �Öผู้�êขี�×�Î ตั้�¶�í�·�·�ç�êล่�è�î�Ð�Óร้�å�Ö�Sกั�Î �� �êพื่�å�êป้�è�â�Ö�è�×ที่ �·�çมีชีวิ�Êที่ �á�¶�Ï �� �êย็�Î �ë�Û�ç�êป็�Î

�Ð�Ø�ç�ì�×�¹น์ ���×�è�°�åย่�è�¶�î�Øก็�·�çทำ �íห้สำ�êร็�·���ê�Ó�Ø�è�çมีปั�¾�¾�è

�Ö�è�êป็�Î �êพื่�å�Î กั�Î �Î �ç�³�ç

�E�û�/�/�D���%���Ó�8�8�Ó��ค่�ç
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���%��ทำ ที่ บ้ �è�Î �íห้มี�Ó�Ø�ç�å�Øหั�Î ต์�í�Î บ้ �è�Î ��คื�åมี�ê�Ø�è���êด็�°�îม่ต้�å�¶

�êข้�èวั�É���êด็�°กิ�Î ข้�è�Þ���êด็�°ช่�Þ�×�ê�Ø�èจั�É�ìต๊�ç�å�è�â�è�Ø���ìต๊�ç�å�è�â�è�Ø

คื�å�Ï �Ì �á�Î �Ì �Î �è�í�Î �°�À�ëห่�¶�°�Ø�Ø�Ö���å�è�â�è�Ø�åร่�å�×�ê�Ó�Ø�è�çกิ�Î กั�Î

�â�Û�è�×�³�Î ���å�è�â�è�Ø�åร่�å�×�ê�Ó�Ø�è�ç�Ö�è�·�è�°�±�å�¶�±วั�¾�±�å�¶�Ó�Ø�ç

�ëม่�Í�Øณีที่ �ê�Ø�èช่�Þ�×กั�Î �áร้�è�¶��ถ้�è�å�×�è�°�íห้�êด็�°รู้จั�°ว่�è�îม่มี

�å�ç�î�Øที่ �îด้�Ö�è�ì�É�×บั �¶�êอิ�¾���íห้�ê�Ó�è�çถั่�Þ�¶�å�°���� �� ��ชั่�Þ�ì�Ö�¶���·�ç

�êห็�Î ว่�èถั่�Þ�êขี�×�Þทำ �î�Ö�°�Û�è�×�êป็�Î ถั่�Þ�¶�å�°���ëล้�Þทำ �î�Öถั่�Þ�¶�å�°

�°�Û�è�×�êป็�Î ผั�Éถั่�Þ�¶�å�°���ëล้�Þทำ �î�Öผั�Éถั่�Þ�¶�å�°�°�Û�è�×�Ö�è�êป็�Î �Û�Ö

�â�è�×�í�·�ëห่�¶�áติ�±�å�¶�ê�Ø�è���ëล้�Þทำ �î�Öชีวิ�Ê�±�å�¶�ê�Ø�èจึ�¶ต้�å�¶�å�èศั�×

ดิ�Î ��น้ำ ���Û�Ö���î�Ô�í�Î �âนึ่ �¶�Ùดู�°�è�Ûที่ มั�Î �îม่�íช่�êงิ�Î ���ëต่มั�Î �êป็�Î

คุ�Èค่�è�±�å�¶ชีวิ�Ê��คุ�È�á�å�Î �îด้��ถ้�èคุ�Èทำ �êรื่�å�¶�ê�âล่�èนี้ �îม่�îด้

คุ�Èต้�å�¶�Ö�èดู���J�”�½���·�ç�êห็�Î ว่�è�êด็�°���S��ที่ �Ó�×�è�×�è�Öต่�å�Ø�å�¶ว่�è

�å�×�è�°�êล่�Î �ê�°�Ö���å�×�è�°นู่ �Î ��นี่ ��นั่ �Î ���ìน่ �Î ���Ó�åคุ�È�×�è�×�Ë�è�Öว่�è

�ê�Í�åรู้จั�°คำว่�èติ�É�î�â�Ö�#�#�#�îม่รู้จั�°���ê�±�è�îม่รู้ว่�è�ê�±�èกำลั�¶ติ�É�ê�°�Ö����

�ê�Í�åรู้�î�â�Öว่�èติ�Éมั�Î �·�çนำ �î�Ðสู่�å�ç�î�Ø��นำ �î�Ðสู่�°�è�Ø�îม่มี

อิ�á�Ø�Õ�è�Ó��ที่ วั�É�ê�±�è�á�å�Î �íห้�ê�Ø�èรู้จั�°อิ�á�Ø�Õ�è�Ó���êมื่�å�ê�Ø�è�°ลั�Ï �î�Ð

�åยู่ที่ บ้ �è�Î ���êมื่�å�êด็�°�îม่�êข้�èวั�É�#�#�#ก็�íช้บ้ �è�Î ���í�³�Ø�êป็�Î �³�Î

�á�å�Î �#�#�#�ê�Ø�è���ê�Ø�è�êป็�Î �í�³�Ø�#�#�#�êป็�Î �ì�Óธิสั�Êว์�í�Î บ้ �è�Î ��พ่�å�ëม่�êป็�Î

�í�³�Ø�#�#�#�êป็�Î �Ó�Ø�ç�å�Øหั�Î ต์�í�Î บ้ �è�Î ��ทำ �íห้ลู�°ดู�#�#�#มี�³�Þ�è�Öสุ�±�íห้

ลู�°�êห็�Î ��ลู�°�·�çซึ�Öซั�Ï �í�Î สิ่�¶ที่ �ê�Ø�èทำ ��คุ�È�×�è�×�å�×�è�°�íห้พ่�å�ëม่

ทุ �°�³�Î มีสั�·�·�ç�í�Î �°�è�Ø�Ö�å�¶�êห็�Î ลู�°�ê�Ø�èว่�è�ê�±�è�îม่�îด้�Ö�è�êกิ�Éกั�Ï

�ê�Ø�è�ì�É�×บั �¶�êอิ�¾���ê�Ø�è�³�Þ�Ø�·�çต้�å�¶�±�å�Ï คุ�È�ê�±�èที่ �ê�±�èทำ �íห้�ê�Ø�è

มี�³�Þ�è�Öสุ�±���±�å�Ï คุ�È�êด็�°���S��ที่ �Ö�èทำ �íห้พ่�å�ëม่มี�³�Þ�è�Ö

สุ�±�#�#�#�ë�Û�ç�â�è�³�Þ�è�Öสุ�±ร่�Þ�Öกั�Î �íห้�îด้ค่�ç

คำ�Ë�è�Ö

�$�%�%�� �>
�4�E�X�T�Ò�� �Ò�0�H�O�T�O�Ò�Ò���Ò�?�5�&พุ�� �$�-�;วิ�� �;ศี �,�Ò����

คำ�Ê�å�Ï

ปั�¾�â�è�±�å�¶คุ�È�ëม่ยุ�³�í�âม่��ลู�°�îม่�¹�å�Ï �êข้�èวั�É���îม่�¹�å�Ï

ทำ บุ �¾�ê�Û�×��ทำ �åย่�è�¶�î�Øดี�³�ç

�/ ท่ �è�Î �ëม่ชีศั�Î �áนี ย์�C�ê�áถี�×�Øสุ�Ê

�/ �Ö�Ø�É�°�Í�Ø�Ø�Öท่ �è�Î �ëม่ชีศั�Î �áนี ย์

�/ �ê�áถี�×�Ø�Í�Ø�Ø�Ö�á�Ë�è�Î

�/ หุ�Ï �ê�±�è�ì�Óธิสั�Êว์

�/ พุ�Ì �Í�á�èวิ�°�èศี�Û���ò�ñ

วั�Î ที่ ���ò�÷���Ó�Ù�à�Õ�è�³�Ö���ó�ö�÷�ø
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ทำ �¶�è�Î �³�Î �êดี�×�Þ��สุ�±�³�Î �êดี�×�Þ
ทำ �¶�è�Î �êป็�Î ที �Ö����สุ�±�â�Û�è�×�³�Î

ท่ �è�Î �ëม่ชีศั�Î �áนี ย์���ê�áถี�×�Øสุ�Ê

�âลั�¶�·�è�°�ì�³วิ�É���ò�ú���êชื่�åว่�è���â�Û�è�×�³�Î �êริ่�Öชิ�Î �ë�Û�ç�¹�å�Ï กั�Ï �°�è�Øทำ �¶�è�Î �³�Î �êดี�×�Þ
ยิ่�¶ถ้�è�êบ็ �É�ê�áร็�·�·�Ï �îด้�í�Î ตั�Þ�ê�å�¶���ê�Ø�è�·�çรู้สึ�°ว่�èทำ �¶�è�Î �³�Î �êดี�×�Þ�³ล่�å�¶ตั�Þจั�¶�ê�Û�×��

������������������������������������ถ้�è�í�³�Ø�îด้ทำ �¶�è�Î �í�Î ที �Öกั�Ï คุ�È�×�è�×จ๋�è

ท่ �è�Î �ëม่ชีศั�Î �áนี ย์���ê�áถี�×�Øสุ�Ê���Ó�Þ�°�ê�Ø�è�·�ç�îม่ค่�å�×

�îด้ทำ �¶�è�Î �³�Î �êดี�×�Þ�� �ê�Ó�Ø�è�çท่ �è�Î มั�°�·�ç�¹�Þ�Î �íห้ทุ �°

�³�Î �Ö�è�Ð�Ø�çชุ�Ö�ë�Û�çมีส่�Þ�Î ร่�Þ�Ö��ข้�åดี�í�Î ส่�Þ�Î นี้ ��คื�å

�ê�Ø�è�·�ç�îด้ทำ �¶�è�Î กั�Ï �å�è�á�è�áมั�³�Ø�êก่�¶�S�Ø�çดั�Ï

�Ð�Ø�ç�ê�Ì �ß�� �ëต่ข้�å�êสี�×ก็คื�å�� �ê�Ø�èมั�°�·�ç�Ð�Þ�Éหั�Þกั�Ï

�³�Þ�è�Öคิ�É�Ö�è�°�Ö�è�×�� �ë�Ê�°ต่�è�¶กั�Î �î�Ð�� �Ï �è�¶ที ก็�îม่�îด้

ดั�¶�í�·�� �ëต่�â�èรู้�îม่ว่�èนี่ คื�å�I�°�è�Øฝึ�°�I�� �íห้�Û�Éตั�Þ�Ê�Î

�Û�É�Ö�è�Î �çอั�Ê�Ê�è�� �Ï �è�¶�³รั้�¶�êมื่�å�ì�É�Î �°�Ø�ç�Ì �Ï �� �ê�Ø�è

�ë�Ï �°�³�Þ�è�Ö�°�Ø�ç�êทื �å�Î �°ลั�Ï บ้ �è�Î ด้�Þ�×�� จึ�¶มี�â�Û�è�×

�³รั้�¶ที่ �Ó�Þ�°�ê�Ø�è�±�å�ì�å�°�è�áท่ �è�Î �êพื่�åที่ �·�çทำ �¶�è�Î �³�Î

�êดี�×�Þ�� �ëต่�³�Þ�è�Öคิ�Éนี้ ก็�îม่�îด้รั�Ï �åนุ �¾�è�Ê�·�è�°ท่ �è�Î

ท่ �è�Î มั�°�·�ç�á�å�Î ว่�è�� �íห้�ê�Ø�è�íช้�°�è�Ø�¶�è�Î ที่ �îด้รั�Ï

�êป็�Î �°�è�Ø�Õ�è�Þ�Î �è�êพื่�åขั�É�ê�°�Û�è���ë�Û�çขั�É�í�·�Ê�Î

����������ผู้�êขี�×�Î �ê�å�¶ก็�ê�³�×ทุ �°ข์�·�è�°�°�è�Øที่ �êพื่�å�Î ร่�Þ�Ö

�¶�è�Î �îม่�êป็�Î ดั่�¶�í�·��ทั้ �¶�Sที่ คำ�á�å�Î �±�å�¶ท่ �è�Î ก็ก้�å�¶�í�Î

หั�Þว่�è�� �H�íห้จั�É�í�·�ê�Ø�è�êพื่�å�êข้�è�í�·�³�Î อื่�Î �� �åย่�è�î�Ðคิ�É

�·�ç�ê�Ðลี่�×�Î �ë�Ð�Û�¶�í�³�Ø�I�� �³�Ø�èนั่ �Î �ë�å�Ï คิ�É�í�Î �í�·ว่�è

มั�Î �îม่�ë�Ôร์�� �ëต่�êมื่�å�îด้�Ì �Ï �Ì �Þ�Î �Ö�è�â�Û�è�×สั�Ð�É�èห์

�Ó�Ï ว่�è��ท่ �è�Î กำลั�¶�á�å�Î �íห้�ê�Ø�èฝึ�°�íช้ปั�¾�¾�è�í�Î �°�è�Ø

�ëก้�î�±ปั�¾�â�èที่ �êกิ�Éขึ้�Î ���íช้ขั�Î ติ���âรื�å���³�Þ�è�Ö�å�É�°ลั้�Î �í�Î

�í�·�ê�Ø�èที่ �·�ç�îม่�ë�á�É�¶�³�Þ�è�Ö�â�×�è�Ï �³�è�×�å�å�°�î�Ðกั�Ï �êพื่�å�Î

ร่�Þ�Ö�¶�è�Î ��สุ�Éท้ �è�×���íห้�ê�Ø�èหั�Éมี�°รุ�È�è�åย่�è�¶ลึ�°ซึ้�¶กั�Ï �³�Î

ทุ �°�³�Î �åย่�è�¶�îม่�êลื�å�°�Ðฏิบั ติ�� �ëม้�ê�±�è�·�ç�îม่น่ �èรั�°�� �ê�Ø�èก็

�îม่มี�³�Þ�è�Ö�ê�°ลี�×�Éชั�¶�� สุ�Éท้ �è�×�êมื่�å�îด้�Ö�å�¶ย้�å�Î �°ลั�Ï �î�Ð

�°�è�Ø�á�å�Î �±�å�¶ท่ �è�Î คื�åกุ�ß�ì�Û�Ï �è�×�íห้ฝึ�°ผ่�è�Î �ë�Ï �Ï ฝึ�°หั�É

�í�Î �°�è�Øทำ �¶�è�Î �·ริ�¶�±�å�¶�³�È�çทำ �¶�è�Î �� �ê�Ó�Ø�è�ç�êมื่�å�ê�Ø�è�îด้

�êปิ�É�í�·�°ว้�è�¶���Þ�è�¶�å�³ติ���îม่�êพ่�¶�ì�Ì �àกั�Ï �³�Î �Ê�Ø�¶�âน้ �è�ëล้�Þ

�Ó�Þ�°�ê�Ø�èถึ�¶�îด้มี�ì�å�°�è�á�áร้�è�¶บุ �¾�Õ�èคี���î�Ð�Óร้�å�Öกั�Ï �°�è�Ø

ขั�É�ê�°�Û�èจิ�Ê�í�·�ê�Ø�è�î�Ðด้�Þ�×�Ø�ç�âว่�è�¶�°�è�Øทำ �¶�è�Î �� �� มี�°�è�Ø

�á�å�Ï ด้�Þ�×�°�è�Ø�°�Ø�ç�Ì �Ï �°�Ø�çทั่ �¶กั�Î �åยู่�Ê�Û�å�É�ê�Þ�Û�è���íห้�ê�Ø�è

�îด้ฝึ�°รู้ด้�Þ�×�í�·ว่�è���ê�Ø�è�Þ�è�¶อั�Ê�Ê�è���ë�Û�ç�³�Þ�è�Öทุ �°ข์�í�Î �°�è�Ø

ทำ �¶�è�Î �Û�¶�îด้รึยั�¶�' ถ้�èทำ �¶�è�Î �î�Ð�� ทุ �°ข์�î�Ð�� ก็ยั�¶ถื�åว่�è

�á�å�Ï �Ê�°�� �Ð�Ø�ç�á�Ï �°�è�Øณ์นี้ นั �Ï �êป็�Î �Ï �Ì �êรี�×�Î ที่ ลำ้ค่�è

�ê�Ó�Ø�è�çถ้�è�ê�Ø�è�êลี่�×�¶�°�è�Ø�°�Ø�ç�Ì �Ï นี้ ���êพื่�å�âนี �î�Ðทำ �¶�è�Î �³�Î

�êดี�×�Þ�åย่�è�¶�³�Þ�è�Ö�á�Ï �è�×�í�·�� ก็�êท่ �èกั�Ï ว่�è�� �ê�Ø�è�êป็�Î สิ�¶ห์

�á�Î �è�Öซ้�å�Ö���îม่�ê�³�×�îด้�Û�¶�á�Î �è�Ö�ëข่�¶�·ริ�¶�S�ê�Û�×��ดั�¶นั้ �Î ถ้�è

�í�³�Øยั�¶ทุ �°ข์กั�Ï �°�è�Øมี�êพื่�å�Î ร่�Þ�Ö�¶�è�Î �âรื�å�êจ้�è�Î �è�×ที่

ทำ �íห้�ê�Ø�è�Ð�Þ�Éหั�Þ�� �±�å�íห้�Û�å�¶�Ö�å�¶�³�Þ�è�Ö�Ð�Þ�Éหั�Þ�Ê�Ø�¶

�âน้ �è�êป็�Î �³�Þ�è�Öท้ �è�Ì �è�×ที่ ต้�å�¶ก้�è�Þข้�è�Öผ่�è�Î �î�Ð�íห้�îด้

�êพื่�å�°�è�Ø�êติ�Ï �ì�Ê�Ì �è�¶จิ�Êวิ�¾�¾�è�È�±�å�¶�ê�Ø�è

�4�E�X�T�Ò�� �Ò�0�H�O�T�O�Ò�Ò���Ò�$นิ �-�%�;�Ò�@ก้ �'อิ�� �� ร์
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ทำ �¶�è�Î �³�Î �êดี�×�Þ��สุ�±�³�Î �êดี�×�Þ
ทำ �¶�è�Î �êป็�Î ที �Ö����สุ�±�â�Û�è�×�³�Î

�3�
2 �' �&�$�6�7

�ê�Ó�·��พุ�Ì �Í�á�èวิ�°�èศี�Û���ò�ñ

�ê�Ó�·��หุ�Ï �ê�±�è�ì�Óธิสั�Êว์

�ê�Ó�·���e���:�õ���y�/�:�û�h�h���/�����û�h�q� �̃/�û

�á�èวิ�°�è���Š�D�õ�ï�Ó�h�q

�’ �’ �’ �#�q���Ó���’ ���D�#�D�a��

ท่ �è�Î �ëม่ชีศั�Î �áนี ย์���ê�áถี�×�Øสุ�Ê

�á�èวิ�°�è

�êสี�×�¶ท่ �è�Î �ëม่ชีศั�Î �áนี ย์�����ê�áถี�×�Øสุ�Ê



�� �� �� �� �� �È�� ปั�·จุบั �Î นี้ �� ทุ �°�³�Î รั�Ï รู้�îด้ถึ�¶�á�Õ�è�Þ�ç

�ê�ß�Ø�à�Äกิ�·ที่ �îม่ดี�ê�å�è�Ö�è�°���S���ê�Û�×�±�å�¶�Ð�Ø�ç�ê�Ì �ß�î�Ì �×

ข้�è�Þ�±�å�¶สิ�Î ค้�èต่�è�¶���S���ë�Ó�¶ขึ้�Î �Ö�è�°�Ö�è�×���ëต่�Ø�è�×

�îด้�±�å�¶�ê�Ø�è�å�è�·�îม่�îด้�êพิ่�Öพู�Î �êท่ �èทั �Î ��ฉั�Î คิ�Éว่�è��ทุ �°

�³�Î �å�è�·�·�ç�åยู่�í�Î �á�Õ�è�Ó�êดี�×�Þกั�Ï ฉั�Î �� คื�å�°�è�Ø

�Ó�×�è�×�è�Öรั�É�êข็�Öขั�É�� �Û�É�Ø�è�×จ่�è�×�Û�¶�êท่ �èที่ ทำ �îด้

�âรื�å���êท่ �èที่ จำ�êป็�Î

������������มั�Î �êป็�Î �°�è�Øดี��ที่ �ê�Ø�è�·�ç�íส่�í�·�êรื่�å�¶�°�è�Ø�íช้จ่�è�×�±�å�¶
�ê�Ø�è�� �îม่มี�í�³�Ø�á�è�Ö�è�Ø�Ëต่�åว่�è�ê�Ø�è�îด้�� �ëต่�Ï �è�¶�³รั้�¶ก็มี
�ê�âมื�å�Î กั�Î �� ที่ �°�è�Ø�°�Ø�çทำ ที่ �å�×�è�°�·�ç�Ð�Ø�ç�âยั�É�±�å�¶
�ê�Ø�è��ทำ �íห้�³�Î อื่�Î �êดื�å�Éร้�å�Î ���êช่�Î ���êมื่�å�î�Ð�Ì �è�Î �å�è�â�è�Ø
ร่�Þ�Öกั�Ï �êพื่�å�Î ���S���ë�Û�ç��ต้�å�¶�ë�¹ร์กั�Î �å�å�°ค่�è�å�è�â�è�Ø��มี
�Ï �è�¶�³�Î สั่�¶�å�è�â�è�Ø�Ö�è�Ö�è�°���âรื�å���Ì �è�Î �Ö�è�°�°ว่�è�³�Î อื่�Î
�ê�á�Ö�å���S���ëล้�Þก็�·�ç�Ö�è�â�è�Ø�ê�¸ลี่�×�êท่ �èกั�Î
��
�����������������ë�Ø�°���S���êพื่�å�Î ���S���å�è�·�·�ç�îม่พู�É���ëต่คิ�É�âรื�åว่�è
ลั�Ï �âลั�¶�î�Ð���³�Î อื่�Î �� �S�� �·�ç�îม่คิ�É��ว่�è�Ó�Þ�°�êค้�èถู�°�ê�å�è
�ê�Ðรี�×�Ï �#�#�#ฉั�Î �ê�³�×�ê�·�å�³�Î �Ð�Ø�ç�ê�Õ�Ì นี้ �Ö�èบ้ �è�¶�ê�âมื�å�Î กั�Î
ทั้ �¶�î�Ì �×�ë�Û�çต่�è�¶�¹�èติ�� �³�Î �ë�Ï �Ï นี้ �ê�·�å�³รั้�¶�âนึ่ �¶�� �ê�Ø�èก็
�·�ç�âลี�°�êลี่�×�¶�� �Ï �è�¶�³�Î �°�Û�è�×�êป็�Î �³�Î มีชื่�å�êสี�×�¶ที่ �êสี�×
�â�è�×���F�å�×�è�°�Ð�Ø�ç�âยั�É�êงิ�Î �í�Î �°�Ø�ç�êป๋�èตั�Þ�ê�å�¶���ëต่มั�Î มี
�³�Î ที่ ต้�å�¶�Ö�èจ่�è�×�ë�Ì �Î �ê�á�Ö�å�G

��������������ถ้�èทั้ �¶�ìต๊�ç�îม่มี�í�³�Øสั่�¶�î�Þน์ �Ö�èดื่�Ö��มี�ê�Ø�è�êพี�×�¶�³�Î
�êดี�×�Þ�� �ê�Ø�èต้�å�¶รู้ตั�Þ�� ว่�è�ê�Ø�èต้�å�¶จ่�è�×ค่�è�î�Þน์ �ëก้�Þนั้ �Î
�±�å�¶�ê�Ø�è�ê�å�¶�� ถ้�è�êป็�Î ที่ สิ�¶�³�ì�Ðร์ที่ �ê�³�×�åยู่�� �ê�Þ�Û�è
�Óนั �°�¶�è�Î �Ö�è�·�É�Ø�è�×�°�è�Øสั่�¶�� �·�çสั่�¶�íห้�êป็�Î �³�Î �� �S�� �î�Ð
�ê�Û�×��มี���ö���³�Î ��บิ �Ûล์�Ö�è���ö���í�Ï

�áติ���í�Î ���/�����û�h�q� �̃/�û
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�4�E�X�T�Ò�� �Ò�0�H�O�T�O�Ò�Ò���Òรั���� �;�Ò�� รี�?�,�! วัติ �Ò�Ò
�Ò�?�5�&�Ò�2�A�T�C�H�A�D�A�Ò�#�H�E�R�R�Y�Ò�3�R�I�L�E�N�A�W�A�T

�����������������°�è�Ø�Ð�Ø�ç�âยั�É��คื�å��สิ่�¶�âนึ่ �¶ที่ �Ó�Þ�°�ê�Ø�èทำ �îด้

�êพื่�å�·�ç�îด้มี�êงิ�Î �Ó�å�íช้จ่�è�×�¹�Î สิ้�Î �êดื�å�Î �� �âรื�å�� มี

�êงิ�Î �ê�âลื�å�êก็�Ï บ้ �è�¶�Ê�å�Î สิ้�Î �êดื�å�Î �� �ëต่�Ï �è�¶�³�Î �î�Ð

�î�°�Û�Ö�è�°�°ว่�èนั้ �Î ��คื�å�³�Þ�è�Öรู้สึ�°�êป็�Î กั�¶�Þ�Û�·�Î ���F�îม่

ต้�å�¶�°�è�Ø�·�ç�íช้�êงิ�Î �G���âรื�å�êลื�å�°�êห็�Î �êงิ�Î สำคั�¾�°ว่�è

ตั�Þ�ê�å�¶���4�ê�ßร้�è�ê�Û�×�5

��������������������ฉั�Î �å�×�è�°�·�ç�×�°�Õ�è�Ó�íห้�êห็�Î �³�Þ�è�Ö�ë�Ê�°ต่�è�¶

�Ø�ç�âว่�è�¶�°�è�Ø�Ð�Ø�ç�âยั�É�� �ë�Û�ç�� �°�è�Ø�îม่ต้�å�¶�°�è�Ø�íช้

�êงิ�Î ด้�Þ�×�°�è�Ø�êบี �×�É�êบี �×�Î ตั�Þ�ê�å�¶�ë�Û�çผู้อื่�Î �#�#�#

�°�è�Ø�Ð�Ø�ç�âยั�Éค่�èน้ำ ���å�è�·ทำ �îด้�ì�É�×���êช่�Î ��ล้�è�¶�·�è�Î

�í�Î �°�ç�Û�çมั�¶ที่ �íส่น้ำ �ê�å�è�îว้���êพื่�å�Û�É�°�è�Ø�î�â�Ûทิ้ �¶�±�å�¶

น้ำ �·�è�°ก๊�å�°�î�Ð�Ö�è�°���S���êมื่�åต้�å�¶�°�è�Øล้�è�¶�Ô�å�¶�å�å�°

�°�è�Øปิ�Éน้ำ �êมื่�å�ë�Ð�Ø�¶ฟั�Î �� �âรื�å�� �íช้�ëก้�Þบ้ �Þ�Î �Ð�è�°

น้ำ ที่ �ê�âลื�å�·�è�°�°�è�Øถูบ้ �è�Î �á�è�Ö�è�Ø�Ëนำ �Ö�è�Û�Éน้ำ

ต้�Î �îม้�îด้

�����������³�Þ�è�Ö�Ó�×�è�×�è�Öที่ �·�ç�Ð�Ø�ç�âยั�É���ëต่�êป็�Î �°�è�Ø

�êบี �×�É�êบี �×�Î ตั�Þ�ê�å�¶���êช่�Î ���ëม่�á�èมี�±�å�¶�³�Î ที่ รู้จั�°�³�Î

�âนึ่ �¶�� ห้�è�Ö�³�Î �í�Î บ้ �è�Î �°�Éชั�°�ì�³�Ø�°�êมื่�åถ่�è�×�ê�Ï �è

�·�Î �°ว่�è�·�çถ่�è�×�³�Ø�Ï ���ô���³รั้�¶��ส่�¶�Ñ�Ûต่�åสุ�±�Õ�è�Óจิ�Ê

�±�å�¶�³�Î ที่ ต้�å�¶�íช้ส้�Þ�Öต่�å�� �ë�Û�ç�� �å�è�·ส่�¶�Ñ�Ûต่�åสุ�±

�å�Î �èมั�×�±�å�¶�³�Î �í�Î บ้ �è�Î �� �ì�É�×�êริ่�Ö�·�è�°จุ�É�êดี�×�Þกั�Î

คื�å���³�Þ�è�Ö�Ó�×�è�×�è�Ö�í�Î �°�è�Ø�Ð�Ø�ç�âยั�É
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รั���� �;���� รี�?�,�! วัติ

������������
��
¼ �ê�Ø�è�Û�å�¶�Ð�Ø�ç�êมิ�Î ตั�Þ�ê�å�¶ดู��ว่�è�ê�Ø�è�êป็�Î �³�Î �Ð�Ø�ç�âยั�É���âรื�å���ê�Ø�è
�°�Û�è�×�êป็�Î �Ó�Þ�°�Ê�Ø�ç�âนี่ ขี้�ê�âนี �×�Þกั�Ï ตั�Þ�ê�å�¶�î�Ð�ëล้�Þ�#�#�#
��
1️⃣ �îม่ว่�è�ê�Ø�è�·�çมี�Ø�è�×�îด้�êท่ �è�î�âร่�� มั�Î �êป็�Î �êรื่�å�¶ดี�� ที่ �ê�Ø�è�·�çรู้จั�°
�Ð�Ø�ç�âยั�É���ëต่�ê�Ø�èต้�å�¶มี�°�Ûยุ�Ì ธ์�âรื�åวิธี�í�Î �°�è�Ø�Ð�Ø�ç�âยั�É���ëต่ถ้�è
�êมื่�å�î�âร่��ที่ �ê�Ø�èต้�å�¶���F�êสี�×�á�Û�ç�G���Ö�è�°�·�Î �êกิ�Î �î�Ð���ë�Ð�Ûว่�è���ê�Ø�è
กำลั�¶�Ð�Ø�ç�âยั�Éมั�Î �ë�Ï �Ï ผิ�Éวิธี���êช่�Î ��มี�³�Î �êพิ่�¶�Ö�è�êล่�è�íห้ฟั�¶��ว่�è
�î�Ð�êที่ �×�Þต่�è�¶�Ð�Ø�ç�ê�Ì �ß�Ö�è�� �êพื่�å�Î �í�âม่ที่ �î�Ðด้�Þ�×�� �îม่�×�å�Öซื้�åตั๋�Þ
�Ø�Ë�î�Ô�íต้ดิ�Î ���ê�Ó�Ø�è�çคิ�Éว่�èมั�Î �ë�Ó�¶��ทั้ �¶���S��ที่ �·ริ�¶�Ø�è�³�èต่�å�êที่ �×�Þ
�Ð�Ø�ç�Ö�è�È���ö�ñ���°ว่�è�Ï �è�Ì ���ê�Í�å�³�Î นั้ �Î �ê�Û�×�íห้ทุ �°�³�Î �êดิ�Î กั�Î ��ต่�å
�íห้จุ�É�â�Ö�è�×�·�ç�î�°�Ûก็ต้�å�¶�êดิ�Î �ê�å�è�� �·�Î �³�Î ที่ �î�Ðด้�Þ�×�±�è�Ï �Þ�Ö
�ê�Ó�Ø�è�ç�êดิ�Î วั�Î �Û�ç�êกื�å�Ï �� �ó�ñ�� กิ�ì�Û�ê�Ö�Ê�Ø�#�#�#�Ê�å�Î ฟั�¶ก็รู้สึ�°�� ถึ�¶
�³�Þ�è�Ö�îม่มี�áติ�±�å�¶�³�Î ต้�Î คิ�É�� �°�è�Ø�Ð�Ø�ç�âยั�É�êงิ�Î ค่�è�ì�É�×�á�è�Ø
�êพี�×�¶���ö�ñ���°ว่�è�Ï �è�Ì ���ë�Û�°กั�Ï �ê�Þ�Û�èที่ �·�çทำ �íห้�êที่ �×�Þ�îด้�â�Û�è�×ที่
ขึ้�Î ���ë�Û�ç���ë�Û�°กั�Ï �°�è�Øที่ �îม่ต้�å�¶�êจ็�Ï �±�è��มั�Î คุ้�Ö�°ว่�è�Ö�è�°���êพื่�å�Î
ที่ �î�Ðด้�Þ�×�� �ê�Û�×ต้�å�¶�°ลั�Ï �Ö�èทำ �°�è�×�Õ�è�Ó�êข่�è�ë�Û�ç�±�è�� �Ð�Ø�ç�âยั�É
�î�Ð�Ø�Þ�Ö�� �S�� �îม่กี่ร้�å�×�Ï �è�Ì �� รั�°�à�è�î�Ð�êป็�Î �âมื่�Î �?�åย่�èคิ�É
�Ð�Ø�ç�âยั�É�êงิ�Î �êพี�×�¶�êล็�°น้ �å�×��ด้�Þ�×�°�è�Ø�ë�Û�°กั�Ï สุ�±�Õ�è�Ó�±�å�¶�ê�Ø�è

2️⃣ �°�è�Ø�êป็�Î �Õ�è�Ø�ç�±�å�¶ผู้อื่�Î �#�#�#�êมื่�å�ê�Ø�è�Ð�Ø�ç�âยั�É�±�Î �è�Éที่ มั�Î
ทำ �íห้�ê�Ø�è�°�Û�è�×�êป็�Î �Õ�è�Ø�ç�±�å�¶ผู้อื่�Î �� �êงิ�Î ที่ �ê�Ø�è�Ð�Ø�ç�âยั�É�êพี�×�¶
�ëค่�îม่กี่�Ï �è�Ì ���å�è�·ทำ �íห้�ê�Ø�èสู�¾�êสี�×�Ö�è�°�°ว่�èนั้ �Î ���êช่�Î ตั�Þ�åย่�è�¶
ที่ �êล่�è�î�Ðข้�è�¶ต้�Î ���°�è�Ø�îม่�°�Éชั�°�ì�³�Ø�°�±�å�¶�ëม่�á�èมี��ทำ �íห้�á�Ö�èชิ�°
�í�Î บ้ �è�Î �êอื�å�Ö�Ø�ç�å�è�� �ë�Û�ç�í�Î ที่ สุ�É�� ก็�â�èข้�åอ้�è�¶ย้�è�×�å�å�°�î�Ðซื้�å
�³�å�Î �ì�É�åยู่�� �âรื�å�°�è�Ø�îม่�å�å�°ค่�è�å�è�â�è�Øส่�Þ�Î ที่ ตั�Þ�ê�å�¶�Ì �è�Î
�Ö�è�°�°ว่�è�³�Î อื่�Î �� คื�å�°�è�Ø�ê�å�è�ê�Ðรี�×�Ï ผู้อื่�Î �?�°�è�Ø�Ð�Ø�ç�âยั�É�êงิ�Î
�ë�Ï �Ï นี้ ���å�è�·ทำ �íห้�ê�Ø�èสู�¾�êสี�×มิ�Ê�Ø�Õ�è�Ó���âรื�å���°�è�Ø�îด้�åยู่�Óร้�å�Ö
�âน้ �èกั�Î �±�å�¶ลู�°�â�Û�è�Î
��
3️⃣ �°�è�Ø�Ð�Ø�ç�âยั�É�#�#�#�·�Î ข้�è�Þ�±�å�¶�êริ่�Ö�îม่�åยู่�í�Î �á�Õ�è�Ó�íช้�¶�è�Î �îด้
�êต็�Ö�Ð�Ø�çสิ�Ì ธิ�Õ�è�Ó�� �ë�Û�ç�å�è�·ส่�¶�Ñ�Û�êสี�×กั�Ï ร่�è�¶�°�è�×�±�å�¶�ê�Ø�è
�êช่�Î �� �á�èมี�±�å�¶�êพื่�å�Î �îม่�å�×�è�°จ่�è�×�êงิ�Î ซื้�å�Ø�å�¶�êท้ �èวิ่�¶ดี�� �S�� �íส่
�ê�Ó�Ø�è�ç�³�Þ�è�Öขี้�ê�âนี �×�Þ�� �ê�Û�×�î�Ðซื้�å�Ø�å�¶�êท้ �èนั �Î �×�è�¶�íส่�� ด้�Þ�×น้ำ
�âนั �°ตั�Þที่ �Ö�è�°�� วั�×ที่ �Ö�è�°�� �ë�Û�ç�°�è�Øวิ่�¶ที่ หั�Þ�êข่�èต้�å�¶�îด้รั�Ï�ë�Ø�¶
�°�Ø�ç�ë�Ì �°�Ö�è�°���·�Ï �Û�¶ด้�Þ�×�°�è�Ø�êดิ�Î �îม่�îด้�î�Ð���ó�<�ô���å�èทิ �Êย์��ต้�å�¶
�î�Ð�â�è�â�Ö�å��กิ�Î �×�è���êสี�×�êงิ�Î �Ö�è�°�°ว่�èค่�è�Ø�å�¶�êท้ �èวิ่�¶ดี���S��สั�°คู่
��
อี�°�åย่�è�¶ที่ �³�Î มั�°�îม่นึ �°ถึ�¶�� �ë�Û�ç�îม่ค่�å�×�ê�Ðลี่�×�Î �� คื�å�� ที่ �Î �å�Î
�4ฟู�°�5�#�#�#�êมื่�å�êพื่�å�Î �Ö�è�êล่�è�� ว่�è�êริ่�Ö�Ð�Þ�É�âลั�¶�� �á�èมี�Óลิ�°ตั�Þที �� ก็
รู้สึ�°ตั�Þตื่�Î �îด้�ê�Û�×�� คิ�Éว่�è�á�èมี�Óลิ�°ตั�Þ�ë�Ø�¶�� �êล่�è�î�Ð�êล่�è�Ö�è
ที่ �Î �å�Î �âลั�¶นี้ �Î �å�Î �Ö�è���ó�ñ���°ว่�èปี�ëล้�Þ���·�Î �â�Ö�É�Ø�ç�×�çรั�Ï�Ð�Ø�çกั�Î
�î�Ð�ëล้�Þ��คำ�Î �Þ�È�íห้�êพื่�å�Î ฟั�¶ว่�è��ที่ �Î �å�Î ที่ �ê�Í�å�Î �å�Î ���Ê�°�Û�¶�êป็�Î

������������
��

��
ค่�èที่ �Î �å�Î �î�Ðวั�Î �Û�ç���ô���Ï �è�Ì ��ย้ำ���ô���Ï �è�Ì ��คื�å��มั�Î �íช้�·�Î
คุ้�Ö�î�Ð�ëล้�Þ���íช้�Ö�è���ó�ñ���°ว่�èปี���Î �å�Î �·�Î �â�Ö�É�á�Õ�è�Ó���Î �å�Î
�·�Î �Ð�Þ�É�âลั�¶���Ó�åซื้�åที่ �Î �å�Î �í�âม่���á�èมี�Óลิ�°ตั�Þก็�îม่รู้สึ�°
�ê�Ó�Ø�è�ç�±�å�¶�í�âม่มั�Î รั�Ï �ë�Ø�¶�°�Ø�ç�ë�Ì �°�îด้ดี�°ว่�è���îม่ยุ�Ï ตั�Þ
�?�·�ç�Ð�Ø�ç�âยั�Éก็�îด้���ëต่�·�¶มี�áติ�ê�á�Ö�å���ë�Û�ç�åย่�è�ë�Û�°
�êงิ�Î �êพี�×�¶คื�Î �Û�ç���ô���Ï �è�Ì ��กั�Ï �å�è�°�è�Ø�Ð�Þ�É�âลั�¶���âรื�å
สุ�±�Õ�è�Ó�±�å�¶�ê�Ø�è
��
4️⃣ �êมื่�å�ê�Ø�è�â�Ö�°�âมุ่�Î กั�Ï คำว่�è���F�Ø�è�³�è�G���Ö�è�°�·�Î �êกิ�Î
�î�Ð�#�#�#�ì�å�ê�³��มั�Î ถู�°ต้�å�¶ที่ �ê�Ø�è�·�çต้�å�¶�ê�Ðรี�×�Ï �êที �×�Ï �Ø�è�³�è
�êมื่�åซื้�å�±�å�¶���ó���åย่�è�¶ที่ �ê�âมื�å�Î ���S��กั�Î ���ëต่�åย่�è�î�Ð�â�Ö�°�â
มุ่�Î ���·�Î �°�Û�è�×�êป็�Î �°�è�Ø�áร้�è�¶�³�Þ�è�Öอึ�Éอั�É�íห้กั�Ï ตั�Þ�ê�å�¶
�ë�Û�ç�Ï �è�¶ที �ê�Ø�è�å�è�·�·�ç�·�Ï �Û�¶ด้�Þ�×�Ø�è�³�èที่ ต้�å�¶จ่�è�×�ë�Ó�¶
ขึ้�Î ���êช่�Î ��ล่�èสุ�Éฉั�Î �å�×�è�°�·�ç�Ð�Ø�ç�âยั�Éขึ้�Î �Ö�è���ê�Ó�Ø�è�ç
�î�â�Öขั�Éฟั�Î ที่ �íช้�Ð�Ø�çจำ��ขึ้�Î �Ø�è�³�è�î�Ðสู่�°ล่�å�¶�Û�ç���ò�÷�ú
�Ï �è�Ì ���î�Ðร้�è�Î �î�â�Î ���S��ก็�îม่มี�°�è�Øทำ �ì�Ð�Ø�ì�Öชั่�Î �ê�Û�×��คิ�É
�í�Î �í�·ว่�è���Û�å�¶�êลื�å�°ยี่ห้�åอื่�Î �î�Ð�íช้ดูบ้ �è�¶���êผื่�åมั�Î �·�çดี
�ëล้�Þ�ê�Ø�è�·�ç�îด้มีตั�Þ�êลื�å�°�Ö�è�°ขึ้�Î �#�#�#�îด้�ê�Û�×จ้�èซื้�å�Ö�è���ô
ยี่ห้�å���Ø�è�³�èถู�°�°ว่�è���� ���âรื�å��ถู�°�°ว่�è���� ���<�<�Ê�å�Î นี้ �Ö�èนั่ �¶
คิ�Éว่�è��ต้�å�¶�î�Ð�â�èซื้�åยี่ห้�å�êดิ�Ö�Ö�è�íช้�ëล้�Þล่�ç���ê�Ó�Ø�è�ç
คุ�È�Õ�è�Óมั�Î �îม่�îด้�·ริ�¶���S���Ø�è�³�èจึ�¶�îม่�íช่คำ�Ê�å�Ï สุ�Éท้ �è�×
�ê�á�Ö�å�î�Ð�Î �ç
��
�±�å�áรุ�Ð�ë�Ï �Ï �êข้�è�í�·ง่�è�×���S��ว่�è�#�#�#�í�É���S��ทั้ �¶�Ð�Þ�¶���·�ç
�Ð�Ø�ç�âยั�É�å�ç�î�Øยั�¶�î�¶��ก็�åย่�è�êบี �×�É�êบี �×�Î ตั�Þ�ê�å�¶�ë�Û�çผู้
อื่�Î ���·�¶มี�áติ�í�Î �°�è�Øจ่�è�×�êงิ�Î ���ëต่�·�¶มี�áติ�°ว่�è�í�Î �°�è�Ø
�Ð�Ø�ç�âยั�É�êงิ�Î ���ê�Ó�Ø�è�ç�³�Î �ê�Ø�èมั�°�·�çจ่�è�×�êงิ�Î �í�Î �êรื่�å�¶�îม่
จำ�êป็�Î ���ë�Û�ç���Ð�Ø�ç�âยั�É�ë�Ï �Ï �·�ç�êป็�Î �·�ç�Ê�è�×�í�Î สิ่�¶ที่
จำ�êป็�Î �#
��
�Ð�#�Û�#���Õ�è�Ó�Ð�Ø�ç�°�å�Ï �#�#�#�É�å�°�°ล้�Þ�×�îม้ช่�å�Û�ç���ó�ñ
�Ï �è�Ì �#�#�#�êงิ�Î �êพี�×�¶�êล็�°น้ �å�×ที่ ฉั�Î �íช้ซื้�å�³�Þ�è�Öรื่�Î �Ø�Öย์�íห้
กั�Ï ชีวิ�Ê���ë�Û�çฉั�Î �îม่คิ�É�·�ç�Ð�Ø�ç�âยั�Éกั�Ï มั�Î ���ê�Ó�Ø�è�çมั�Î
คุ้�Öค่�è�Ö�è�°�°ว่�è�Ø�è�³�è�±�å�¶มั�Î �ê�×�å�ç�ê�Û�×�#
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หั�Þ�í�·�êดี�×�Þกั�Î �ë�Û�çพั�Î มื�å

�?�5�%�;�>�?�%�;ยั�(ต้ �9�(
�?ดิ �� �A�/ด้ �'�1กั ��
�����������Ê�Û�å�É�å�èชี�Ó���F�³รู�G��ที่ ต้�å�¶�åยู่กั�Ï �êด็�°��ตั้�¶�ëต่

�åนุ �Ï �è�Û��ถึ�¶���Ö�â�èวิ�Ì �×�èลั�×�°ว่�è���ó�ô��ปี���³รู�êห็�Î �³�Þ�è�Ö

�êติ�Ï �ì�Ê�±�å�¶�êด็�°�S���í�Î �â�Û�è�×�S��ด้�è�Î ���êด็�°มี�³�Þ�è�Ö�¸�Û�è�É

�Ì �è�¶�ê�Ì �³�ì�Î �ì�Ûยี�°ว่�èรุ่�Î �ê�Ø�è�Ö�è�°�·ริ�¶�S�� �ëต่�� �³�Þ�è�Öพุ่�¶

�±�å�¶�å�è�Ø�Öณ์��ทำ �íห้�±�è�É�°�è�Ø�êข้�è�â�èกั�Î �ë�Ï �Ï ���Fรู้�ê�±�è��รู้

�ê�Ø�è�G�� ทำ �íห้�åยู่ดีดี�� �·�è�°�°�è�Ø�êป็�Î �³�Î ข้�è�¶�êดี�×�Þกั�Î ก็

�Ì �ç�ê�Û�è�ç�ë�Û�ç�î�Ðยื�Î ฝั่�¶�Ê�Ø�¶ข้�è�Ö

��������������

��������������ผู้�í�âญ่�ê�å�¶ก็�êช่�Î กั�Î ���³�¶ต้�å�¶มี���Hขั�Î ติ�I��ที่ �Ö�è�°ขึ้�Î
�ë�Û�ç���Hฟั�¶�³�Î �Ê�Ø�¶�âน้ �èด้�Þ�×หั�Þ�í�·�I��คำ�â�×�è�Ï �³�è�×��คำ
�Û�Ï �âลู่ที่ �ê�Ø�è�îม่�¹�å�Ï ���í�Î �Ä�è�Î �ç�³รู��คื�å�Fฟั�¶�G���âน้ �èที่
�±�å�¶�³รู��คื�å���F�íห้ข้�åมู�Û�G���îม่�íช่�ëค่พู�É���ê�Ó�Ø�è�çน้ำ �âนั �°
�±�å�¶คำพู�É�³รูที่ ทำ �íห้�êด็�°�êชื่�å���·�çส่�¶�Ñ�Ûย้�å�Î �î�Ðถึ�¶
�Ó�Ùติ�°�Ø�Ø�Ö�±�å�¶�³รูที่ �Ðฏิบั ติ�Ö�èด้�Þ�×��
����������������
ถ้�èรุ่�Î �ê�Ø�èพู�Éถึ�¶�G�³�Þ�è�Ö�Ó�å�êพี�×�¶�Gที่ �í�Î �â�Û�Þ�¶รั�¹�°�è�Û
ที่ ���ú���Ì �Ø�¶�á�å�Î �îว้�����ë�Û�çรุ่�Î �ê�Ø�è�îม่�îด้�íช้ชีวิ�Ê�ë�Ï �Ï นั้ �Î
รุ่�Î �ê�Ø�èยั�¶ติ�É�âนี้ ��ฟุ่�Ö�êฟื�å�×��มี�³�Þ�è�Ö�â�Û�¶�å�è�Ø�Öณ์�êป็�Î
�å�èจิ�È��พู�É�î�Ð�ê�×�å�ç�ëค่�î�â�Î ���êด็�°�S��ก็�îม่�êชื่�åว่�è��ผู้�í�âญ่
พู�É�å�å�°�Ö�è�·�è�°หั�Þ�í�·ที่ �îด้สั�Öผั�á���âรื�å�ê�Ó�Ø�è�çรุ่�Î �ê�Ø�è
ท่ �å�¶ต่�å�S��กั�Î �Ö�è���åย่�èลื�Öว่�è���êด็�°�S���êกิ�É�Ö�è�îม่ทั �Î
�·ริ�¶�S

�4�E�X�T�Ò�� �Ò�0�H�O�T�O�Ò�Ò���Ò�$นิ �-�%�;�Ò�@ก้ �'อิ�� �� ร์



�ê�Ø�è�á�å�Î ���Ï �å�°���íห้�ê�±�è�êข้�è�í�·�îด้���°�è�Øพู�Éกั�Î ต้�å�¶มี�°ติ�°�è��คื�å

�”���Ó�a�û�%��คุ�È�·�ç�ëบ่ �¶ปั�Î �å�ç�î�Ø��ที่ �êกิ�É�Ï �Î �³�Þ�è�Ö�áร้�è�¶�á�Ø�Øค์��

�� �Ó�a�û���%���ï�D�:�‘�û�a�h�Ó�q���D�:���±�å�¶�ê�Ø�è���·�çต้�å�¶�îม่ทำ �íห้�³�Î �Ê�Ø�¶

�âน้ �è�êจ็�Ï ช้ำน้ำ �í�·��ติ�îด้���ëต่�åย่�è�ê�âยี�×�Ï กั�Î �íห้�·�Öดิ�Î ��ต้�å�¶มี

�Ì �è�¶�íห้�ê�±�è�ëก้�î�±�îด้��ต้�å�¶�Ð�Ø�çณี�Ð�Ø�ç�Î �å�Ö

�•�û�h� �̂û�ï�q�%���a�û�h� �̂û�ï�q���í�Î �³�Þ�è�Öคิ�É��วิธี�°�è�Ø���ë�Û�ç�Ï ริ�Ï �Ì �å�¶ค์

�Ø�Þ�Ö�í�Î �°�è�Øทำ �âน้ �èที่ �±�å�¶�³�Î �Ê�Ø�¶�âน้ �è�� �°�è�Øที่ �í�³�Øสั�°�³�Î

�·�ç�•�û�h� �̂û�ï�q�� �ë�Û�çฟั�¶�ê�Ø�è�� มั�Î ต้�å�¶�Ö�è�·�è�°�°�è�Øทำ �âน้ �èที่ ที่

�á�Öบู �Øณ์�±�å�¶�ê�Ø�è���êช่�Î ��ถ้�è�êป็�Î ��นั �°�êรี�×�Î ��ก็ต้�å�¶�îม่�Ö�è�á�è�×

ตั้�¶�í�·�êรี�×�Î ��ถ้�è�êป็�Î ลู�°��ก็ต้�å�¶รั�Ï ผิ�É�¹�å�Ï �êรื่�å�¶ส่�Þ�Î ตั�Þ�±�å�¶

�°�è�Ø�êก็�Ï �°�Þ�è�Éที่ �Î �å�Î �� ห้�å�¶�� �ë�Û�çช่�Þ�×�ê�âลื�åพ่�å�ëม่�îด้บ้ �è�¶

�ëล้�Þ�� �°�è�Øทำ �âน้ �èที่ ต่�å�Ö�è�í�Î �Ä�è�Î �ç�±�å�¶�°�è�Ø�ë�á�É�¶�³�Þ�è�Öคิ�É

�êห็�Î �Ì �è�¶สั�¶�³�Ö���ê�Ø�è�·�ç�îด้�°�è�Ø���a�û�h� �̂û�ï�q���·�è�°ผู้�í�âญ่ที่ �·�çฟั�¶

�ê�Ø�è�Ö�è�°ขึ้�Î �� �êชื่�å�ê�Ë�å�ç�� �³รูก็�êป็�Î �Ö�èก่�å�Î �� ถ้�è�ê�Ø�èยั�¶�îม่�êข้�Ö

�ëข็�¶กั�Ï �°�è�Øดู�ë�Ûตั�Þ�ê�å�¶�íห้�îด้��ผู้�í�âญ่ก็�îม่ฟั�¶�ê�Ø�è

������

����������������ถ้�è�ê�Ø�è�å�×�è�°�íห้�êด็�°���a�û�h� �̂û�ï�q���ê�Ø�èต้�å�¶ทำ �âน้ �èที่ ��ที่ �îด้

รั�Ï �í�Î ทุ �°�Ï �Ì �Ï �è�Ì ���åย่�è�¶มี���F�áติ�G���·ริ�¶�S���ê�Ó�Ø�è�ç�ê�Ø�èกำลั�¶�íช้

ชีวิ�Ê�åยู่�í�Î ยุ�³���ö�>��ทุ �°�Ó�Ùติ�°�Ø�Ø�Ö�±�å�¶�ê�Ø�è���á�è�Ö�è�Ø�Ëสื�Ïค้�Î

�ë�Û�çย้�å�Î �°ลั�Ï �Ö�è�êที �×�Ï ��ว่�è���Fสิ่�¶ที่ �ê�Ø�èทำ ���ë�Û�çสิ่�¶ที่ �ê�Ø�èพู�É�G

�Ê�Ø�¶กั�Î �î�â�Ö

��������������สุ�Éท้ �è�×�³รู�³�Î นี้ ���å�×�è�°�íห้�êด็�°�S��ที่ �³รู�ê�³�×�á�å�Î รู้ว่�è

�°�è�Ø�êห็�Î ต่�è�¶�îม่�îด้ทำ �íห้�ê�Ø�è�åยู่�Ê�Ø�¶ข้�è�Öกั�Î �� �ëต่�³รู�ëค่

ร้�å�¶�±�åว่�è���F�°�è�Ø�íช้�Õ�è�à�èที่ �îม่�ê�âยี�×�Ï ย่ำหั�Þ�í�·กั�Î ���·�çทำ �íห้

�âนู �S��ทุ �°�³�Î �Ð�Û�å�Éภั�×�G��ส่�Þ�Î พี่�S���êพื่�å�Î �S��ลุ�¶ป้�èน้ �è�å�èที่

หั�Þ�í�·�·�ç�Þ�è�×�î�Ð�â�Û�è�×�³รั้�¶���êมื่�å�êห็�Î �ì�Ó�áต์�ê�±ย่�è�í�·�·�è�°�³�Î ที่

�êห็�Î �îม่�Ê�Ø�¶กั�Î ���±�å�íห้���Óลั�¶�ëห่�¶�Gขั�Î ติ�G���±�å�¶ทุ �°ท่ �è�Î มี�Ö�è�°

ขึ้�Î ���íช้�³�Þ�è�Ö�°รุ�È�è���íห้�Ö�è�°�°ว่�èที่ �ê�³�×�Ö�è�°���ë�Û�ç�ì�Ð�Ø�É�åย่�è

ปิ�É�Ð�Ø�çตู�íส่กั�Î ���ëต่ต้�å�¶�Û�å�¶คิ�Éว่�è���ê�Ø�è�·�ç�íช้���Fวิ�°�Ù�Ê�êป็�Î

�ì�å�°�è�á�îด้�åย่�è�¶�î�Ø�G���íห้�ê�Ø�èยั�¶�êดิ�Î �î�Ðด้�Þ�×กั�Î �îด้

�°�è�Øสื่�å�á�è�Øที่ ฟั�¶กั�Î ด้�Þ�×หั�Þ�í�·��สำคั�¾ที่ สุ�É�í�Î �Ê�å�Î นี้ �Î �ç�³�ç

ย้�å�Î �°ลั�Ï �Ö�è�Ì �è�¶ผู้�í�âญ่บ้ �è�¶
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����������������มั�°มีคำ�Ë�è�Ö�ê�á�Ö�åว่�è���Fมี�å�è�°�è�Ø�Ê�Ø�¶�î�â�Î �±�å�¶
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