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Editor’s Talk
Text & Photo  : ธนิสรา แก้วอินทร์

        พรป�ใหมส่ําหรับคุณผู้อ่านในฉบับนี� คงเป�นการให้
กําลังใจกับการก้าวข้ามป�เก่าเพื�อรับป�ใหม ่ ด้วยการชวน
ตั�งจิตอธิษฐานคือ ตั�งใจมั�นกับการมีชีวิตที�ผอ่งใส มี
ความสุขได้ง่ายขึ�น มีความทุกข์ให้น้อยลง เรื�องราวใน
ฉบับนี�จึงเป�นเรื�องราวเร้ากุศลของจิตอาสาทั�งรุน่เล็ก
อยา่งทีม ISV Club ( International Spiritual
Volunteer Club) และจิตอาสารุน่ใหญห่ลากหลาย
อาชีพที�ยังคงทํางานด้วยหัวใจของผู้รับใช้กับสังคมมา
อยา่งต่อเนื�อง รวมทั�งเรื�องราวของพอ่ที�เห็นการ
เปลี�ยนแปลงของลูกสาววัยรุน่จากการทํางานรับใช้ผู้
ป�วยผา่ตัดตาต้อที�ประเทศเนปาล เป�นต้น
     โชคดีเหลือเกินที�ผู้เขียนได้พบคลิปเสียงของท่านแม่
ชีศันสนีย์ ที�ตรงกับเรื�องราวของหัวใจของผู้รับใช้ในฉบับ
นี� จึงขอโอกาสถอดเสียงให้เป�นบทความเพื�อให้ทุกท่าน
ยังได้มีกําลังใจจาก ‘คําสอนที�คิดถึง‘ ของท่านแมชี่ มา
เป�นพรป�ใหม ่สําหรับป� 2568 นี� ซึ�งเมื�อเราได้อ่านครั�งใด
ก็ยังเป�นพรมงคล และเป�นน�าทิพย์หล่อเลี�ยงใจให้พวก
เราสามารถฝ�าฟ�นกับอุปสรรค ไมก่ลัวเรื�องราวยากที�
กําลังจะผา่นเข้ามา ด้วยตระหนักรู้ว่า ทุกสิ�งคือ บทเรียน
ที�จะกลายเป�นประสบการณ์ให้เราได้เติบโต
    ในวาระขึ�นป�ใหมน่ี� ผู้เขียนขอกราบอาราธนาคุณพระ
ศรีรัตนตรัย และสิ�งศักดิ�สิทธิ�ทั�วสากลโลก โปรด
คุ้มครองคุณผู้อ่าน ให้มีชีวิตที�มีพรอันศักดิสิทธิ� คือมีจิต
ที�ไมขุ่น่มัวตลอดป� และตลอดไปเทอญ

      พระธรรมคุ้มครองค่ะ



ตั�งเป�ารบัป�ใหม ่ ใหไ้ฉไลกว่าเดิม
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ธรรมะ
Text & Photo  : เพจพุทธสาวิกาศีล 10

      คําอวยพรที�ทกุคนมักจะมอบใหกั้นในวันป�ใหม่สมัยก่อนคือ คือ เริ�มที�การ
ขอใหส้ิ�งศกัดิ�สทิธิ�อํานวยพรใหท้กุคนรม่เยน็เป�นสขุ ปลอดทกุข์ปลอดภัย
ปลอดจากโรคภัยไข้เจ็บทั�งปวง ซึ�งเราก็ชอบทั�งเป�นผูร้บัพรเหล่านี� เพราะ
เหมือนเป�นการใหกํ้าลังใจที�จะสรา้งพลังใหตั้วเองฮึกเหมิต่อสูฝ้�าฟ�นกับทกุๆ
สิ�งที�จะเกิดขึ�นกับป�ใหม่ที�กําลังจะก้าวเข้ามาได้ หลายคนอยากกระโจนข้าม
ไปป�ใหม่เรว็ๆ เพราะป�เก่ามันทกุข์เหลือเกิน การก้าวเข้าสูป่�ใหม่เหมือนเป�น
สญัลักษณ์ใหทิ้�งของเก่า ทิ�งความผดิพลาดเก่าเก่า ทิ�งเรื�องเก่าเก่าที�ไม่ได้ดั�ง
ใจ เพื�อก้าวเข้าสูป่�ใหม่ การตั�งเป�าหมายใหม่ใหม่ การเริ�มต้นใหม่ และสดุท้าย
อยากมชีวิีตใหม่ที�ดกีว่าเดิม ในทางพระพุทธศาสนาคําอวยพรที�หลวงพ่อ
หลายหลายท่านมอบใหกั้บลกูศษิยท์ี�สนิทคือคําอวยพรคนปกติได้ยนิแล้ว
สะดุ้งอาทิเช่น ‘ขอให ้ หมดเนื�อหมดตัว’ ‘ขอใหไ้ม่เหลืออะไรเลย’ ถ้าเป�นนัก
ปฏิบติัได้ฟ�ง คงต้องรบีสาธุดังดัง น้อมรบัคําอวยพรนี�ใสตั่ว เพราะการ หมด
เนื�อหมดตัว หรอืไม่เหลืออะไรเลย คือสิ�งที�นักปฏิบติัอยากก้าวไปใหถึ้ง
อธิบายง่ายๆ คือหมดความหลงว่าตัวตนของเรานั�นม ี หมดความยดึติดใน
ทกุๆ อยา่ง ถึงซึ�งพระนิพพานเป�นหนทางเอกที�พระพุทธองค์ ได้สอนพวกเรา

      สาํหรบัมือใหม่หดัฝ�กปฏิบติั ถ้าเรายงัไม่อยากหมดเนื�อหมดตัว ลองฝ�กง่าย
ง่ายกับการตั�งเป�าหมายที�จะอยูบ่นหนทาง ใหตั้วเองมชีวิีตที�เบาสบาย ไม่รก
รุงรงั ทําชวิีตใหเ้หมือนบา้นที�ถกูจัดอยา่งเป�นระเบยีบเรยีบรอ้ย ลดความซบั
ซอ้นของความคิดในหวัลง ลองทําใหม้โนกรรม วจกีรรม และกายกรรมอยูใ่น
กศุล กล่าวคือใหตั้�งเป�าการคิด การพูด และการกระทําของเราใน ป�ใหม่ หรอื
ใหล้ะเอยีดลงไป ก็คือ ขณะหน้าของลมหายใจนี�ตั�งอยูบ่นฐานของกศุล ฐาน
ของการไม่เบยีดเบยีนทั�งต่อตนเองและผูอื้�น ถ้าหากเราทําได้ดังนี� ขอใหม้ั�นใจ
ว่า สิ�งที�เราทําจะเป�น รากฐานของการปฎิบติั ที�แข็งแรง จากนั�นถ้าเราจะทํา
อะไรที�ยิ�งใหญ่ที�เป�นเป�าหมายสาํหรบัป�ใหม่นี� ก็ใหตั้�งจิตอธิษฐาน อยา่งตั�งมั�น
ที�จะทําเป�าหมายนั�นใหส้าํเรจ็ การอธิษฐานคราวนี�จะแตกต่างออกไปเพราะ
เราไม่ได้อ้อนวอนขอความสาํเรจ็จากสิ�งศกัดิ�สทิธิ� แต่เป�นการเชื�อมั�นใน
ศกัยภาพของมนุษยอ์ยา่งเราที�สามารถก้าวข้ามความยากลําบากจาก
อุปสรรค ต่างๆได้ โดยไม่ยอ่ท้อ สรา้งขันติบารม ีพัฒนาป�ญญา และใช้ความ
สามารถของตนทําสิ�งที�ตั�งเป�าหมายใหส้าํเรจ็ได้ ลองคิดดูว่าถ้าเราสามารถทํา
สิ�งที�ยากใหส้าํเรจ็ได้ ไม่ว่าจะเกิดเหตกุารณ์อะไร เราก็สามารถยอมรบักับ
ความจรงิ ได้ว่า ทั�งสขุและทกุข์ เป�นเพยีงปรากฏการณ์ที�ผา่นเข้ามาแล้วจะ
ผา่นไปเสมอไม่มสีิ�งใดคงอยูย่ั�งยนืถาวร หลังจากนี� คําอวยพรที�ว่า ขอใหห้มด
แล้วหมดตัว คงไม่น่ากลัวแล้วสาํหรบัเรา



    ฉบับนี�ผูเ้ขียนขอโอกาสเล่าประสบการณใ์นฐานะเป�นทีมพี�เลี�ยงของเยาวชน ISV
Club หรือ International Spritual Volunteer Club ที�เดินทางไปดแูลผูป้�วยผา่ตาต้อ
ณ เมืองลมุพินี ประเทศเนปาล เมื�อวันที� 4 -11 ธนัวาคม 2567 ที�ผา่นมา

พึ�งตนเองได้  ใหค้นอื�นเป�น
ขา้งกุฏิ

ท่านแมช่ศีนัสนยี ์เสถียรสตุ

Text & Photo  : ธนิสรา แก้วอินทร์
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      การตั�งกลุ่ม ISV Club เริ�มขึ�นจากคุณพรรณวดี อมรมณีกุล หรือ พี�จอย เลขาฝ�ายต่าง
ประเทศของท่านแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุตได้คิดขึ�นว่า ‘ถ้าหมดยุคท่านแม่ชี หรอื คนทํางานรุน่เก่า
แล้ว เราจะมีไม้ผลัดรุน่ต่อไปได้อยา่งไร’ อันเป�นที�มาของการรวมทีมพี�น้องอาสาสมัครด้านต่างๆ
ของท่านแม่ชี มาเป�นทีมพี�เลี�ยงในการตั�งค่ายบม่เพาะเยาวชน เพื�อให้เป�นผู้รับใช้นานาชาติ 
       จากวิสัยทัศน์ผนวกกับประสบการณ์ทํางานรับผิดชอบด้านต่างประเทศ ทําให้พี�จอย
ตระหนักถึงไม้ผลัดรุน่ต่อไป จึงได้นําเสนอแนวคิดเรื�องการก่อตั�งค่ายเยาวชนนี�แก่ท่านแม่ชี หรือ
คุณยายจ๋า โดยนําคณะทํางานในตอนนั�นอันประกอบด้วย คุณจิรภัทร แซเ่ซียน หรือพี�เอ๋ และ
คุณศิริพรรณ อ่วมกลัด หรือแม่เบียร์ รวมถึงผู้เขียนด้วย  เข้าพบคุณยายจ๋าด้วยกัน  เมื�อท่านได้
ฟ�งวิสัยทัศน์ของพวกเรา ท่านหัวเราะกิ�กพร้อมตอบกลับมาว่า “พวกเธออยา่หวังบังคับหลาน
ของฉันให้ออกไปชว่ยโลกหรืออะไรเลย แต่ให้สอนเด็กๆ รู้จักพึ�งตนเองได้ แล้วใหค้นอื�นเป�น
แค่นั�นก็พอแล้ว”
         สิ�งที�คุณยายจ๋า ได้ให้นโยบายกับทีมในครั�งนั�นคือ ให้เราเป�นผู้ใหญที่�ตั�งใจบม่เพาะเมล็ด
พันธุแ์ห่งโพธจิิตของเด็กๆ ให้งอกงาม อยา่ทําให้เด็กๆ ต้องเป�นเหมือนกัน แต่ทําเหตุป�จจัยให้
เด็กทุกคนสามารถเติบโต งอกงาม และงดงามได้ในแบบของเขาเอง สุดท้ายพวกเธอต้องสอนให้
เขาพึ�งหัวใจตัวเองให้ได้ เขาถึงจะอยูร่อดในสังคมอนาคตของเขาได้”

           จากวันนั�นถึงวันนี�การเดินทางของทีมพี�ๆ ในการเคลื�อนค่าย ISV Club ได้เดินทางเข้าสูป่�
ที� 7 แล้ว บม่เพาะเด็กๆ มาแล้ว 9 รุน่ รวมกว่า 800 คน การทํางานจิตอาสาของเด็กๆ มีทั�งใน
และต่างประเทศ ซึ�งการนําพาเด็กๆ ไปทํางานจิตอาสายังต่างประเทศคือ ชว่งก่อน Covid 19
นําโดยท่านแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต หรือคุณยายจ๋า ท่านพาเด็กๆ ISV Club ไปชว่ยงานแพทย์
ชาวไทยและชาวเนปาล ผ่าตาต้อให้แก่ชาวเนปาล ณ เมืองลุมพินี ครั�งนั�นนับเป�นการเดินทาง
ต่างประเทศครั�งแรกของค่าย ISV Club



      และเมื�อต้นเดือนธันวาคมที�ผา่นมา การ
เดินทางมาสถานที�ประสูติของพระพุทธเจ้า ณ
เมืองลุมพินี ในครั�งนี�ที�สองนี� เป�นการเดินทาง
อยา่งโดดเดี�ยวครั�งแรกที�ไมม่ีคุณยายจ๋ามาด้วย
แต่พวกเรารู้สึกได้ว่า ’หัวใจของคุณยายจ๋า’ อยู่
ในเนื�อในตัวของเราทุกคน ไมว่่าจะเป�นความ
อ่อนโยน ความอ่อนน้อมถ่อมตนของเด็กๆ เด็ก
ทุกคนทําให้คนข้างหน้าสัมผัสได้ว่า ‘เขาคือคน
พิเศษ’ และคุณตาคุณยายที�มาผา่ตารู้สึกได้ว่า
เด็กๆ ISV Club คือ เพื�อนทุกข์ หรือเพื�อนที�
คอยอยูข่้างๆ เวลาที�เขาต้องการความชว่ย
เหลือ ซึ�งเด็กทุกคนไมป่ฏิเสธการเป�นผู้รับใช้
เลย แม้กระทั�งเรื�องสว่นตัว อยา่งเชน่ การ
ประคองพาเข้าห้องน�า การดูแลหรือนวดตัว
เมื�อคุณตาคุณยายมีอาการอาเจียน หรืออาการ
ปวดหัวจาก ฤทธิ�ยาชา เป�นต้น
         ภารกิจหน้าที� กําหนดไว้กับเด็กๆ คือ 
เป�ดตา : ภารกิจเป�ดตาคนไข้
เป�ดหู : ฟ�งเสียงความต้องการจากคุณหมอ
เป�ดใจ : ฟ�งเสียงหัวใจคนตรงหน้า เสมือนคน
ข้างหน้าคือคนพิเศษ

     ภาพที�ได้เห็นในฐานะทีมพี�คือ การได้พิสูจน์
คําของคุณยายจ๋าในหลายๆ วลีที�ท่านสอนไว้
อยา่งเชน่ :

ลงทุนกับเด็ก เท่ากับ ลงทุนกับโลก
หนึ�งบวกหนึ�ง คือ พลังมหาศาล
เด็กทุกคนมีความงดงามในตัวเอง หน้าที�
ของผู้ใหญคื่อ บม่เพาะเมล็ดพันธุ์เหล่านี�ให้
งอกงาม หมั�นรดน�าพรวนดิน และอดทนรอ
คอยให้ได้ เพื�อที�จะได้เห็นความงดงามของ
เด็กๆ แต่ละคน
ลูกหลานของคุณยายไมใ่ชข่องโหล 

   เสียงเหล่านี�คือ เสียงที�ก้องมาในหัวทุกครั�ง
เมื�อได้เห็นการทํางานหน้างานของเด็กๆ แต่ละ
คน ทุกคนมีความแตกต่าง ไมม่ีใครเหมือนกัน
เลย ในบางสถานการณ์ที�เกิดความยุง่ยาก หรือ
เกิดป�ญหาขึ�น ในฐานะพี� คือ การต้อง ‘ฮึบ’ ตัว
เอง ขึ�นมาหายใจลึกๆ แล้วทบทวนว่า อยา่เอา
ตัวเองไปตัดสินเด็กๆ ในสถานการณ์นั�นแต่เรา
จะทําอยา่งไร ให้เด็กๆ สามารถก้าวข้าม
สถานการณ์ที�ยากนั�นไปได้ด้วยตัวเองพร้อม  
Be the best in their version.

     
      

dhamma  Hell dhamma  Hell
volume 04 I January 2025 I ฉบับพรป�ใหม่



Be the best in their version.
      สุดท้าย เหมือนเราควรจะต้องมาทํางานดแูลเด็กๆ แต่สิ�งที�ได้คือ เราได้ฝ�กเห็นใจเรามากขึ�น วาง
ความคาดหวังลงได้มากขึ�น และได้มีความสุขในแทบจะทุก moment ของการเดินทางในครั�งนี�

    ขอบพระคุณเด็กๆ ทุกคนที�เป�นเหมือนยาชูกําลัง ให้พี�ๆ ลุกขึ�นมาได้ในทุกๆ เช้าแบบไมข่ี�เกียจ
ความนา่รักของทุกคน conversation ของสาวแรกรุน่เวลาคุยกันในรถ ทําให้รู้สึกว่าทุกคนโตเป�น
หนุม่เป�นสาวกันหมดแล้ว ฟ�งไปก็แอบอมยิ�มไป กระชุม่กระชวยมาก

     จริงๆ คิดว่าการมาครั�งนี� สบายมาก จากที�ผู้เขียนเคยได้ขา่วคราวเล่าลือว่า ที�โคตะมีคือ ที�สุด !
ห้องน�าคือ สุดๆ แต่เมื�อมาถึงหน้างานจริง ก็ไมข่นาดนั�น คงเป�นเพราะผู้เขียนเคยได้ผา่น
ประสบการณ์ยากลําบากมาบ้าง ครั�งที�เป�นอาสาสมัครของประเทศภูฏานมาแล้ว จึงคิดว่า ครั�งนี� 
ชิลล์มาก ประกอบกับห้องนอนแต่ละที�คือ หรูหราหมาเหา่มาก เตียงนุม่ ผ้าหม่ดี ห้องน�าดี เพื�อนๆ
และผู้รว่มทริปคือ ดีงามมาก อาหารทุกมื�อคือ เริ�ด อรอ่ย โบนัส สองวันสุดท้ายคือ สนุกมากก
เหมือนเป�น destiny ที�ทําให้เรามาเจอกันในคราวนี�….

ศีลเสมอ ก็เลยมาเจอกันแนเ่ลยเนอะ
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เสียงท่านแม่ชีศันสนีย์  เสถียรสุต

ลงทุนกับเด็ก
เท่ากับลงทุนกับโลก

ท่านแมช่ศีันสนยี์ เสถียรสตุ



พ ร ป� ใ ห ม่  
จากท่านแมชี่ศนัสนีย์ เสถียรสตุ

        วันสดุท้ายของป�อยา่งวันนี� หลายคนให้ความสาํคัญกับการนับ count down ที�จะนบัถอย
หลัง อยา่งคนที�เตรยีมใจของเราอยา่งไรในขณะนั�น  ความสาํคัญไมไ่ด้อยูที่�ตรงนั�นหรอกค่ะ 

         ความสาํคัญอยูที่�ว่า ตรงนี� ขณะนี�ที�นี� และเดี�ยวนี� คุณได้เห็นหัวใจของคณุอยา่งคนที�ไม่
ขุน่มัวหรือเปล่า เพราะเรารู้ว่าป�จจุบันเป�นเวลาที�สาํคัญนัก ป�จจุบันขณะ ที�มใีจ ที�ทรงไว้ซึ�ง
ความปกติ จะเป�นพื�นฐานที�ดี ที�จะทําให้เรารา่เรงิ รู้ตื�นและเบกิบานในก้าวยา่งของเราแต่ละ
ก้าว

         ถ้าเรามสีติป�ญญาก้าวยา่งแหง่สติป�ญญา ในขณะนี� และเราทําให้เห็นว่าความต้องการ
ของเรา อยา่งมสีติป�ญญากับความต้องการอยา่งขาดสติป�ญญามนัต่างกัน ความสาํคัญของ
ความต่างที�เรยีกว่าป�ญญา กับตัณหานี�แหละค่ะจะทําให้คณุเคลื�อนจังหวะก้าวของคุณแต่ละ
ก้าวอยา่งใหม ่ สด และรา่เริงเสมอเ ราจะมีวันสุดท้ายแหง่ป�นี�เพื�อจะอธษิฐานจิต และตั�งใจมั�น
ที�จะรักษากายใจของเรา ให้รา่เรงิรู้ตื�นเบิกบานด้วยสติป�ญญา 

        นั�นคือการใชชี้วิตที�มีหวัใจของเราที�มีสติป�ญญาเป�นเพื�อนผูเ้ดินทางรว่มเดินทาง ความ
ศกัดิ�สทิธิ�อยูต่รงนี�นะคะ มาใชชี้วิตที�เดินทางสูป่�ใหม ่อยา่งคนที�มีใจที�ไมอ่าภัพ และขอใหป้�ใหม่
ที�จะถึงนี�เป�นป�แหง่ความรู้ตื�นและเบิกบาน มีมคีวามสขุอยา่งต่อเนื�องอยูเ่นืองนดินะคะ
ธรรมสวัสดีค่ะ 

สติ ใน lifestyle
dhamma  Hell dhamma  Hell
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หวัใจเดียวกัน
และพันมอื
Text & Photo  : ธนิสรา แก้วอินทร์
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        วันนี�ชวนมาทําความรู้จักพี�อู๊ด the Shood ในบทบาทของคณุพอ่ ที�เห็นการเปลี�ยนแปลงของ
ลกูสาวผา่นงานจิตอาสา ชว่ยคณุหมอดแูลผู้ป�วยเนปาลผา่ตัดตาต้อที�ประเทศเนปาล ถวายเป�นพระราช
กศุลถวายแด่ในหลวงรชักาลที� 9 ของพวกเรา เมื�อวันที� 4 - 11 ธนัวาคมที�ผา่นมา หลายคนรูจั้กพี�อู๊ด The
Shood หรือ คณุวิวัฒน ์วงศก์ระพนัธุ ์จากการเป�นจิตอาสา ผูกํ้ากับและนักโฆษณาของเสถียรธรรมสถาน
โดย ผลิตสื�อน�าดีสอนธรรมะถวายคุณยายจ๋า หรือ ท่านแมช่ศีนัสนยี ์ เสถียรสุต สื�อที�พี�อู๊ดและทีมงานได้
ผลิตถวายอาทิ ธรรมะโฆษณา ชุดจ๊ะเอ๋ บ้ายบาย หรือ ภาพยนตร์สารคดี เรื�อง ตายอยา่งดี (Die So
Well) ที�ถ่ายทําในประเทศอินเดีย เป�นต้น 
       ในวันที�เราได้คยุกันกับพี�อู๊ดคือวันที� พี�อู๊ดมาทําหน้าที�เป�นสื�อภาคสนามเก็บงานจิตอาสาของทีม
International Spiritual Volunteer Club หรือ ชื�อยอ่ที�เราคุ้นเคย คือ ทีม ISV Club ซึ�งนาํทีมเยาวชน
อายุ 11 -18 ป� รวมทั�งสิ�น30 กว่าคน เดินทางไปยังประเทศเนปาล เพื�อเป�นผู้ชว่ยให้กับทีมคุณหมอและ
พยาบาลจากทั�งทางฝ�� งไทยและฝ�� งเนปาลและ
อีกหลายชาติในการผา่ตัดตาต้อเพื�อชว่ยเหลือ
ผู้ป�วยในเมืองลุมพินีอันเป�นสถานที�ประสูติ
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ�งผู้
เขียนเองได้ทราบที�มาของการผา่ตัดตาที�นี�
จากพระอาจารย์และทีมงานว่า “อยากให้ผา่
ตาในสถานที�ที�พระพุทธเจ้าของเราลืมตาขึ�น
เป�นครั�งแรก เพื�อได้สร้างปาฏิหาริย์แหง่การ
ตื�น หรือการมองเห็นอีกครั�งให้กับชาวเนปาล”
ความตั�งใจในการมาครั�งนี�ของทีมงาน ไม่
เพียงแต่จะสร้างปาฏิหาริย์ให้กับผู้ป�วยเท่านั�น
หากแต่การทํางานครั�งนี�ได้ทําให้เกิดความ
ศรัทธาในการทําหน้าที�ของเด็กๆ ที�คุณยายจ๋า
เคยสอนพวกเราในฐานะทีมพี�ว่า ‘การลงทุน
กับเด็กคือ การลงทุนให้กับโลกใบนี�’ การเชื�อ
มั�นในศักยภาพของเด็กๆ ที�เราได้ลงทุนไว้
ดีแล้วคือ การที�ผู้ใหญต้่องทําหน้าที�เป�น
Supporter ให้โอกาสเขาและถอยออกมาเป�น
ผู้ดูแทนที�จะเป�นผู้จัดการ’
พี�อู๊ด The Shood คือ คนทํางานหนึ�งคนที�มอง
เห็นการทํางานของเด็กๆ ผา่นเลนส์กล้อง 



      คําถามแรกที�ผูเ้ขียนถามคือ จากการเหน็เด็กๆ
ในวันแรกที�ต้องทําการแสดงในฐานะเยาวชนแลก
เปลี�ยนวัฒนธรรมแบบมเีวลาซ้อมน้อยไมไ่ด้เตรียม
ตัวเท่าไหร ่ กับ การเหน็เด็กๆ ในวันที�สองลงมอื
ทํางานจิตอาสาชว่ยคณุหมอแบบไมทั่นตั�งตัว แต่
เอาหวัใจผูร้บัใชม้าทํางาน พี�อู๊ดรู้สกึอยา่งไร

พี�อู๊ด : พี�เป�นคนทํางานแบบมืออาชีพ ทําอะไรต้อง
perfect ตอนแรกที�เหน็เด็กๆ ทําการแสดงก็เหน็
เขาตั�งใจ แต่ก็มีเล่นบ้างอะไรบ้าง แต่พอเป�นการ
ลงมอืทํางานจรงิ พี�ต้องบอกเลยว่า มนัอเมซซิ�ง
มาก ไมคิ่ดเลยจริงๆ ว่าเด็กๆ จะทําได้ถึงขนาดนั�น
เพราะเด็กๆ ต้องเจอคนป�วยจริงๆ เลือดจรงิๆ แล้ว
คนเยอะมากคนมหาศาลมากแต่เด็กคือ Flow ที�
ชว่ยทําให้งานทกุจุดมนัลื�นไหลไปได้อยา่งดี คิดดูสิ
วันเดียวชว่ยใหค้ณุหมอผา่ตัดได้ เกือบ 300 คน
มนัมหศัจรรยจ์รงิๆ กับหน้างานที�เด็กๆ ต้องเผชญิ

    คําถามต่อมาคือ การที�พี�อู๊ดเหน็เด็กทํางานผา่น
เลนสม์าแล้วทกุจุด ตั�งแต่ชว่ยเตรยีมตัวผูป้�วย ใส่
เสื�อ ใสห่มวกใสร่องเท้าให้ผูป้�วย พาคนไขไ้ปฉดี
ยาบล๊อคตา พาไปห้องผา่ตัด รอจนผา่ตัดเสร็จก็
พาไปพกัสง่ทานอาหาร จนเข้านอน วันรุง่ขึ�นมารอ
รับคนไขพ้าไปให้คณุหมอเป�ดตา มเีด็กคนไหนที�พี�
อู๊ด ประทับใจหรอืเหน็การเปลี�ยนแปลงบา้งไหม

พี�อู๊ด : จรงิๆ แล้วเด็กทุกคนทําใหพี้�ทึ�งมาก แต่พี�ก็
ไมรู่จั้กเด็กๆ คนอื�นๆ เท่าไหรน่กั แต่สาํหรบัลกูสาว
นี�สามารถพดูได้เต็มปากเลยว่า ไมเ่คยเห็นเขาทํา
แบบนี�มาก่อนเลย สถานการณทุ์กอยา่งมนัทําให้
เราเหน็ว่า เด็กทกุคนลงมอืทํางานชว่ยเหลือ แบบ
ตั�งใจแล้วก็ทุกคนก็สูไ้มถ่อยเลยจรงิๆ คิดดสู ิ จาก
เชา้จรดเยน็เลย มนัไมม่เีวลาหยุดคิดหรอืทําอะไร
อยา่งอื�นได้เลย 
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ธรรมะของคุณยายจ๋า มีเยอะแยะมากมาย แต่ที�ได้
เรียนรู้คือการลงมือทํา แล้วก็ทํา ทํา ทํา…ทําไป
เรื�อยๆ ไมม่ีผิดไมม่ีถูก แต่เราจะได้เรียนรู้จากการ
ลงมือทําที�ไมย่อ่ท้อกับงานหนักข้างหน้า



ผูเ้ขยีนถามต่อว่า ถ้าในฐานะพอ่ ของพี�อู๊ด ได้เห็น
การเปลี�ยนแปลง การเติบโตในการเป�นผูรั้บใช้ของ
ลกูสาวแล้วอยากจะบอกคุณพอ่คณุแมท่่านอื�น กับ
การสง่ลกูมาเขา้โครงการเป�นจิตอาสาของ ISV
Club ในครั�งนี�อยา่งไร

พี�อู๊ด : สาํหรับพี�การมาครั�งนี� หรอืให้ลกูมาครั�งนี�คือ
มันคุ้มค่ามาก ไมเ่สยีใจเลยที�พาเขามา มันคือ
สถานการณจ์รงิที�สามารถสรา้งการเปลี�ยนแปลง
การเติบโตของเด็กได้จรงิ แล้วก็ดีใจแทนคณุพอ่คณุ
แมท่่านอื�นที�สง่ลกูมาด้วย เพราะ กระทั�งเด็กที�
เงียบๆเฉยๆอยู ่ พอเจอพลังกลุ่มของเพื�อนๆหรือ
การนําของพี�พี� ทุกคนก็ตั�งใจทํา ในทุกสิ�งที�ได้รับ
มอบหมายมาอยา่งดี ไมมี่ใครหยุดที�จะยนืกุมมือ
หรือจะนั�งพักเฉยเฉย เพราะในสถานการณเ์ชน่นั�น
ทุกคนต้องลกุขึ�นมาทําอะไรซักอยา่งนึง นี�เรียก
ว่าการสง่ลกูมาเข้าแคมป�ที�เป�นยิ�งกว่าแคมป�แต่เป�น
ชวิีตจรงิที�ลกูไมม่ทีางหาอะไรแบบนี�ได้ที�บ้าน หรอื
ที�แคมป�อื�นๆ ถ้าอยูที่�บา้นก็คงนอนเล่นอยูกั่บบา้น
แต่การมาเขา้รว่มงานจิตอาสาในครั�งนี�คือการ
เติบโตที�ได้เหน็ศกัยภาพของเค้าจริงๆ

คําถามสดุท้ายของพี�อู๊ดคือ การได้ทํางานกับคณุ
ยายจ๋าในงานธรรมะโฆษณาหลายหลายเรื�อง พี�อู๊
ดมขีอ้ธรรมขอ้ไหนที�เทียบเคียงได้กับประสบการณ์
การมาทํางานในครั�งนี�บา้ง

พี�อู๊ด: จรงิๆ ธรรมะของคณุยาย มเียอะแยะ
มากมายแต่ที�พี�ได้เรยีนรู้คือการลงมือทํา แล้วก็ทํา
ทําทํา… ทําไปเรื�อยเรื�อยไมมี่ผดิไมม่ถีกู แต่เราจะได้
เรียนรูจ้ากการลงมือทําของเราที�ไมย่อ่ท้อกับงาน
หนักขา้งหน้า เหมอืนพี�เห็นเด็กเด็กทํางาน ทุกคน
ทําเต็มที� ไมว่่าจะเคยทําหรือไมเ่คยทํามาก่อน แต่
ทุกคนทํา อยา่งไมถ่อย จนทุกอยา่งสาํเร็จราบรื�น
เหมอืนเป�นปาฏิหารยิ์

บทสมัภาษณข์องพี�อู๊ดในครั�งนี�เหมอืนเป�นตัวแทน
ของทีมผูป้กครอง ทีมพี�ๆ ที�ได้ทําการเติบโตผา่น
การทํางานเป�นจิตอาสาผูรั้บใชข้องเด็กๆ ทีมISV
Club ที�ในวันนี�แม้ไมมี่คณุยายจ๋า ท่านแมชี่ศนัสนีย์
อยูกั่บเด็กๆ แล้ว แต่หวัใจโพธสิตัว์ของท่านยงัอยู่
กับเด็กๆ ผา่นการภาวนาในการเป�นผูร้บัใชส้บืต่อ
มา หากท่านสนใจสง่บุตรหลานเขา้รว่มโครงการ
ISV Club สามารถติดต่อผา่นไลน์ @isvclub ได้
แล้วตั�งแต่วันนี�
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ชมClip กดLink ที�แม่ชีน้อย

กายเคลื�อนไหว ใจตั�งมั�น
องค์ความรู ้: ครูสมพิศ ป�ตะสิงห์
Text & Photo : พรทิพย์ ช้างแย้ม
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มารู้จักการตรวจประเมินก่อนนวดกันเถอะ

   Hello Dhamme ฉบบันี� ครูสมพิศ ป�ตะสงิห์ มีเทคนิคสําหรบัการตรวจประเมินก่อนนวดและนวดแก้อาการ
Bell’s Palsy โรคใบหนา้เบี�ยวครึ�งซีก รวมถึงนวดด้วยตนเอง ที�ใครก็เรียนรู้ได้มาฝากกันค่ะ

Bell’s Palsy โรคใบหน้าเบี�ยวครึ�งซีก
...โรคนี�ขยันก็หาย  ขี�เกียจก็ไม่หาย

https://youtu.be/_HLjtwYB6GI


dhamma  Hell dhamma  Hell
volume 04 I January 2025 I ฉบับพรป�ใหม่

Bell ’s  Palsy
โรคใบหนาเบ้ียว

คร่ึงซีก

มาทําความรู้จักกับอาการ Bell’s Palsy หรือโรคใบหน้าเบี�ยวครึ�งซีก 
คือ เป�นโรคที�มีการอักเสบของเส้นประสาทสมองคู่ที� 7 ที�มาเลี�ยงกล้าม
เนื�อของใบหน้าทั�งด้านบนและด้านล่าง ดังนั�นเมื�อมีความผิดปกติของ
เส้นสมองคู่นี� จะทําให้กล้ามเนื�อใบหน้าอ่อนแรงไป อย่างเช่น คุณ
ปุณฑริก ดีเจริญ หลับตาไม่สนิทข้างหนึ�ง มุมปากตก เวลาดื�มน�าแล้ว
น�าไหลออกจากมุมปากด้านหนึ�ง ยิ�มไม่ได้ เสียการทรงตัว

กายเคลื�อนไหว
 ใจตั�งมั �น



ป�กห
มุด หยุดฟ�ง
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    ในฉบับนี�เรากล่าวถึงการอธิษฐาน สําหรับป�
ใหมน่ี� ที�ไมใ่ห้เราอ้อนวอนขอกับสิ�งศักดิ�สิทธิ� แต่
ให้เราเชื�อมั�นในศักยภาพและความสามารถของ
ตนเองในการทําสิ�งที�ยาก ที�เราตั�งใจไว้ให้ง่ายได้
เป�นดังปาฏิหาริย์ โอกาสนี�ขอยกบทความบาง
ตอนจาก Savikapodcast หัวข้อ “คุณแมอ่ยู่
เพื�อเชียร์ให้เห็นว่าเราพ้นทุกข์ได้” เป�นตอนหนึ�ง
จากการสอนเรื�องการกราบพระ 3 ครั�ง ของท่าน
แมช่ีศันสนีย์กับผู้ปฏิบัติธรรมอานาปานสติ ท่าน
กล่าวไว้ว่า: 
“กุศโลบายในการกราบพระทั�ง 3 ครั�งที�หลาย
คนไมรู่้คือ
 

การกราบครั�งที�หนึ�ง ให้เราระลึกถึงองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมะุทธเจ้า ท่านเป�นแรง
บันดาลใจของการเข้าถึง  ความเป�นมนุษย์ที�แท้
ไมเ่ป�นแค่เหยื�อของการหลงอารมณ์ 

กราบครั�งที�สอง ให้ระลึกถึงพระธรรมก็คือ
ธรรมชาติเพราะสิ�งนี�มีสิ�งนั�นจึงมี และถ้าสิ�งนี�
ไมม่ี สิ�งนั�นจะมีได้อยา่งไร
ศาสนาพุทธไมม่ีอะไรเกิดขึ�นโดยบังเอิญ ไมม่ี
พรหมลิขิต พุทธเป�นไมเ่ป�นพรหมลิขิต แต่อะไร
ลิขิต คําตอบคือ ‘กฎของธรรมชาติ’ 
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 นั�นคือ เมื�อคุณทําอยา่งไร คุณได้อยา่งนั�น เพราะฉะนั�นในกฎของธรรมชาติหรือกฎแหง่กรรม
เนี�ยมันซื�อสัตย์เสมอเลย ไมม่ีใครกบฏได้ ไมว่่าจะรวยจะจนจะมีการศึกษาหรือไมม่ีการศึกษา
ไมม่ีใครพ้นกฎของธรรมชาติ ให้คุณมีเงินหมื�นล้านคุณก็ใช้เงินซื�อสิ�งที�คุณจะหนีจากกฏของ
ธรรมชาติไมไ่ด้ 

กราบครั�งที�สาม เราก็ถูกสอนว่าให้ระลึกถึงสงฆ์สาวกว่าของพระผู้มีพระสงฆ์ภาคเจ้าอัน
ได้แก่ สงฆ์ ก็คือสังฆะคือหมูห่รือกลุ่มของผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ซึ�งถ้าเราดูคําแปลในสวดมนต์
จะเห็นว่า สุปติป�ณโณ เป�นอยา่งไรแล้วเวลาที�เราพูดถึงสงฆ์สาวก เราไมไ่ด้หมายถึงภิกษุสงฆ์
เพียงฝ�ายเดียวแต่เราหมายถึงอริยสงฆ์ซึ�งก็มีตั�งแต่ นักบวชผู้หญิงนักบวชผู้ชายอุบาสก
อุบาสิกานึกถึงภาพออกไหมคะ มันหมายรวมถึงเราด้วยนะคะ เราเป�นอุบาสกอุบาสิกา เวลาที�
เราพบว่าเราปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควรปฏิบัติถูกต้องโดยธรรม นั�นหมายถึงเราคือ
หนึ�งในสังฆะของสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าตั�งแต่อริยะบุคคลขึ�นไป ตั�งแต่โสดาบัน
ขึ�นไปอันนี�ก็เป�นเป�าหมายของเราได้ในอนาคต เพราะว่าโสดาบันเนี�ยเป�นสิ�งที�ไมไ่ด้เหลือวิสัย
ของอุบาสกอุบาสิกา 

คุณแมจึ่งอยากจะบอกว่า การที�เรากราบพระรัตนตรัยเนี�ย เราเป�นหนึ�งในพระรัตนตรัยใน
สว่นของอะไรคะ เราคือหนึ�งในสงฆ์สาวกสาวิกาของพระผู้มีพระภาคเจ้า พอจะเข้าใจไหมคะ
คุณสามารถกราบหัวใจตัวเองได้ เพราะเมื�อเราได้กราบพระนั�นหมายถึงเราเป�นหนึ�งที�จะต้อง
พิสูจน์ให้ได้ว่า การเกิดคราวนี�เป�นการเกิดที�ไมเ่กิดอีกแหง่ทุกข์ได้ ถ้าฝ�กฝนอยา่งมีสติป�ญญา
ที�รู้เท่าทันกายรู้เท่าทันใจ มีชีวิตที�ประกอบด้วยการรู้ทันกาย รู้ทันใจเมื�อใด ที�เรารู้เท่าทันกาย
และใจเมื�อใด Here and Now ก็คือ ที�นี� และ เดี�ยวนี� ก็จะเป�น ป�จจุบันขณะที�ประเสริฐที�สุด
ของคุณ”

ติดตามฟ�งคลิปฉบับเต็มของการสอนครั�งนี�ได้ทาง YouTube : Savika podcast

ชมClip กดLink ใต้ภาพนี�

https://youtu.be/J1DA-tjHFfg?si=8Ru1N1DRphj2Fl6S
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นวตัธรรม นวตักรรม 
ปฏิจจสมุปบาท

   ทางคณะลูกศิษย์จึงได้เชื�อมโยงสายธรรมที�ได้รับมา
จากท่านพุทธทาส โดยเฉพาะอยา่งยิ�งความรู้และความ
เข้าใจในเรื�องของ ปฏิจจสมุปบาท ที�ควรเอามาพูดและ
แจกแจงกันอยูบ่อ่ยๆ เพื�อจะได้เข้าใจถึงมรดกธรรม
ที�ทางสวนโมกข์โดยท่านพุทธทาสฝากให้ชาวพุทธใน
เมืองไทยได้เข้าใจถึงหัวใจของศาสนาและไมไ่ด้รู้จักกัน
แค่พิธีกรรม เพราะเราคงเห็นกันเองจากประสบการณ์
ทางสังคม ณ ป�จจุบันว่า ถ้าเรามัวแต่งมงายถือเอา
พิธีกรรมเป�นตัวตั�ง เราจะสร้าง guru ขึ�นมาเต็มประเทศ
แต่เราก็ยังวนเวียนอยูกั่บทุกข์เดิมๆ 

Text & Photo  : ดร.ณัฐวุฒ ิกุลนิเทศ

กายอยู่กับกิจ
จิตอยู่กับงาน

           เนื�องในโอกาสที�คณุยายจ๋า ท่านแมชี่ศนัสนีย์
เสถียรสตุ คืนสงัขารสูธ่รรมชาติครบสามป�ในวันที� 7
ธนัวาคม ทางเสถียรธรรมสถานและทางกลุ่มลกูศษิย์ก็ตั�ง
คําถามขึ�นมาว่าถึงแมว่้าคณุยายจะไมอ่ยูกั่บเราแล้ว แต่
ธรรมะที�ท่านสอน อยูใ่หเ้ป�น เย็นใหด้ ู รวมถึงคณุธรรม
ต่างๆที�ท่านมี เราในฐานะของลกูศษิย์จะรว่มสง่ต่อมรดก
ธรรมของท่านได้อยา่งไร 



dhamma  Hell dhamma  Hell
volume 04 I January 2025 I ฉบับพรป�ใหม่

   แต่ถ้าเรามาชว่ยกันสร้างสังคมแหง่การตื�นรู้
โดยมุง่กลับเข้าไปสูเ่นื�อแท้ของศาสนา แทนที�
จะติดอยูที่�แค่เปลือกก็ต้องถือว่าเราได้ทําหน้าที�
ของชาวพุทธในการที�ชว่ยสง่ต่อมรดกธรรมให้
กับคนรุน่ถัดไป ที�สําคัญงานในการสร้างเครือ
ขา่ยชาวพุทธที�มีพันธกิจในการชว่ยเพื�อมนุษย์
ด้วยกันควรจะเริ�มมีการ collab กันในแต่ละ
สํานักและครูบาอาจารย์ เพราะถ้าเรายิ�งปฏิบัติ
ธรรมกันไปก็มองแต่ความต่าง คําถามแรกก็คือ
สายไหนสายไหน แต่ละสํานักก็ออกมาแสดง
ความต่างและความเหนือ เมื�อนั�น
พุทธศาสนิกชนก็คงเสื�อมศรัทรา จึงเป�นนิมิต
อันดีว่าถึงแม้ครูบาอาจารย์จะยังไมอ่ยูแ่ล้ว แต่
งานของท่านก็ได้รับการเผยแพรไ่ปในวงกว้าง
  ครั�งนี�ก็เชน่เดียวกันดีใจที�เห็นภาพของสวน
โมกข์กรุงเทพที�ได้ทํางานในเรื�องของการเป�น
platform ทางด้านธรรมะให้กับหลายกลุ่มเป�า

หมาย ได้มีโอกาสได้รว่มกันจัดกิจกรรมกับทาง
เสถียรธรรมสถานในเรื�องของ ‘นวัตธรรม
นวัตกรรม ปฏิจจสมุปบาท’ เพราะกลุ่มเป�า
หมายในเรื�องของสตรีและเด็กถือว่าเป�นกลุ่ม
เป�าหมายที�มีความสําคัญไมน่้อยเลยทีเดียว
งานนี�จะเป�นการเชิญลูกศิษย์ของคุณยายที�

แยกย้ายกันไปทํางานทางด้านธรรมะ รวมถึง
การสร้างงานเพื�อประโยชน์ของผู้อื�นที�มีความ
หลากหลาย  
  ครั�งแรกที�ทางเสถียรได้ชวนผมให้เป�นองค์
เสวนา แต่ข้อดีของการเป�นทีมงานก็คือได้เห็น
รายชื�อขององค์เสวนาท่านอื�นก่อน พอเห็นถึง
ขนาดบอกว่าขอเป�นคนฟ�งดีกว่าเพราะไมรู่้ว่า
จะเอาอะไรไปเสาวนาด้วย  เพราะแต่ละท่าน
เป�นท่าทําถึงจริงๆ คงยังไมถึ่งวาระของเรา
  จนสุดท้ายก็ต่อรองมาได้เป�นผู้ดําเนินการ
เสวนาสําหรับ ต้องบอกว่าในเวลากว่าสอง
ชั�วโมงที�ได้รว่มดําเนินรายการ ได้ข้อคิดที�ดีมาก
หมาย รวมทั�งได้เห็นถึงอัจริยภาพของคุณยาย
ในการเลือกให้คนให้เหมาะกับงานจนสามารถ
รังสรรค์งานชั�นเลิศได้ทุกท่าน ขอสรุปความ
ประทับใจเล็กๆน้อยๆตามที�พอจะจําได้ดังนี�

อาจารยว์รภัทธ์ ภู่เจรญิ 
  ผู้ที�เป�นนักวิทยาศาสตร์ไทยรุน่แรกที�ออกมา
เป�น presenter ทางธรรม ที�ต้องการให้ชาว
พุทธหลุดกรอบความเชื�อเดิมๆ ได้พูดถึง
ขบวนการการนําเอาความเข้าใจในเรื�องของ
กระแสแหง่ป�จจัยให้เกิดทุกข์ มาทวนกระแสกัน



– @reallygreatsite
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เสียบ้าง โดยอาจารย์เองก็ได้ทํางานกับองค์กร
ธุรกิจมาอยา่งหลากหลายจนพอที�จะมองเห็น
จริตขององค์กรในการที�จะมีสว่นชว่ยให้
พนักงานในองค์กรได้มีความสามารถในการพ้น
ทุกข์ โดยได้ออกแบบขบวนการต่างๆ ไมว่่าจะ
เป�นเรื�องของ Coach Mentor และ Facility
ชวนคนมาคุย การจัดการเรื�องขา่วลือ (Rumer)
ในองค์กร จนถึงการสร้างระบบ Mentorship ใน
องค์กรเพื�อจะให้ผู้บริหารหรือพี�ๆรุน่ใหญไ่ด้เข้า
มาชาวพัฒนาน้องๆรุน่ใหม ่ รวมถึงเป�นการ
Reverse Mentorship นั�นคือการย้อนศรพี�ๆ
ด้วยการทําพฤติกรรมตามที�สอนน้องๆ เพราะ
ถ้าพูดอยา่งเดียวแต่ไมย่อมทําด้วยก็นา่ที�จะอาย
ตัวเอง

คณุหมอเดว ผูอํ้านวยการศูนยค์ณุธรรม 
     ทํางานรว่มกับคุณยายมาเกือบสามสิบป� โดยคุณหมอเจอคุณยายตั�งแต่เป�นนักเรียนแพทย์
คุณหมอบอกว่าเมื�อเรียนจบได้มาคุยกับคุณยายว่าจะกลับมาชว่ยสร้างชุมชนและสังคมได้
อยา่งไร คุณหมอบอกว่าคุณยายสอนให้รู้จักการให้แบบควํา่มือลง นั�นคือเอาสิ�งที�ดีที�สุดของเรา
มาให้ ให้แล้วรู้จักปล่อย และไมเ่อาอะไรกลับไป เมื�อนั�นการให้ก็จะ เบาสบาย ไมใ่ช้เป�นการให้
เพื�อเอา คุณหมอเดวรว่มจัดรายการดับทางเสถียรแทบจะทุกอาทิตย์เป�นเวลาหลายสิบป� คุณ
หมอเล่าให้ฟ�งว่าถึงแม้คุณหมอจะเรียนมาทางจิตวิทยาแต่สิ�งที�คุณหมอได้เรียนรู้จากการทํางาน
ก็ได้มาจากคุณยายจ๋าไมน่้อย ด้วยบทบาทของการเป�นผู้อํานวยการศูนย์คุณธรรมตอนนี�คุณ
หมอมีโครงการที�มีชื�อว่า Morality in a Work of Change ที�ลุกขึ�นมาทําตัวชี�วัดทางด้าน
คุณธรรมพร้อมทั�งชี�ป�ญหาในเรื�องของระบบคุณธรรมของผู้ใหญช่าวไทยมีระดับตํา่จนคุณ
หมอบอกว่า ถ้าคุณยายอยูค่งชวนกันตั�งวงมาพูดกันในเรื�องนี�อยา่งแนน่อน

พี�ตุ๊ปปอง (คณุเรอืงศกัดิ� ป�� นประทปี) 
      พูดถึงตัวเองว่าในชว่งแรกมีโอกาสได้ทํางานเรื�องเด็ก แต่ยิ�งทํายิ�งทุกข์เพราะเข้าไปอินกับ
เรื�องของเด็กที�เข้ามากระทบโดยตรง จนมองตัวเองเป�นเหมือนกระดาษซับความทุกข์จากคนอื�น
จนเมื�อได้พบคุณยาย คุณยายจึงสอนให้เข้าใจว่า ‘ทุกข์มีไว้เพื�อเห็น ไมใ่ชมี่ไว้เพื�อเป�น’ และควร
จะทําตัวเป�นกระดาษซับความสุขที�สามารถมีเหลือที�จะเพื�อแผไ่ปถึงคนอื�น พี�ปองเป�นนักเขียน
และนักเล่านิทานขวัญใจพอ่แม ่ ครู โดยเฉพาะอยา่งยิ�งเด็กๆ พอคุยกับพี�ปองก็เห็นชัดว่าทําไม
คุณยายชวนให้มาทําในเรื�องนี� เพราะพี�ปองเป�นคนที�สร้าง Safe Zone ให้กับคนรอบข้างได้เป�น
อยา่งดี พี�ปองขึ�นชุดนิทานที�มีชื�อว่า ‘นิทานสรา้งสติ 9+1’ เลขเก้ามาจากนายหลวงรัชการที�เก้า
โดยนําเอาข้อธรรมที�เกี�ยข้องกับข้อธรรมที�มีชื�อเรียกยากอยา่ง ปฏิจจสมุปบาท มาทําให้ง่ายและ
สื�อความได้ตรงประเด็นตามสไตล์คุณยายที�เป�นนักสื�อสารประชาสัมพันธ์มาก่อน โดยใช้แนวคิด
ที�เรียกว่า ‘จะเอ๋…บ๊ายบาย’ และ ‘ป�� ง ป�� ง แว้บ’
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คณุเมษ ยิ�มสมบูรณ์ 
 ที�ชอบออกตัวอยา่งถ่อมตนว่ารู้สึกไมเ่ข้าพวกในการรว่ม
เสวนาเพราะรู้สึกท่านอื�นๆก็ผลงานที�แลดูดีกว่าเยอะ แต่ถ้า
จริงแล้วไมใ่ชอ่ยา่งนั�นเลย งานคุณเมษจากการสร้างการตูน
Annimation ที�ตั�งใจทําเป�นสื�อธรรมะเพื�อที�จะนําเอาเรื�อง
อยา่งพละ 5 ปฏิจจสมุปบาท มาสื�อสารให้กับเด็ก โดยในภาค
แรกได้คุณยายจ๋ามาพากย์เสียงให้เพราะคุณยายก็เป�นตัว
ละครใน Annimation ด้วย ในภาดแรกได้รางวัลจากกองทุน
สื�อในหัวข้อของนวัตกรรมการสื�อสารดีเด่น จนต้องทําต่อใน
ภาคสอง แต่ในเมื�อคุณยายไมไ่ด้อยูกั่บเราแล้ว ทางทีมงานเลย
ใช้ AI มาสร้างเป�นเสียงของคุณยายขึ�นมา โดยต้องถอดการ
ออกเสียงกันคําต่อคําพร้อมทั�งใสจั่งหวะในการพูดของคุณยาย
เข้าไปอีก งานนี�เรียกว่าคําเสียงเหมือนจนตลึงแต่จังหวะอาจ
จะต้องมีการปรับอีกหนอ่ย ก็นับว่าเป�นการผสมหลายศาสตร์
เข้าด้วยกันเพื�อสร้างงานชิ�นที�สองให้เกิดขึ�น

สดุท้ายคณุยายตุ๋ม พี�สาวแท้ๆ ของคณุยายจ๋า
  มาชว่ยเสริมในเรื�องของงานของทางเสถียรฯที�ยังมีการขับ
เคลื�อนไปต่อ ซึ�งสยบคําปรามาศว่าคุณยายจ๋าไมอ่ยูแ่ล้ว งาน
ของทางชุมชนเสถียรฯเองคงขับเคลื�อนลําบาก ซึ�งเราเห็นแล้ว
ว่าไมเ่ป�นความจริงเลย อันนี�นา่จะเอามาเป�น Case Study ใน
เรื�องของการสร้างชุมชนให้เข็มแข็งและสามารถขับเคลื�อน
งานต่อไปได้ถึงแม้ว่าจะปราศจากผู้นําทางจิตวิญญาณแล้ว
โดยชุมชนเสถียรธรรมสถานเองก็กลายเป�นชุมชนแหง่การ
เรียนรู้ โดยมีเป�าหมายในเรื�องของการเห็นทุกข์ พ้นทุกข์ และ
แบง่ป�นธรรมเพื�อการพ้นทุกข์ ผา่นกิจกรรมต่างๆเพื�อเป�นการ
สืบสานมรดกธรรมะของคุณยายที�ได้ฝากเอาไว้ แล้วในป�หน้า
คุณยายตุ๋มฝนฐานะของตัวแทนของชุมชนเสถียรฯก็จะเป�น
ตัวแทนของประเทศไทยเพื�เข้ารว่มในงาน Japan Expo อีก

   สุดท้ายแล้วทางผู้จัดขอให้ผมพูดในงานที�มีสว่นชว่ยในการ
ขับเคลื�อนพันธกิจของคุณยายผา่นกัลยณมิตรรวมทั�งภาคี
เครือขา่ยทางด้านสวนโมกข์กรุงเทพ ไมว่่าจะเป�นการรว่มกัน
สร้างหลักสูตรองค์กรรมณีย์ที�จัดกันมาแล้วกว่าเก้าสรุน่โดยมีผู้
บริหารระดับสูงเข้ามารว่มกันสร้างสังคมรมณีย์กันกว่าสอง
ร้อยท่าน การทําโครงการที�เรียกว่า Satispace ที�มุง่เน้นถึง
คนในองค์กรได้รว่มมาเป�ดพื�นที�แหง่สติ ด้วยกิจกรรมที�รว่ม
สมัย และนําเอาเรื�องการเจริญสติมาใช้ในบริบทขององค์กร
และมีการขยายผลเป�นวงกว้างขึ�นเรื�อยๆ ซึ�งต้องขอบคุณ

กัลยาณมิตรและจิตอาสาทางธรรมทุกท่านที�
ได้รว่มกันสละแรงกายและแรงใจมารว่มกัน
ทําสิ�งเหล่านี�ให้เกิดขึ�น
   ผมสัมผัสได้ว่าผู้รว่มเสวนาทุกท่านก็คิดถึง
คุณยาย เพราะสิ�งที�ทําให้พวกเราหกชีวิตมา
นั�งรว่มกันเสวนาคงไมใ่ชเ่หตุบังเอิญ ยายจ๋า
คงนั�งยิ�มอยูแ่ละมองเห็นคนทํางานทางธรรม
หลายคนเริ�มก้าวแรกจากศรัทธาที�ได้รับจาก
คุณยาย 
    แต่สุดท้ายแล้วคนทํางานทางธรรมนั�นรู้
แก่ใจว่า ในเรื�องธรรมะไมม่ีใครสอนใคร ผู้
ทํายอ่มรู้ได้ด้วยตัวเอง ธรรมะที�จะสง่ต่อไป
ยังผู้อื�น จะย้อนกลับคืนมายังผู้ให้นั�นเอง 
 ถึงแม้ว่าหลายงานที�จะได้รับหมอบหมาย
จากผู้หญิงที�เก่งและมีวิสัยทัศน์กว้างไกลจะ
ดูเหมือนว่าจะยากและดูเหมือนว่าจะไมม่ีวัน
สําเร็จ แต่คําพูดจากคุณยายจ๋าที�ว่า ‘จะยาก
อยา่งไรก็จะทําให้สําเร็จ’ ก็เปรียบเหมือน
กําลังใจที�จะกระตุ้นลูกศิษย์ในการตั�งใจ
ทํางานทางธรรมนั�นอยา่งถูกต้อง ตามคํา
พร�าสอนจากคุณยายว่า “งานจะใหญ ่ตัวตน
ตั�งเล็ก”

ขอกราบระลึกถึงคุณยาย 
#เมื�อจิตสงบเราจะพบกัน



         ถ้าคณุอ่าน Hello Dhamma ในฉบบั พรป�ใหม ่มาจนถึงคอลัมน์สดุท้ายในตอนนี�แล้ว เราคิดว่า
คณุคงอินกับเรื�องราวของเหล่าจิตอาสาทั�งรุน่เล็กรุน่ใหญที่�ยังทํางานรบัใช้อยา่งเต็มกําลังความ
สามารถมาตลอดทั�งป� 
        
        พวกเราบังเอิญได้พบคลิปของท่านแมชี่ศนัสนยี ์ ที�ได้พดูใหกํ้าลังใจเหล่าจิตอาสา ISV ไว้คราว
หนึ�ง ซึ�งในโอกาสสง่ท้ายฉบับลาป�เก่า ต้อนรบัป�ใหมนี่�ขอโอกาสถอดเสยีงของท่านนํามาเป�นบทความ
มาฝากคณุผู้อ่านกัน เพื�อเป�นการใหกํ้าลังใจกับการทํางานที�หนักหนามาทั�งป� และเมื�อโอกาสที�จะก้าว
สูป่�ใหม ่ เราจะตั�งเป�ากับสกิลใหม่ๆ ของเราอยา่งไรดี หลายท่านอยากเรียนภาษาเพิ�ม อยากฝ�กท้าทาย
ตัวเองกับเรื�องใหม่ๆ  ผูเ้ขยีนขอโอกาสให้คุณลองอ่านบทความที�เราได้ถอดเสยีงท่านแมช่มีาให้จนจบ
เพื�อที�บทความนี�จะเป�นกําลังใจ ให้ท่านได้บม่เพาะหวัใจโพธสัิตว์ของท่านให้งอกงามมและงดงามได้
ต่อไป

          “คณุยายขอขอบพระคณุหัวใจของผูรั้บใช ้ ซึ�งเป�นหัวใจของโพธสิตัว์มหัีวใจของการพึ�งตัวเอง
เมื�อใดที�เรารู้สกึได้ถึงคณุค่าของการสละความเห็นแก่ตัวสาํหรบัคณุยายแล้ว เธอรอดแนน่อน เมื�อใดที�
เห็นจิตที�คิดจะใหที้�เบา แล้วขอบคณุโอกาสที�ได้ให้ ตัวตนเธอจะเล็กแล้วงานเธอจะใหญ ่เธอจะเป�นคน
ที�ทุกขน้์อย สขุง่าย แล้วก็ใจประเสริฐ

               คณุยายมั�นใจว่า วันนี�เป�นการเรยีนรู้ที�จะสง่ไมผ้ลัดไปยังคนรุน่เธอแล้วนะ ขอใหพ้วกเธอรู้ว่า
ภาษาที�พวกเธอควรจะต้องฝ�กมากที�สดุ คือ ‘ภาษาใจ‘ พวกเราเกิดมาเพื�อใหโ้ลกใบนี�ผาสกุ และงดงาม
โลกใบนี�คือมติรภาพของเรา ขอให้เด็กเด็กมีความสขุ สงบ เย็น และเป�นประโยชน ์ เดินทางไปด้วยกัน
ด้วยดี อยา่งมมีติรภาพนะจ๊ะ”

อยู่อย่างมีความหมาย  | ตายอย่างมีคุณค่า
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ชมClip กดLink ที�ภาพนี�

https://youtu.be/lNU2eFIQBd0?si=-tBu8_paIM2dp8RI

