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‘เรื�องเล่าจากท่านแมช่’ี
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     ถ้าย้อนไปเมื�อ เกือบ 40 ป�ที�แล้ว (นบัจาก
พ.ศ.2564)  การสอนธรรมยังไมไ่ด้กว้างขวาง
เหมอืนในป�จจุบนัที�ใครๆ ก็สามารถไปเรยีนรูก้าร
ปฏิบัติธรรมได้ทั�งในกรุงเทพ และต่างจังหวัด ยิ�ง
สมัยแรกเริ�มของการสอนธรรม ของท่านแมช่ี
ศันสนย์ี เสถียรสตุ ที�เสถียรธรรมสถานในซอย
วัชรพลนั�น ถือว่าเป�นเรื�องที�ทุกคนต้องมุง่มั�น
ตั�งใจเพื�อมาใหถึ้ง เพราะถนนแถวนั�นยงัเป�นดิน
ลกูรังไมมี่หมูบ้่านหรือความเจริญเหมือนตอนนี� 
     หากแต่ท่านแมช่ศัีนสนย์ีก็มิได้บุกเบิกการ
สอนธรรมนี�มาแต่เพยีงผูเ้ดียว ท่านได้กราบขอ
ความเมตตาจากท่านอาจารย์พทุธทาส ขอให้

คุณแมร่ญัจวน อินทรกําแหง ผูที้�เป�นเหมอืนแม่
ทางธรรม และครูบาอาจารยข์องท่าน มาชว่ย
สอนในการอบรมศลิปะการพฒันาชวิีตด้วย
อาณาปาณสติ ใหแ้ก่บุคคลทั�วไป รวมทั�งเด็ก
และเยาวชน ในชว่งป�แรกๆของเสถียรธรรม
สถานด้วย แมท่างธรรมท่านนี� คือผูที้�ทําใหคํ้าว่า
“ธรรมสวัสดี” กลายเป�นที�จดจําของคนทั�วไป
ท่านเลือกใชคํ้าทักทาย ที�มนียัยะว่า ‘ขอให้
ปลอดภัยโดยธรรม’ เป�นคํากล่าวต้อนรบั และ
กล่าวลา ให้กับชุมชนเสถียรธรรมสถาน รวมถึง
การสอนปฏิจสมปุบาทอยา่งเขม้ขน้ ให้กับผูที้�มา
ปฏิบติั

 
คือจุดเริ�มต้นของ การค้นหาผูมี้หวัใจแมห่วัใจโพธสิตัว์รุน่บุกเบกิของเสถียรธรรมสถาน
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     แม้ทุกวันนี� แผน่ชารจ์การสอนปฏิจสมปุบาท
จะเก่า ซดี ไปตามกาลเวลา แต่ท่านแมช่ศัีนสนยี์
ก็ยังไมทิ่�ง แต่กลับใช ้ แผน่ชาร์จนี�ในการสอนผู้
ปฏิบัติอาณาปาณสติในทุกครั�ง ด้วยระลึกถึง คณุ
แมรั่ญจวน และวิธกีารสอนของท่าน ซึ�งคณุแม่
รัญจวนได้ป�� นคนทํางานเดินดินมากมายหลายคน
ให้กลายเป�นหัวใจโพธสิตัว์ เป�นกองทัพธรรมที�
แขง็แกรง่ของเสถียรธรรมสถานมาจนถึงทกุวันนี�

     ซึ�งถ้าเราจะเริ�มต้น การเดินทาง สูเ่รื�องราว
ของ ตารากลับบา้น ในธรรมสวัสดีฉบบันี� เราจึง
ขอเริ�มด้วย ผูห้ญงิหวัใจแม ่ หวัใจโพธิสตัว์ ท่าน
นี� เป�นท่านแรก คุณแมร่ญัจวน อินทรกําแหง
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ป�ตารากลับบ้าน
จ า ก  พ . ศ . 2 5 4 9  ถึ ง  พ . ศ . 2 5 6 4

"โอม ตาเร ตูตาเร ตูเร ซอฮา"
โ อ ม  ข อ น อ บ น้ อ ม แ ด่ พ ร ะ อ า ร ย ต า ร า ม ห า โ พ ธิ สั ต ว์

ต า เ ร  เ ร า คิ ด ถึ ง พ ร ะ อ ง ค์  พ ร ะ อ ง ค์ ท ร ง คิ ด ถึ ง เ ร า  พ ร ะ อ ง ค์ ท ร ง ม า ถึ ง เ ร า โ ด ย ทั น ที
ตู ต า เ ร  พ ร ะ อ ง ค์ ท ร ง ม า ข จั ด ค ว า ม ก ลั ว  ค ว า ม ทุ ก ข์ ย า ก  แ ล ะ อุ ป ส ร ร ค

ตู เ ร  พ ร ะ อ ง ค์ ท ร ง ป ร ะ ท า น พ ร แ ห่ ง ค ว า ม สาํ เ ร็ จ ทุ ก ป ร ะ ก า ร
ซ อ ฮ า  สิ� ง ที� ก ล่ า ว ม า นั� น ป ร ะ เ ส ริ ฐ แ ล้ ว
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     พระอารยตารามหาโพธิสตัว์ ถือเป�นพระ
มหาโพธสัิตว์สาํคัญองค์หนึ�งในพระพุทธศาสนา
โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาฝ�ายมหายาน-วัชร
ยาน พระอารยตารามหาโพธสิตัว์มกิีตติศพัท์ว่า
ทรงเป�นพระผูช้ว่ยเหลือ ทรงเป�นองค์แทนแหง่
ความกรุณาอันเต็มเป�� ยม หรอืทรงเป�นองค์
แทนแหง่ความกรุณาเกินกว่าผูอื้�น 
     คําว่า ‘ตารา’ มาจากรากกรยิา ‘ตฤ’ ใน
ภาษาสนัสฤต แปลว่า ‘ขา้ม’ ทําใหท้ราบความ
หมายเบื�องต้นของพระนามพระอารย-ตาราม
หาโพธสิตัว์และคําปฏิญาณสําคัญของท่านว่า
     “จะชว่ยเหลือสรรพชวิีตใหข้า้มพน้มหา -
สมทุรแหง่สงัสารวัฏ”
      คําว่า ‘ตารา’  ในภาษาสนัสฤตยงัแปลว่า
‘ดวงดาว’ ก็ได้ ในศพัท์ธรรมะในภาษาทิเบต
พระนามของท่าน คือ โดรลมา แปลตรงตัว
หมายความว่า ‘ผูช่้วยเหลือ’ หรอื ‘พระแมห่รอื
พระมหาโพธิสตัว์ผูช้ว่ยเหลือ’
     ชาวทิเบตยงัขนานนามของพระองค์อีกว่า
‘พกัมา โดรลมา’ หรอื อารยตารา ซึ�งหมายถึง
‘พระแมต่าราผูป้ระเสรฐิ’ โดยคําว่า ‘อารย’ นั�น
หมายถึง ‘ผูท้ี�ได้เขา้ถึงสภาวะแหง่สจัธรรม’
     ภาพลักษณข์องพระองค์ปรากฏเป�น ‘สมั
โภคกาย’ ของพระพทุธเจ้า ทรงมีเครื�องประทับ
อันวิจิตร (อันแทนสญัลักษณแ์หง่การบาํเพญ็
ปารมติา 6) และทรงอาภรณแ์พรไหม แมเ้ราจะ

พระอารยตารา
มหาโพธสิตัว์

เขยีนโดย พิกลุ วิภาสประทีป
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เรียกพระองค์ว่า ‘พระมหาโพธิสตัว์’ แต่จริงๆ แล้วทรง
เป�น พระพทุธเจ้า ทรงเข้าถึงการหลดุพน้เชน่เดียวกับ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั�งหลาย คําสอนของพระองค์
เรื�องความกรุณา เป�นคําสอนที�สามารถนําพาสตัว์โลก
ไปสูก่ารหลดุพน้ และความกรุณานั�นก็พระกรณยีกิจ
ของพระพทุธเจ้าทั�งหลายนั�นเอง
  พระอารยตารามหาโพธิสตัว์ ยงัทรงเป�น พระมหา
โพธิสตัว์แหง่ป�ญญา ซึ�งหมายถึงทรงเต็มเป�� ยมด้วย
คณุลักษณะของพระพทุธเจ้า ทรงอยูเ่หนือความโกรธ
หรอืกิเลสต่างๆ ทรงไมม่จิีตที�เป�นทวิลักษณ์ ไม่เลือก
ที�รกัผลักที�ชัง ทรงรกัสตัว์โลกทั�งหลายโดยไม่เว้น
แม้แต่หนึ�งเดยีว คําว่า ‘รกั’ ในที�นี�ไมใ่ชร่กัแบบที�เรา
รู้จักในชีวิตของเรา แต่เป�น ความรกัที�ไมม่เีงื�อนไขและ
อยูเ่หนือกาลเวลา ไม่ว่าเวลาจะผา่นไปนานเพยีงไร
พระองค์ก็จะยงัคงรกัสตัว์โลกทั�งหลาย และพระองค์
ตั�งจิตอธิษฐานที�จะดํารงอยูใ่นสงัสารวัฏจนกว่าสตัว์
สดุท้ายจะได้เขา้ถึงการหลดุพน้
    ท่านทุบเต็น เยเช ่กล่าวว่า “ทราบกันว่าพระแมต่ารา
เป�น ‘พระพุทธมารดาแหง่พระพทุธเจ้าทุกพระองค์’
เพราะพระแมเ่ป�นป�ญญาญาณแหง่ความจริง
พระพุทธเจ้าและพระโพธสิตัว์ทกุพระองค์ประสติูจาก
ป�ญญาญาณนี� นอกจากนี� ป�ญญาญาณนี�ยงัเป�นเหตพืุ�น
ฐานแหง่ความสุข และความเติบโตทางจิตวิญญาณของ
พวกเราก็มาจากป�ญญาญาณนี� นั�นคือเหตุผลที�เรยีก
พระแมต่าราว่า ‘พระแม’่  พระแมต่ารามีป�ญญาญาณ
สูงสง่ สามารถปรากฏนริมาณกายได้หลายรูปแบบ บาง
ครั�งเป�นปางสนัติ ปางครั�งเป�นปางพิโรธ มีสีผวิกายต่าง
ๆ กัน ทกุนิรมาณกายเป�นไปเพื�อชว่ยเหลือสรรพชวิีต”
    พระอารยตารามหาโพธสัิตว์ มีด้วยกัน 21 รูปนาม
แต่ที�รู้จักกันอยา่งกว้างขวางคือ ตาราเขยีว (กรนีตารา)
ตาราขาว ตาราแดง และตาราน�าเงิน
    พระอารยตารามหาโพธิสตัว์ หรอื พระศยามตารา
หรือ องค์กรนีตารา ทรงกําเนดิมาจากน�าพระเนตรของ
พระอวโลกิเตศวร เมื�อคราวที�พระองค์ทรงกันแสงขณะ
ทอดพระเนตรเห็นสรรพสตัว์ตกอยูใ่นทกุขเวทนามดีอก
บวัดอกหนึ�งผดุขึ�นจากน�าพระเนตร เมื�อดอกบัวบาน
ออก พระอารยตารามหาโพธิสตัว์ หรอื พระศยามตา
รา หรือ องค์กรนีตารา ทรงปรากฏพระวรกายขึ�น และ

ตรสัแก่พระอวโลกิเตศวรว่าจะทรงเป�นอีกหนึ�งแรงที�จะ
ชว่ยพระองค์ในการนาํพาสรรพสัตว์ใหข้า้มทะเลวัฏ-
สงสารไปยงัอีกฟากฝ�� งแหง่ป�ญญา หากสตัว์ทั�งหลายยงั
ไมห่ลดุพน้ ไมว่่าพวกเขาจะเวียนว่ายตายเกิดไปอีกกี�
กัลป� พระองค์ก็จะยงัคงอยูใ่นสังสารวัฏเพื�อชว่ยเหลือ
มวลมนษุยชาติ พระองค์จึงทรงเป�นแรงบนัดาลใจใหผู้้
หญงิเกิดศรทัธาในการปฏิบติัเพื�อหนทางแหง่การบรรลุ
ธรรม ทรงสรา้งปาฏิหารยิแ์หง่การตื�นรูใ้หผู้ห้ญงิมุง่มั�นใน
การปฏิบติัธรรม ด้วยการตั�งจิตอธษิฐานว่า
   “ขา้พเจ้าจะพฒันาโพธิจิตใหไ้ปสูค่วามหลดุพน้ด้วย
กายภาพของผูห้ญงิในทกุภพทกุชาติ แมก้ระทั�งในชาติ
สดุท้ายที�จะบรรลธุรรมเป�นพระพทุธเจ้า ขา้พเจ้าก็จะ
ขอเป�นผูห้ญงิ”
  ลักษณาการของพระอารยตารามหาโพธสิตัว์ พระองค์
ทรงยื�นพระบาทขวาออกมาโดยมีดอกบัวสขีาบ คือ
สนี�าเงินเจือมว่งรองรับ เพื�อแสดงใหเ้หน็ถึงความพรอ้ม
ในการก้าวออกไปทําประโยชนใ์หแ้ก่มวลมนษุยชาติ
พระบาทซา้ยพบัในท่าสมาธ ิ หมายถึงการดํารงสติอยา่ง
รูตั้วทั�วพรอ้ม พระหตัถ์ขวาหงายออกแสดงให้เหน็ถึงการ
คุม้ครองและความตั�งใจในการทําประโยชนเ์พื�อผู้อื�น
พระหตัถ์ซา้ยยกขึ�นเสมอไหล่ ถือดอกบัว เป�นการแสดง
ถึงป�ญญาและมหากรุณาที�พรอ้มจะเป�นผูใ้หแ้ก่สรรพ
ชวิีต ลักษณะการถือดอกบวั เป�นการถืออยา่งสบายๆ
แสดงถึงการถืออยา่งไมย่ดึติด
   พระอารยตารามหาโพธสัิตว์ทรงเป�นมหาโพธสิตัว์ที�ไม่
เคยปฏิเสธการชว่ยเหลือ ทรงเป�นแสงสว่างแหง่ความรกั
ทรงเป�นสญัลักษณแ์หง่ความดีที�มกีารกระทําด้วยจิตที�
หลดุพน้ ทรงมคีวามกรุณาและป�ญญาพรอ้มที�จะชว่ย
เหลือได้อยา่งรวดเรว็ สามารถเอาชนะสถานการณที์�ยาก
ลําบาก
    พระองค์ทรงมีมติิทางความคิดที�มีคณุธรรม 8 ประการ
เป�นหลักในการดําเนนิชวิีต ประกอบด้วย การทํางาน
อยา่งไมม่คีวามถือตัวอวดดี, ไมมี่ความโง่เขลา, ไมม่คีวาม
อาฆาตพยาบาททั�งปวง, ไมม่คีวามอิจฉารษิยา, ไมม่ี
ความคิดเห็นที�ผดิ, ไมม่คีวามโลภ, ไมม่คีวามยดึมั�นถือมั�น
และไมม่คีวามยดึติดและความเคลือบแคลงสงสัยทั�งปวง
 หากบุคคลใดใชค้ณุธรรมของพระอารยตารามหา
โพธสิตัว์ มหาโพธสิตัว์ที�ไมเ่คยปฏิเสธการชว่ยเหลือ มา
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เป�นหนึ�งในวันแหง่ประวัติศาสตรข์องเสถียรธรรมสถาน ด้วยพระ
อารยตารามหาโพธสิตัว์ ได้ถกูอัญเชญิมาประดิษฐานเป�นการถาวร
ณ ชุมชนแหง่การเรียนรู้ที�จะอยูร่ว่มกันอยา่งศานติแหง่นี�
  ย้อนหลังไปเมื�อกว่า 15 ป�ที�ผา่นมา ที�รัฐแวนคเูวอร ์ ประเทศ
แคนาดา เมื�อ ฮง เชม ชาวพุทธมาเลเซีย อดีตหัวหนา้กองบาํรุงกําลัง
ขององค์การสหประชาชาติ (ทําหน้าที�สง่กําลังเขา้ไปชว่ยเหลือ
ประชาชนในประเทศต่างๆ ที�ประสบภัยจากสงคราม) และ ท่าน
อาจารยโ์คเทน ภิกษุฝ�ายมหายาน เดินเขา้ประตรูา้นขายของเก่า
แหง่หนึ�ง ทั�งสองได้เหน็พระอารยตารามหาโพธสิตัว์ตั�งตระหง่านอยู่
ตรงหนา้ สิ�งที�ฮงรูสึ้กทันทีคือ
   “ฉนัรูส้กึเหมอืนถกูพลังงานบางอยา่งดึงเขา้ไปหาพระองค์ จาก
นั�นก็เสมอืนมแีสงสว่างเปล่งประกายออกมาจากพระวรกายที�ดํา
ขลับของพระองค์ ราวกับพระจันทรใ์นคืนเดือนแรม นี�เป�นครั�งแรก
ที�ฉนัมปีระสบการณเ์ชน่นี�”
    ในขณะที�ท่านอาจารยโ์คเทน ซึ�งก่อนบวชเคยเป�นนกัโบราณคดี รู้
ดีว่าพระอารยตารามหาโพธสัิตว์ตรงหนา้มคุีณค่าเพียงใด เพราะ
เป�นหนึ�งในเพยีงไมกี่�องค์ที�ยงัหลงเหลือมาถึงป�จจุบนั ฮงจึงบอกตัว
เองในทันทีว่าเธอต้องอัญเชญิพระองค์ออกจากรา้นขายของเก่า
เพราะพระองค์มค่ีาเกินกว่าที�จะอยู ่ณ ที�นั�น และจากการสบืค้นด้วย
ความสนใจใครรู่ ้เธอจึงได้รูว่้า เมื�อกว่า 80 ป�ก่อน สองพี�นอ้งซึ�งเป�น
มชิชนันารชีาวแคนาดาเดินทางไปมองโกเลีย แล้วอัญเชญิพระองค์
เดินทางกลับประเทศแคนาดา และในบั�นปลายชวิีตได้ขายใหกั้บ
รา้นขายของเก่าแหง่นั�น ซึ�งจากการตรวจสอบเศษไมที้�อยูใ่นพระ
วรกายของพระองค์ด้วยเทคโนโลยคีารบ์อน -14 ทําใหรู้ว่้าพระองค์
ถกูฝ�งมากว่า 2,000 ป�
 

ป� พ.ศ. 2549 วันที� 27 มถินุายน หรอืเมื�อกว่า 15 ป�ที�ผา่นมา

อาบรดใจ บุคคลนั�นจะเป�นบุคคลหนึ�งที�พบปาฏิหารยิแ์หง่การเปลี�ยนแปลง และสามารถพาตนเองและสงัคมไปสูค่วามสงบและ
ศานติได้
         การกราบองค์พระอารยตารามหาโพธสัิตว์ นอกจากจะได้บุญคือความสุขที�เกิดขึ�นอยา่งฉบัพลันแล้ว ยังเป�นการสั�งสมบารมี
เพื�อให้ถึงซึ�งโพธญิาณ 10 ประการคือ ทานบารม ีการสละออก การให,้ ศลีบารม ีการรกัษาศลีใหเ้ป�นปกติ, เนกขมัมบารม ีการก
ระทําเพื�อเว้นจากกามสุข, ป�ญญาบารม ี การกระทําเพื�อเพิ�มพูนป�ญญาทางโลกและทางธรรม วิรยิบารม ี การกระทําที�ใชค้วาม
เพียรเป�นที�ตั�งจนกว่าจะสําเรจ็, ขนัติบารม ี การอดทนอดกลั�นต่อสิ�งต่างๆ, สจับารม ี การรกัษาคําพดูไมก่ลับกลอก, อธิษฐาน
บารม ีการตั�งจิตมั�นต่อคําอธษิฐาน, เมตตาบารม ีการมคีวามรกัต่อสัตว์ทั�งหลายในโลก และ อุเบกขาบารม ีการวางเฉย มใีจเป�นก
ลาง
     และตามคติความเชื�อของพทุธวัชรยาน เชื�อกันว่าพระองค์จะคอยปกป�องคุ้มครองมวลมนุษยชาติจากความกลัว ความโชค
ร้ายทั�งปวง ที�เกิดจากความไมรู่ ้8 ประการ ซึ�งก่อให้เกิดความเสื�อมขึ�นในมนุษย ์โดยเปรยีบเป�นสญัลักษณไ์ด้ดังนี�

1. สิงโต (ความทะนงตน)
2. ช้างป�า (ความเชื�อที�ผดิและความโง่เขลา)
3. ไฟ (ความโกรธและความเกลียดชงั)
4. งู (ความอิจฉารษิยา)
5. โจรผูร้้าย (ความคลั�งไคล้ ความเลื�อมใสในทางที�ผดิ)
6. ทาส (ความโลภ ความตระหนี�)
7. น�าล้น (ความปรารถนา ความอยาก สิ�งผกูติดทางอารมณ)์
8. วิญญาณรา้ย (ความหลง)
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  ในอดีตมองโกเลียเคยเป�นประเทศที�พระพุทธศาสนาเจริญ
รุ่งเรืองมาโดยตลอดจนกระทั�งถูกรุกรานอย่างหนัก วัดวา
อารามถูกทําลายลงเกือบสิ�น นักบวชจํานวนกว่าครึ�งถูกสังหาร
ในส่วนที�รอดชีวิต ด้วยความปรารถนาอันแรงกล้าที�จะปกป�อง
พระพุทธศาสนาและสืบสานสัญลักษณ์แห่งพระพุทธศาสนา
ให้คงไว้สืบไป จึงได้ฝ�งองค์พระอารยตารามหาโพธิสัตว์ไว้ใน
แผ่นดิน จนเวลาผ่านไปเนิ�นนานนับพันป�
 หลังจากฮงอัญเชญิพระอารยตารามหาโพธสิตัว์มาที�บา้นแล้ว
เธอไมรู้่ว่าควรจะดแูลสักการะอยา่งไรให้สมกับความยิ�งใหญข่อง
พระองค์ เธอจึงอธิษฐานจิตหนา้พระพักตร์ของพระองค์ว่า ขอ
ให้ผู้ที�คู่ควรที�จะดูแลสักการะพระองค์จงปรากฏกาย
    ในชว่งเวลาเดียวกัน ท่านแมช่ศีนัสนีย ์เสถียรสตุ ซึ�งได้รบัเชญิ
ให้ไปนําภาวนาในงานประชุมเรื�องการยา้ยถิ�นฐานจากชนบท
เขา้เมืองขององค์การสหประชาชาติ (World Urban Forum 3)
ที�ประเทศแคนาดานั�น ผูจั้ดการประชุมได้จัดใหพั้กที�บา้นของฮง
ตลอดการประชุม คือระหว่างวันที� 19-23 มถินุายน 2549
   และในเชา้วันประชุมนั�นเอง ท่านแมช่ศีนัสนย์ีได้เขา้ไปภาวนา
ในห้องภาวนา ซึ�งเป�นธรรมเนียมปฏิบติัทุกครั�งก่อนการประชุม
ระหว่างการภาวนา ท่านแมช่ไีด้ยนิเสยีงสะอื�นเบาๆ ครั�นลืมตา
ขึ�นมอง ที�มาของเสียงคือฮงที�นั�งอยูเ่บื�องหลัง แล้วเธอก็ค่อยๆ
คลานเขา้ไปอุ้มองค์พระอารยตารามหาโพธสิตัว์ จากนั�นก็นอ้ม
ตัวมอบพระองค์ให้ท่านแมช่ ี แล้วพูดทั�งน�าตาด้วยภาษาไทยที�
ชัดถ้อยชดัคําว่า 
    “ตารากลับบ้าน...ตารากลับบา้น...”
 และเอ่ยอีกครั�งด้วยรอยยิ�มว่า
    “ตารากลับบ้าน”

   จากนั�น พระอารยตารามหาโพธิสตัว์ก็เดินทางขา้มทวีปอีก
ครั�งหนึ�งเพื�อมาประดิษฐานเป�นการถาวร ณ เสถียรธรรมสถาน
 ในตํานานเคยมกีารกล่าวขานถึงพระองค์ว่า ‘ท่ามกลาง
ท้องฟ�าอันมดืมดิ...แสงน้อยๆ ของดวงดาวจะเป�นดังเครื�อง
นําทางใหเ้รอืกลับสูฝ่�� ง เฉกเชน่กรนีตารา...ที�จะเป�นแสงสว่าง
ท่ามกลางความมดืมน...ใหผู้ค้นเดินไปสูก่ารบรรลธุรรม’
    จากมองโกเลียสูเ่สถียรธรรมสถาน การ ‘กลับบา้น’ ของพระ
อารยาตารามหาโพธิสตัว์จึงมใิชเ่ป�นเพยีงความบงัเอิญ หากแต่
เป�นปาฏิหารย์ิแหง่การตื�นที�ทําใหม้นษุยชาติกลับมามกีรุณา
และใหอ้ภัยกันอยา่งลึกซึ�ง เพื�อรว่มมอืกันสรา้งสงัคมไทยและ
สงัคมโลกให้เป�นสงัคมที�มกีรุณาแหง่หวัใจพรอ้มชว่ยเหลือมวล
มนษุยชาติไป สูก่ารพน้ทกุขร์ว่มกันด้วย หวัใจของผู้
หญงิ...หวัใจแม.่..หวัใจโพธสิตัว์ เนื�องในวาระเฉลิมฉลอง พทุธ
ชยนัตี 2,600 ป�แหง่การตรสัรูธ้รรมขององค์สมเด็จพระบรม
ศาสดาสมัมาสมัพุทธเจ้า

เป�นครั�งแรกของการเดินทางเพื�อฉดุชว่ยของพระอารยตาราม
หาโพธสิตัว์ 
 “เป�นอีกครั�งที�ขา้พเจ้ามาเยี�ยมเยอืน ‘ทัณฑสถานหญงิกลาง’
ในเดือนแหง่วันแม ่ ทว่าครั�งนี�ขา้พเจ้ามไิด้มาคนเดียว ด้วยได้
 

ป� พ.ศ. 2549 เดือนสงิหาคม – เดือนแหง่วันแมแ่หง่ชาติ

ธรรมสวัสดี  I  VOLUME 11



อัญเชิญพระโพธสัิตว์กรีนตารา...พระ
โพธิสัตว์ในภาคของผูห้ญิง ตัวแทนที�
ทําให้เห็นว่าผู้หญิงก็สามารถบรรลธุรรม
ได้ ซึ�งแบง่ภาคจากพระอวโลกิเตศวรลง
มาชว่ยมวลมนุษยชาติให้พน้
วัฏสงสาร...มาชว่ยให้กําลังใจแก่ผูห้ญิง ณ
ที�แหง่นี�ด้วย
  เบื�องหลังกําแพงอันแขง็แรง สูงใหญ่
และมากมายด้วยระบบรักษาความ
ปลอดภัย คือวิถีชวิีตเดิม ๆ ผูต้้องขงัหญงิ
กว่า 4,000 คน ประจําอยูต่รงนี� ตรงนั�น
และตรงโน้น ตามหน้าที�รับผดิชอบของ
ตน
   หากพลันที�ยา่งแรกของขา้พเจ้าก้าว
ผา่นประตเูหล็กทึบโดยอัญเชญิพระโพธิ
สัตว์กรีนตาราในอ้อมแขนนั�น สายตาของ
ผู้หญิงทุกคนตามทางที�ขา้พเจ้าเดินผา่น..
หันกลับมาที�จุดจุดเดียวกัน ณ ป�จจุบัน
ขณะ แต่ละคนล้วนพักงานในมอืพลาง
น้อมใจของตนจดจ่อเขา้สูป่�จจุบันขณะ  ที�
ยืน... ก็นั�งยอง ๆ ลงไหว้ สว่นพวกที�นั�ง...

ก็ตั�งใจกําหนดจิตยกมอืขึ�นพนม รอยยิ�ม
ปรากฏบนใบหนา้
 จะเห็นได้ว่า...ไมว่่าในอดีตผูห้ญงิเหล่า
นั�นจะเป�นอะไร จะมาอยา่งไร หรือจะทํา
อะไรมาก็ตาม แต่ใจในป�จจุบันขณะ ทุก
คนน้อมตัวลงเพื�อรูจั้กชวิีตที�แท้จรงิของ
ตนเอง...ประหนึ�งว่าพระโพธิสตัว์ได้จาริก
ไปเพื�อประโยชน์และความสขุ ด้วยความ
บริสุทธิ�ที�มปี�ญญาและเมตตาเคียงอยู่
ความอดทนอดกลั�นของโพธสิตัว์จึงเป�น
ไปเพื�อชว่ยเหลือมวลมนษุยชาติอยา่งแท้
จรงิ ผูห้ญงิเหล่านั�นจึงเกิดภาวะของการ
ตื�นขึ�น และกลับสูป่�จจุบนัขณะอยา่งเป�น
อิสระ ชนิดที�แมก้ายจะถกูกักขงัอยูใ่นค่าย
กักกัน แต่ใจเธอกลับเป�นอิสระจากการ
หลงอารมณ ์   
 จุดเด่นประเด็นสาํคัญที�ขา้พเจ้าพดูคุยกับ
พี�นอ้งผูต้้องขงัหญงิในวันนั�นจึงคือ...
   คุกไมไ่ด้อยูที่�ใจ  และใจที�เป�นอิสระจะ
ไมม่อัีนตราย  เชน่เดียวกับความกลัว...
ซึ�งเกิดจากความคิด คิดอยา่งไร ก็รูส้กึ

อยา่งนั�น ฉะนั�นถึงแมว่้ารา่งกายของพวก
เธอจะอยูใ่นคุก แต่หากความคิดของเธอ
ยังถูกต้อง ทกุคนก็จะยงัเป�นอิสระได้ในที�
กักกัน 
 และในขณะของการพดูคยุ ขา้พเจ้าก็ได้
เหน็คุณแมตั่�งครรภ์นั�งรวมอยูด้่วย 3 คน จึง
ชักชวนใหอ้อกมาเพื�อให้เด็กในท้อง ได้รบั
พลังคลื�นเสียงจากครสิตัลโบวล์...โถแก้ว
ครสิตัลอันเป�นแหล่งที�มาของคลื�นเสยีงที�
ทําให้โมเลกลุของน�าในรา่งกายของคนเรา
สมดลุ...ด้วยเวลาที�เด็กอยูใ่นครรภ์แมน่ั�น
ครรภ์จะมนี�าประกอบอยูร่อ้ยเปอรเ์ซน็ต์
และจากการทํางานจิตประภัสสรตั�งแต่
นอนอยูใ่นครรภ์ ทุกครั�งที�ผา่นมาของ
ขา้พเจ้า ทําใหรู้ว่้าเด็กในครรภ์จะตอบรบั
คลื�นแหง่มติรไมตรทีี�เป�นเสยีงของดนตรทีี�
ผา่นคริสทัลโบวล์ ด้วยการเคลื�อนไหวตอบ
อยา่งอ่อนโยนและผอ่นคลาย และหลังจาก
คุณแมตั่�งครรภ์ 3 คนได้รบัพลังคลื�นเสยีง
ลกูนอ้ยในครรภ์ก็มปีฏิกิรยิาตอบรบัเฉก
เชน่เดียวกัน  
จึงเป�นเรื�องไมเ่กินจรงิแต่อยา่งใดหากจะ
กล่าวว่า...ความเป�นแมน่ั�น ไมว่่าจะอยูที่�
ใด แมก็่ยงัคงเป�นแม ่ ถึงแมว่้าแมจ่ะอยูใ่น
คุก ก็ไมต่่างกับแมใ่นโครงการจิต
ประภัสสรตั�งแต่นอนอยูใ่นครรภ์ หรอืแม่
ในที�ใด ๆ ของโลกเลย  และไมว่่าลกูจะอยู่
ที�ไหน ลกูก็จะได้โอกาสที�งดงามเชน่นี�เท่า
เทียมกันทกุคน...
 ลกูในครรภ์ของแมที่�อยูใ่นคกุ...ยอ่มมี
สทิธแิละเสรีภาพที�จะเติบโตได้อยา่ง
งดงาม  
   เมื�อเทียบกับวันเวลาที�ยาวนานซึ�งต้อง
ใชช้วิีตอยูภ่ายในกําแพงสงูนี� เวลากว่า 3
ชั�วโมงที�ขา้พเจ้าใชไ้ปอาจดนูอ้ยนดิ แต่
ทว่าก็เป�นกว่า 100 นาทีที�ทําให้ทกุคนตรง
หนา้รู ้ ตื�น และเบกิบาน กลับมาอยูกั่บตัว
เอง กับป�จจุบนัขณะอยา่งรา่เริงและ
เป�นสขุ เป�นความนอ้ยที�ให้ความสขุได้
อยา่งเนิ�นนาน ด้วยว่าทกุคนจะไมลื่ม
ความรูส้กึขณะที�ได้สัมผสัพระบาทของ
พระโพธสิตัว์กรีนตาราและอธษิฐานจิต
และตั�งความปรารถนาว่าไมว่่าตัวเธอจะ
อยูที่�ไหน ป�จจุบนัขณะจะคือเวลาที�
ประเสริฐที�สดุของเธอ... 
   และนี�เอง...ความศกัดิ�สิทธิ�แหง่องค์กรนี
ตารา
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                     เมื�อวันอาทิตยที์� 8 สงิหาคม เวลา 17.02 น.
เสถียรธรรมสถานได้มพีธีิยกสถปูมนต์จิตประภัสสร ซึ�งผู้
มีจิตศรัทธาจัดสรา้งขึ�นสาํหรับเป�นที�ประดิษฐานภาพ
พระอารยตารามหาโพธิสตัว์
     องค์กรีนตารา หรือ พระอารยตารามหาโพธสัิตว์ ทรง
มีคุณลักษณะของความเป�นผูห้ญิงที�มคีวามเมตตาและ
ความปรานีเยี�ยงแม ่ ทรงมคีวามมุง่มั�นที�จะเขา้สูจั่กรวาล
แหง่การเรียนรู้ ทรงเป�นแรงบนัดาลใจให้ผูห้ญงิใชส้ทิธิ�ที�
พระพุทธองค์ทรงประทานให้ว่า “ผูห้ญิงผูช้ายมีสทิธิ�
แหง่การศึกษาเพื�อบรรลธุรรมได้อยา่งเท่าเทียมกัน”
ด้วยการปฏิบัติให้ถึงพรอ้มอยา่งหัวใจของโพธสิตัว์ 
     รูปเคารพของพระองค์เป�นตัวแทนที�ทําให้คนรูจั้ก
พระองค์ แต่ในการรู้จักนั�นเราต้องรู้จักใหท้ะลไุปถึง
คุณธรรมของพระองค์ด้วย  เสถียรธรรมสถานจึงตอกย�า
ให้ตระหนักถึงคุณธรรมของพระองค์ในฐานะ ‘ผูห้ญงิ’ ที�
มีพลังของการเสยีสละอยา่งมปี�ญญาและกรุณาเคียงกัน
โดยการจัดบ้านต้อนรับพระอารยตารามหาโพธสิตัว์อายุ
กว่า 2,000 ป� ซึ�งมกัีลยาณธรรมชาวพทุธได้มอบให้ไว้แก่
เสถียรธรรมสถาน
     สถปูมนต์จิตประภัสสร พุทธศลิป�แบบวัชรยาน ซึ�งได้
รับการตระเตรียมไว้สาํหรับเป�นที�ประดิษฐานภาพพระ
อารยตารามหาโพธสัิตว์นั�น เป�นสถปูผา้ ที�ใชเ้วลาเตรยีม
การเพยีง 9 วัน และสามารถยกเสร็จในเวลาเพียง 9
นาที อันถือเป�นการทํางานที�ประหยดัพลังงานยิ�ง
นอกจากนี� ยงันับเป�นพระสถปูที�ถกูที�สดุ แต่ได้อานสิงส์
มากที�สดุ เป�นพระสถปูมนต์ที�สร้างแบบคนละไม้คนละ
มือ มสีามคัคีธรรม และไมเ่บียดเบียนธรรมชาติ, ทํางาน
ด้วยหัวใจผูห้ญิง หัวใจแม ่หวัใจโพธสิตัว์  เพื�อให้เกิดการ
ปรองดองด้วยสองมอืแม ่ และเพื�อใชป้ระโยชนใ์ห้แม่
ท้องได้มาอธษิฐานจิต 
     การสร้างพระสถปูมนต์จิตประภัสสรในครั�งนี�จึงเป�น
เสมือนศูนยร์วมพลังความดี การก่อสรา้งพระสถปูด้วย
จิตที�เป�� ยมด้วยเมตตากรุณาจะก่อให้เกิดความเจรญิ
รุง่เรือง มคีวามรักใครป่รองดอง นําไปสูสั่นติภาพและ
สันติสุขในการดํารงชวิีต เราจึงปลอดภัยโดยธรรมเมื�อ
บูชาพระอารยตารามหาโพธิสัตว์อยา่งมศีรัทธาที�อยูบ่น
ป�ญญาด้วยการปฏิบัติตน 8 ประการ (อัษฎามหาภัย) คือ
ละความถือตัว อวดดี, ใชช้วิีตอยา่งไมม่คีวามโง่เขลา,
ไมมี่ความอาฆาตพยาบาททั�งปวง, ไมม่คีวามอิจฉา
ริษยา,ไมมี่ความคิดเหน็ที�ผดิ ,ไมม่คีวามโลภ, ไมมี่ความ
ยึดมั�นถือมั�น และความยดึติดทั�งปวง, ไมม่คีวามเคลือบ
แคลงสงสยั ด้วยคติการทํางานอยา่งนี�ของผูที้�รว่มสรา้ง
สถูปมนต์จิตประภัสสรนี�เอง จึงทําให้ธงมนต์สทีองที�
ประทับภาพพระอารยตารามหาโพธิสตัว์กว่า1,600องค์
เป�นเสมอืนการทํางานสร้างมหากศุลโดยการปฏิบติั

บูชาเพื�อถวายเป�นพทุธบูชาในวาระพทุธชยนัตี 2,600
ป�แหง่การตรัสรูธ้รรมขององค์สมเด็จพระบรมศาสดา
สมัมาสมัพุทธเจ้าและเพื�อถวายเป�นพระราชกศุลแด่
สมเด็จพระนางเจ้าสริกิิติ� พระบรมราชนินีาถ 
      องค์กรนีตาราซึ�งถกูฝ�งอยูใ่นมองโกเลียกว่า 2,000 ป� 
ครั�นมาประดิษฐาน ณ เสถียรธรรมสถาน ก็ได้ทํางานกับ
หวัใจของผูค้นในมติิของการนาํคณุธรรมของพระองค์
ทํางานอยา่งเชดิชูความเป�น ‘หัวใจผูห้ญิง หวัใจแม่
หวัใจโพธสิตัว์’ ผา่นการสร้างสถปูมนต์จิตประภัสสร ณ
บรเิวณพื�นที�สรา้งสาวิกาสกิขาลัย ซึ�งเป�นเสมือน
สญัลักษณข์องการรว่มกันทําใหก้ารศกึษาเป�นหัวใจของ
การบรรลุธรรม ทําใหก้ารศกึษานาํไปสูก่ารสรา้งศรทัธา
ที�อยูบ่นป�ญญาอันจะนาํไปสูค่วามหลดุพ้น ด้วย
คุณสมบติัของโพธสิตัว์ คือมปี�ญญาอันยิ�งใหญ ่ เห็นแจ้ง
ในสจัธรรม ไมต่กเป�นทาสของกิเลส มมีหากรุณาคือการ
มจิีตกรุณาต่อสตัว์ทั�งหลายอยา่งปราศจากขอบเขต
พรอ้มที�จะสละตนเองเพื�อชว่ยสตัว์ใหพ้้นทุกข ์ และมี
มหาอุปาย หมายความว่าพระโพธสิตัว์จะต้องมวิีธกีาร
ชาญฉลาดในการแนะนาํ อบรมสั�งสอนผูอื้�นให้เขา้ถึง
สจัธรรม จิตประภัสสรตารามหาสถปูจึงเป�นที�
ประดิษฐานพทุธิภาวะแหง่ความรู ้ ตื�น เบิกบาน ของ
พระพทุธองค์เพื�อสรา้งศรทัธาท่ามกลางสังคมที�เต็มไป
ด้วยความไมไ่ว้วางใจซึ�งกันและกัน
 ผูห้ญงิต้องทุ่มเทเต็มที� ต้องมุง่มั�นในการเรยีนรู้
พระพทุธองค์ได้ประทานสทิธใิหแ้ก่เราว่าผูห้ญงิผูช้ายมี
โอกาสเท่าเทียมกัน เราจึงต้องทําใหไ้ด้ดีที�สดุ เราจะต้อง
เรง่ศกึษา เราจะต้องทําใหเ้กิดความพรอ้มในตัวของเรา
เพราะการศกึษาเป�นวิถีทางที�จะนาํไปสูก่ารรกัษาสทิธิ
นั�น เสถียรธรรมสถานจึงสร้างวิถีชวิีตแหง่การเรยีนรู้
ตลอดชวิีตผา่นงานสาวิกาสกิขาลัย อานาปานสติภาวนา
จิตประภัสสรตั�งแต่นอนอยูใ่นครรภ์ โรงเรยีนพอ่แม่
ครอบครวัแหง่สติอรยิะสร้างได้ ธรรมะกับการเยยีวยา
บม่เพาะ แตกหนอ่ ต่อยอด เมล็ดพนัธ์ุแหง่ป�ญญา (SOS)
จิตอาสาภาวนารบัใช ้ เพื�อนาํชวิีตใหถึ้งจุดหมาย 3 ขั�นสู่
ความเป�นบณัฑิต ได้แก่ ประโยชน์ป�จจุบัน คือมสุีขภาพดี
มอีาชพีสจุรติ มีสถานภาพดี มคีรอบครวัผาสกุ เพื�อใชส้ิ�ง
เหล่านี�ให้เป�นประโยชน์ทั�งแก่ตนและผูอื้�น ประโยชน์
เบื�องหนา้ คือมหีลักยดึเหนี�ยวใจให้เขม้แขง็ด้วยศรทัธา มี
ความภมูใิจในชวิีตสะอาด มคีวามอิ�มใจที�ได้เสยีสละ มี
ความมั�นใจในการแก้ไขป�ญหาด้วยป�ญญา มคีวามมั�นใจ
ในผลของกรรมดี และ ประโยชนอ์ยา่งยิ�ง คือเมื�อถกู
โลกธรรมกระทบก็ไมห่วั�นไหว เพราะไมย่ดึติดจิตจึงโล่ง
เบาเป�นอิสระจากทกุข ์ มคีวามสขุที�แท้ไมเ่ป�นแค่เหยื�อ รู้
เท่าทันเหตปุ�จจัยชวิีตจึงผอ่งใสด้วยป�ญญา ประโยชน ์ 3
อยา่งนี�จะเกื�อกลูต่อการพัฒนาสติป�ญญาของมวล
มนุษยชาติให้มคีวามเจริญงอกงามไปสูสั่งคมของอรยิชน
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เป�นสัญลักษณ์ของความดีที�มกีารกระทํา
มบีทบาทสาํคัญในฐานะผูช้ว่ยเหลือ
ท่านได้รับการบูชาอยา่งยิ�งในเรื�องความสามารถ
เอาชนะสถานการณ์ที�ยากลําบาก
มคีวามกรุณามากและชว่ยเหลือได้อยา่งรวดเรว็
สาํหรบัผู้ที�ระลึกถึงท่าน
ท่านจะคอยชว่ยลูกศษิยใ์ห้ชนะภยนัตราย ความ
กลัว ความกังวล
ผูห้ญิงของความกรุณาแหง่จักรวาล
เป�นตัวแทนของความดีและการกระทําด้วยจิตแหง่
การบรรลุธรรม
มกีารกล่าวขานกันว่าความกรุณาต่อสรรพสตัว์ของ
อารยตารามมีากกว่าความรักของมารดาที�มต่ีอบุตร
ท่านยังมพีรให้อายุยนื คุ้มครองการเดินทางในโลก
และดแูลผู้ติดตามให้เดินทางสูก่ารหลุดพน้

     วันที� 22 กมุภาพนัธ์ เดือนแหง่ความรักทางพระพทุธ
ศาสนา ในเวลา เวลา 16.59 น. เสถียรธรรมสถาน ชุมชน
แหง่การเรียนรู้ที�จะอยูร่ว่มกันอยา่งศานติ ได้จัดให้มีพธิี
มหาพุทธาภิเษกเททองหล่อพระอารยตารามหาโพธสิตัว์
และในวาระอันเป�นมงคลยิ�งนี� เสถียรธรรมสถานได้สง่
ความระลึกถึงและเชญิกัลยาณมติรจากทั�วโลกมารว่มใน
พิธี ซึ�งก็มผีูต้อบรบัที�จะมารว่มงาน แต่สิ�งที�นา่ยนิดีคือ
เหล่าเพื�อนจากแดนไกลได้สง่ขอ้มลูต่างๆ เกี�ยวกับ พระ
อารยตารามหาโพธสิตัว์ ที�แต่ละคนมอียูม่าใหท้างอีเมล
      และนี�คือบางสว่นของขอ้มลูที�ว่า...พระอารยตารา มี
ความพิเศษ คือ ความกรุณาและเป�นแสงสว่างแหง่ความรกั

   

“บทภาวนาของพระอารยตารามหาโพธิสัตว์...
   OM, THOU WHO ART BRIGHT,
   OF THE BEAUTIFUL EYES.
   TARA, JOY OF STARLIGHT.
   THOUSAND ARMED, THOUSAND EYED,
   HOLY LADY OF PERFECT WISDOM.
   HOLY TARA, WHO DELIGHTS THE HEART.
 ซึ�งแปลเป�นไทยว่า...
   แด่ท่านผู้ซึ�งสว่างไสวไปด้วยดวงตาที�งดงาม 
   ตารา ความสุขของแสงแห่งดวงดาว 
   แขนนับพัน ดวงตานับพัน ของผู้หญิงศักดิ�สิทธิ�
ซึ�งทรงป�ญญาอันบริบูรณ์ 
   ตาราผู้ศักดิ�สิทธิ� นําความเบิกบานสู่หัวใจ”

      “พระอารยตาราเป�นสัญลักษณข์องพระสตูรที�ว่า
ด้วยความเมตตากรุณา ดังที�กล่าวในพระสตูรว่า ‘เรา
ควรดแูลสรรพสตัว์ทั�งหลายเสมอืนดั�งมารดาถนอมบุตร
คนเดียวของตน’ ” 
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วันพธุที� 31 ตลุาคม เวลาเช้าก่อน 9.00 น. ผูค้นจากทกุสาขาอาชพี ในบทบาท
สมมุตที�พึงต้องปฏิบติัต่อชีวิต และต่อโลก กว่า 2,000 ชวิีต เดินทางจากทั�วทกุ
สารทิศสูเ่สถียรธรรมสถาน ต่างคนต่างนุง่หม่ด้วยเครื�องแต่งกายสะอาดตา ใน
ขณะที�บนใบหนา้ประดับด้วยรอยยิ�ม ทั�งแววตาและท่าทางก็พร้อมที�จะผูกมติร
ที�ปากก็ทักทายปราศรัย ที�ใจนั�นเล่าก็เป�ดกว้างและวางอคติ...
        ประหนึ�งว่า...ไมมี่ใครที�อยูข้่างหนา้โดยไมเ่คยรู้จักกันมาก่อน
  ถ้าเราเชื�อว่าการที�ได้พบกันครั�งนี�ไมใ่ชก่ารพบกันครั�งแรก เราก็ต้องมั�นใจ
ว่าการทําความดีรว่มกันครั�งนี�ไมใ่ชก่ารทําความดีรว่มกันครั�งแรก
   การปฏิบติักับคนข้างหนา้อยา่งเป�นคนพเิศษสาํหรบัเรา คือการระมดัระวัง
สํารวมกาย วาจา ใจของเรา ที�จะไมทํ่าใหค้นข้างหนา้เจ็บปวดเพราะเรา
      นี�คือความดีในขั�นพื�นฐาน ในระดับป�จเจก ที�จะทําให้สงัคมกลับมามคีวามสขุ
พ้นทุกข์รว่มกันได้
       และนี�เองที�ทําให้เช้าวันพธุที� 31 ตลุาคม แผน่ดินเสถียรธรรมสถานใน 25 ป�
แหง่การทํางานนั�นคล้ายคับแคบจนคนดี (ที�มารวมตัวกัน) แทบจะไมม่ทีี�ยนื
      ตกตอนสาย เมื�อคณะสงฆเ์ริ�มให้ป�ญญาด้วยการให้คําสอนเกี�ยวกับคณุธรรม
ของพระโพธิสัตว์ ก็ยิ�งทําให้ผูค้นที�มารวมตัวกันในวันนั�นเกิดความเขา้ใจที�ลึกซึ�ง
ซึ�งความหมาย อาทิสัมโมทนยีกถา โดย พระพรหมสทิธ ิ (ธงชัย สขุญาโณ
น.ธ.เอก) เจ้าคณะภาค 10 วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร
    “แมชี่ศันสนยีมี์ความคิดที�ยิ�งใหญ.่..เกินที�คิดอีก ท่านได้ไปพบและปรารภกัน
ถึงการจะทํางานใหร้างวัลแก่คนดี แค่ฟ�งว่าทํางานให้รางวัลสาํหรับคนดี...ก็
ขนลุกแล้ว คือคนดียังไมถู่กยกยอ่งทางสงัคม ที�สาํคัญคือ ให้ความคิดว่าต้องไป
นาํพระมาเป�นประเด็นหลักแรกก่อน เพราะพระท่านประพฤติดีปฏิบติัชอบตาม
หลักธรรมคําสอนของพระพทุธศาสนา และเป�นผูส้บืทอดพระพุทธศาสนาอยู่
แล้ว ซึ�งอันนี�สาํคัญและยิ�งใหญ ่ เพราะพระที�มาในวันนี�ทั�งหมดล้วนมคีวาม
สําคัญทั�งสิ�น...ฝ�ายฆราวาส อาตมาดูรายชื�อเผินๆ ก็มตัี�งแต่ผู้ที�ทํางานให้บา้น
เมือง ซึ�งก็ยงัไมพ่อ ต้องทํางานให้ศาสนาด้วยจึงจะมชีื�อเขา้มา
     “ป�นี�ซึ�งเป�นป�แรกที�จัด มีคนดีที�ถูกคัดสรรมา 999 รูป/คน ก็ถือว่ายิ�งใหญแ่ล้ว
แต่ถ้าป�ต่อไปมีเพิ�มขึ�นเรื�อยๆ ก็จะมีคนดีเพิ�มขึ�นๆ เป�นล้านๆ คน ที�สดุ
ประเทศไทยก็จะเป�นคนดีหมด คงเป�นที�สดุของโลก ความคิดรเิริ�มนี�จึงเป�นเรื�อง
ที�นา่สง่เสรมิสนบัสนนุ อาตมาคิดว่าต้องทําต่อไปเรื�อยๆ จนกระทั�งมคีนดีทั�ว
ประเทศ...
    “วันนี�ต้องขออนโุมทนากับแมชี่ศนัสนย์ีที�มีความคิดที�จะสง่เสรมิสนบัสนนุคน
ดี ซึ�งปกติแล้วคนดีไมใ่ชไ่มมี่ มีมากด้วย เพยีงแต่ไมไ่ด้มาปรากฏตัวในสงัคม
เพราะต่างคนต่างดี จึงไมรู้่ว่าดีอยูต่รงไหนบา้ง แต่วันนี�ดี...ดีหมดเลย ดังนั�นใน
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นามของคณะสงฆ์ ขออนโุมทนาชื�นชมยนิดีกับความสร้างสรรค์ที�ได้เกิด
ขึ�นในประเทศชาติบา้นเมืองในพระพทุธศาสนาที�จะทําให้ประเทศของ
เราอยูกั่นอยา่งรม่เยน็เป�นสขุ จึงขอเจริญพร อวยพรใหแ้มชี่ประสบแต่สิ�ง
ที�เป�นมงคล ตลอดจนท่านพทุธศาสนกิชนทกุท่านที�มารว่มงาน
สร้างสรรค์คนดีรับรางวัลตาราอวอร์ด ขอใหภ้มูใิจในรางวัลที�ตนได้รับ
เพราะเป�นรางวัลที�มีคณุค่าสาํหรับชีวิตทีมี�การคัดเลือกคัดสรรกันมา
อยา่งดี เป�นความภาคภูมิใจที�เราจะได้ใช้เป�นเครื�องประดับความดีของ
เราตลอดกาลทกุคนทกุท่านเทอญ”

แ ต ะ ที� ภ า พ เ พื� อ ช ม ค ลิ ป
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       พวกเราเป�นวงศาคณาญาติเดียวกัน ไมว่่าจะเป�นพุทธ คริสต์ อิสลาม หรอืพุทธ
ในนิกายที�แตกต่าง ทั�งในประเทศและต่างประเทศ แต่ในวันนั�น พวกเราต่างก็ได้อยู่
ในวัฒนธรรมของการกินภูมิ อยูภ่มู ิ ใชภ้มิู ในอรยิภูมจินถึงเวลาที�พระอารยตาราม
หาโพธิสตัว์ปรากฏขึ�นอีกครั�งหนึ�ง ซึ�งเป�นการมอบตาราอวอร์ดแก่เหล่าฆราวาส
          มีหลายคนสะท้อนว่า นบัเป�นกําลังใจที�ดีที�มคีนดีมาอยูร่วมกัน
          และแม้วันดีวันนี�...คนดีแทบจะไมม่ทีี�ยืน
          แต่อยา่งไรก็ตามแผน่ดินนี�ยังมพีื�นที�พอที�จะรองรับคนดี
         พระอารยตารามหาโพธิสตัว์เป�นสญัลักษณ์ของความดีที�มกีารกระทําด้วยจิต
ที�หลุดพน้
          ทรงมีความกรุณาและป�ญญาพรอ้มที�จะชว่ยเหลือได้อยา่งรวดเร็ว
   ทรงได้รับการบูชาอยา่งยิ�งในเรื�องความสามารถเอาชนะสถานการณ์ที�ยาก
ลําบาก
          ทรงเป�นแสงสว่างแหง่ความรกั
          เราภาวนาถึงพระองค์ ว่า
          “โอม ตาเร ตตุาเร ตเุร ซอฮา”
  นับเวลาย้อนหลังไปไมกี่�วัน สิ�งหนึ�งซึ�งยังความซาบซึ�งใจให้กับลกูศิษยก็์คือ
จดหมายของพระอาจารย์ที�เราเคารพยิ�งคือ พระพรหมคณุาภรณ ์ (ประยุทธ ์ ปยุตฺ
โต) ที�มีถ้อยความสั�นๆ หากแต่เป�� ยมไปด้วยเมตตาและกรุณาอยา่งหาที�สดุมไิด้
     “ตามหนงัสือที�อ้างถึง แจ้งเรื�องขอถวาย Tara Awards ในวันที� 31 ตลุาคม
2555 ณ เสถียรธรรมสถาน ในวาระที�เสถียรธรรมสถานก้าวยา่งเขา้สูป่�ที� 25 ดัง
ความแจ้งแล้วนั�น อาตมภาพขออนโุมทนาที�เสถียรธรรมสถานได้มกีศุลฉนัทะถวาย
โอกาส...จึงขอเจรญิพร โดยขออนโุมทนาในไมตรีจิตที�ถวายโอกาส ขอคณุพระ
รัตนตรยัและปวงกศุลจรยิาอภิบาลรักษาใหเ้สถียรธรรมสถานเจรญิมั�นคง ให้มวลผู้
ทํางาน งอกงามในธรรม ชื�นบาน สดใส มีความสุข พรั�งพร้อมด้วยพลังที�จะบาํเพ็ญ
บุญกิริยาเพื�อความเจริญธรรมเจรญิป�ญญา และแผข่ยายประโยชนส์ขุ แก่มวลชน
ชาวไทย และชาวโลกยนืนานสบืไป”
         นับเป�นมหากศุลของพวกเราอยา่งยิ�ง ที�เป�นศษิยที์�ทําให้ครูบาอาจารยชื์�นใจ

     ครั�นเมื�อสัมโมทนยีกถาจบลง การถวายตาราอวอรด์ก็เริ�มขึ�น การแตะ
ศีรษะของผู้ถวายก่อนถวายนั�นแสดงถึงการยกยอ่งอยา่งสงูสดุต่อหัวใจของ
โพธิสัตว์ที�ปรากฏอยูใ่นรา่งของผู้รบั จึงทําให้แมแ้ต่เทวดาฟ�าดินยงัรับ
รู้...และมาเป�นสกัขพียาน ผา่นการพรา่งพรมเมด็ฝนลงมา ทันทีที�คณะสงฆ์
ให้พรเหมือนๆ ฝนตก...แต่ไมเ่ป�ยก!
     และเมื�อพระอาจารย์เดินขึ�นไปจารกึนามของลกูและนามของแมบ่น
ฐานที�จะฝ�งอยูภ่ายในถ�าของพระอารยตารามหาโพธสิตัว์หมื�นพระองค์ เรา
ก็ได้มองเห็นการระลึกถึงหัวใจแม ่ หัวใจโพธสิตัว์ เนื�องจากบางท่านมนี�าตา
ปรากฏออกมาคลอตา พระคุณเจ้าบางรูปกล่าวว่า การได้ระลึกถึงแมที่�ให้
ลูกกับโลกนั�นเป�นสิ�งที�ยิ�งใหญ ่ และจะชว่ยใหโ้ลกรอดได้ ในขณะที�บางท่าน
ถามว่าจารกึชื�อพอ่ด้วยได้ไหม ซึ�งก็แนน่อนว่าได้ เพราะหัวใจแม ่ หัวใจ
โพธิสัตว์ นั�นอยูใ่นทกุเพศและทกุวัย และผู้ที�ได้รบัตาราอวอร์ดในวันนั�นก็มี
ตั�งแต่เด็ก 8 ขวบ กระทั�งผู้ใหญวั่ย 100 ป�หยอ่นไปไมกี่�เดือน
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    การใชช้ื�อรางวัลว่า ตาราอวอรด์ ก็เพื�อ
ยกยอ่งคณุธรรมของพระโพธสิตัว์ในนาม
พระอารยตารามหาโพธสิตัว์ ผู้ทรงเป�น
ดั�งแสงสว่างที�สอ่งนาํทางใหผู้ค้นก้าวพ้น
จากความทกุข ์ ซึ�งคณุธรรมของท่านจะ
สง่ผลใหบุ้คคลที�นาํคณุธรรมของท่านไป
ปฏิบติันั�นพรอ้มที�จะเปลี�ยนแปลงตนเอง
จนนาํไปสูค่วามสามคัคี รว่มมอืกันสรา้ง
สงัคมที�เป�นสขุ สงบ พน้ทกุขร์ว่มกันได้

ป� พ.ศ. 2557 วันที� 31 ตุลาคม

สร้างถ�าพระอารยตารามหาโพธสัิตว์
ห้องภาวนาที�เหมอืนอยูใ่นท้องของ
แม ่ เพื�อเป�นที�ประดิษฐานของพระ
อารยตารามหาโพธสิตัว์ องค์ปฐม ที�
มีอายุกว่า 2,000 ป�
   พระอารยตารามหาโพธิสตัว์ องค์
ปฐม ประดิษฐานเป�นที�สักการะของ
พุทธศานิกชนอยูภ่ายในถ�าพระอารย
ตารามหาโพธิสัตว์ไมน่านวัน การ
สร้างพระอารยตารามหาโพธสัิตว์ ที�
จะประดิษฐานเป�นองค์ประธาน ณ
ถ�าพระอารยตารามหาโพธสิตัว์ ก็เกิด
ขึ�น โดย ท่านแมช่ศีนัสนยี ์ เสถียรสตุ
เป�นผู้จุดไฟบม่เตาหล่อองค์พระอารย
ตารามหาโพธิสัตว์ ณ วันที� 18
กันยายน 2556 เวลา 18.39 น. และมี
พิธีหล่อพระอารยตารามหาโพธิสตัว์
องค์ประธาน ในวันศกุร์ที� 20
กันยายน 2556
 “วันนี�พระอารยตารามหาโพธิสตัว์
ประทับอยูที่�บ้าน...บ้านของพระองค์
คือ ถ�าพระอารยตารามหาโพธิสัตว์
ถ�าอันสง่างาม ถ�าที�ป�ดทองอรา่มเรือง
ซึ�งเป�นที�ประดิษฐานของพระอารยตา
รามหาโพธสัิตว์ 21 ปาง ขา้พเจ้าคิด
ว่าการกลับมาของพระอารยตาราม
หาโพธิสัตว์ทําใหเ้รากลับมามกีรุณา
ในหัวใจ พระองค์ทรงเป�นแรงบันดาล
ใจให้คนกลับมาทบทวนเรื�องหัวใจ
ของตัวเอง กลับมาเคารพหัวใจของ
ตัวเอง” 

 
 
    วันมอบอินเตอร์เนชนัแนลตารา 
อวอร์ด ในวันนี�นบัเป�นครั�งที� 3   
   ตาราอวอร์ด เป�นรางวัลสาํหรบัคน
ปลกุหัวใจสงัคมด้วย ‘หวัใจโพธสิตัว์’
คือหัวใจของผูใ้ห้ ซึ�งเป�นการใหอ้ยา่ง
ไมมี่ที�สดุ ไมม่ปีระมาณ ไมแ่บง่แยก
ไมเ่ลือกชั�นวรรณะ เพศ หรอืเชื�อชาติ
ศาสนา ให้อยา่งไมห่วังผลตอบแทน
พรอ้มทําทกุวิถีทางใหผู้้คนรอดพ้น
จากความทกุข ์

สัญลักษณ์ตาราอวอร์ด

ถ�าพระ
อารยตารา
มหาโพธิสตัว์

คือหยกที�แกะสลักเป�นรูปพระอารยตา
รามหาโพธสิตัว์ โดยความหมายของพระ
โพธิสตัว์คือพระผูท้รงเป�นดั�งแสงสว่างที�
สอ่งนาํทางให้ผูค้นก้าวพน้จากความทุกข์
ด้วยมติิทางความคิดที�มคีณุธรรมแปด
ประการ เป�นหลักในการดําเนนิชวิีต คือ
ทํางานอยา่งไมม่คีวามถือตัวอวดดี ไมม่ี
ความโง่เขลา ไมม่คีวามอาฆาตพยาบาท
ทั�งปวง ไมม่คีวามอิจฉารษิยา ไมม่คีวาม
คิดเหน็ที�ผดิ ไมม่คีวามโลภ ไมม่คีวามยดึ
มั�นถือมั�น ไมม่คีวามยดึติด หรอืความ
เคลือบแคลงสงสยัทั�งปวง การนําพระ
อารยตารามหาโพธสิตัว์มาเป�นสญัลักษณ์
ของรางวัลจึงเป�นการทําใหเ้หน็ถึง
คุณสมบติัของคนที�ได้รับรางวัลด้วย

  รางวัลนี�มอบใหทั้�งผูห้ญงิและผูช้าย
...ผู้ที�มหัีวใจผูห้ญงิ หัวใจแม ่ หวัใจ
โพธิสตัว์
   พระอารยตารามหาโพธสิตัว์ ทรง
เป�นแสงสว่างแหง่ความรกั ทรงเป�น
มหาโพธสิตัว์ที�ไมเ่คยปฏิเสธการชว่ย
เหลือ ทรงเป�นสญัลักษณข์องความดี
ที�มกีารกระทําด้วยจิตที�หลดุพน้ ทรง
มคีวามกรุณาและป�ญญาพรอ้มที�จะ
ชว่ยเหลือได้อยา่งรวดเรว็ และทรงได้
รบัการบูชาอยา่งยิ�งในเรื�องความ
สามารถเอาชนะสถานการณที์�ยาก
ลําบาก พระบาทขวาของพระองค์ยื�น
ออกมาโดยมดีอกบวัรองรบัแสดงให้
เห็นถึงความพรอ้มในการก้าวออกไป
ทําประโยชนใ์ห้แก่มวลมนษุยชาติ
พระบาทซา้ยประทับนั�งพบัพระบาท
ในท่าสมาธหิมายถึงการดํารงสติอยา่ง
รูตั้วทั�วพรอ้ม พระหตัถ์ขวาหงายออก
แสดงใหเ้หน็ถึงการคุ้มครอง และ
ความตั�งใจในการทําประโยชนเ์พื�อผู้
อื�น พระหตัถ์ซา้ยยกขึ�นเสมอไหล่ ถือ
ดอกบวัเป�นการแสดงถึงป�ญญาและ
มหากรุณาที�พรอ้มจะเป�นผู้ใหแ้ก่
สรรพชวิีต ลักษณะการถือดอกบวัใน
พระหัตถ์ขวาเป�นการถืออยา่งสบายๆ
แสดงถึงการถืออยา่งไมย่ดึติด
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    ป� พ.ศ. 2523 ท่านแมช่ศีนัสนยี ์เสถียร
สุต ได้รับโอกาสจากครูบาอาจารยผ์ูม้ี
หัวใจโพธิสัตว์เป�นอุป�ชฌายก์ารบวชให้
จากนั�นวันเวลาทั�งหมดของนักบวชสตรก็ี
ผา่นไปพร้อมๆ กับการทํางานรบัใชแ้ละ
ฉดุชว่ยมวลมนษุยชาติในทุกชว่งวัยของ
ชีวิต ตั�งแต่เกิดจนตาย อยา่งไมม่ทีี�สดุ
ไมม่ปีระมาณ รวมทั�งการสง่ต่อโอกาสที�
เคยได้รับด้วยการบวชให้ผูห้ญิงจํานวน
มากมายที�มเีป�าหมายคือการพ้นทุกข์
และเผยแพรพ่ระธรรมคําสั�งสอนผา่นการ
สื�อสารในหลากหลายชอ่งทาง โดยมี
คุณธรรมของพระอารยตารามหา
โพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์แหง่ความกรุณาใน
รา่งสตรีอาบรดหัวใจ

 
   “ถ้าไมม่ ีแมช่ศีนัสนยี ์เสถยีรสตุ เสถยีร
ธรรมสถานจะอยูไ่ด้อยา่งไร”
 เหล่าลูกศษิยล์กูหาที�เคยได้รบัโอกาส ได้
รับความชว่ยเหลือจากท่านแมช่ศีนัสนยีจึ์ง
รว่มกันค้นหาคําตอบ และตอบออกมาดังๆ
ว่า
 “คณุธรรมของพระอารยตารามหา
โพธิสตัว์คือสิ�งที�มอียูใ่นตัวคณุแม ่ ฉะนั�น
แมใ้นวันที�ไมม่คีณุแม ่ แต่ถ้าคณุธรรม
ของพระอารยตารามหาโพธิสตัว์ยงัอยู่
แสดงว่าคณุแม่ยงัคงอยู”่
 จากนั�นจึงรว่มกันดําริใหม้ ี ‘องค์แทนคณุ
ธรรมของพระโพธิสตัว์’ ขึ�น
 การบอกต่อ รวมตัว ชวนกันกลับบ้านหลัง
ที�สองนามเสถียรธรรมสถาน...ก็เกิดขึ�น
   การรว่มแรงรว่มใจกันเพื�อเขา้ถึง
คุณธรรมของพระอารยตารามหา
โพธสัิตว์...จึงตามมา

ป� พ.ศ. 2562 กับ 39 พรรษาบน
มรรคาแหง่ธรรม ท่านแมช่ศีนัสนยีไ์ด้
ตั�งคําถามขึ�นว่า

บรรดาลกูศษิยล์กูหาที�ครั�งหนึ�งเคยได้รบั
โอกาส ได้รบัความชว่ยเหลือ ได้พึ�งพา ได้
พรอ้มใจกัน ‘นาํสิ�งที�ตนม ี นาํความ
สามารถที�ตนถนดั’ กลับบ้าน มากตัญ�ู
มาเป�นที�พึ�งของครูบาอาจารย ์ เพื�อเป�นที�
พึ�งของสงัคม และเป�นที�พึ�งของโลกต่อไป
    หนึ�ง คือการรว่มกันสร้าง ‘พระอารย
ตารามหาโพธิสตัว์ที�งดงาม’ ขนาดหนา้
ตักกว้าง 12 เมตร สูง 21 เมตร เพื�อระลึก
ถึงพระคุณของพระผูม้พีระภาคเจ้า ที�
ทํางานรบัใชม้วลมนษุยชาติด้วยหวัใจ
โพธิสตัว์ เพื�อเป�นตัวแทนของการใช้
คุณธรรมในการทํางานฉดุชว่ยผูค้น และ
ให้ใหไ้ด้มากกว่าที�เคยให้
   และ สอง ‘หบุเขาโพธิสตัว์’ ณ อําเภอ
แก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี
   ‘หบุเขาโพธิสตัว์’ เป�นที�ที�ปลกูป�าคืนให้
โลก...เป�นที�ที�เป�นมรดกที�ทิ�งไว้ใหแ้ผน่
ดิน...เป�นมรดกที�ยกใหโ้ลก
 เป�นที�ที�แสดงใหเ้หน็วิถีชวิีตแหง่การเรียน
รูข้องมนษุย ์ ในการกินอยูห่ลับนอนอยา่ง
มสีติป�ญญา ด้วยถ้าเรามสีติป�ญญา เราจะ
แก้ป�ญหาได้ เป�นความสขุที�มั�งคั�งอยา่ง
ยั�งยนื ไมม่คํีาว่ายากจน เป�นที�ที�สอนเรื�อง
ชีวิต เป�นงานเชงิรุกที�สรา้งความเขม้แขง็
ของมนษุยชาติทั�งทางรา่งกายและจิตใจ
ไมต้่องรอใหเ้ยียวยา
   เป�นที�ที�สรา้งขึ�นเพื�อ ‘ปลกูป�า ปลกูชวิีต
ปลกูหวัใจโพธิสตัว์’ ถวายเป�นพทุธบูชา
ที�เอาแรงกาย แรงใจ แรงสติป�ญญา และ
ความสามารถอันหลากหลายของทุกคน
มาทําให้หบุเขานี�เป�นที�ที�สงบเยน็และเป�น
ประโยชน ์ ยากอยา่งไรจะทําให้สาํเรจ็
เพราะมปี�ญญา อันจะแสดงใหเ้หน็ว่ามี
คุณธรรมของพระโพธสิตัว์รายล้อมอยู่
 ‘ปลกูป�า’ องค์สมเด็จพระบรมศาสดา
สมัมาสมัพุทธเจ้าทรงเป�นแบบอยา่งของ
การอยูร่ว่มกับธรรมชาติด้วยดี และป�าก็มี
ความเกี�ยวเนื�องกับพระพุทธองค์อยา่ง
แยกไมอ่อก ด้วยตลอดพระชนมช์พีของ
พระองค์ตั�งแต่ประสติู ตรสัรู ้ แสดงพระ
ปฐมเทศนา และปรนิพิพาน สี�เหตกุารณ์
สาํคัญนี�เกิดขึ�นใต้ต้นไมใ้น

39 พรรษาบนมรรคาแหง่ธรรม ของ
แมช่ศีนัสนยี ์เสถยีรสตุ 

รองรับการประดิษฐานของพระศรีอาริย
เมตไตรย

สร้างพระมหาเจดียพ์ระอารยตาราม
หาโพธสิตัว์หมื�นพระองค์

ป� พ.ศ. 2558

ธรรมสวัสดี  I  VOLUME 11



ป�า เรื�องราวต่างๆ ในพุทธประวัติที�เรา
ได้รับรู้ก็ล้วนแล้วแต่เกิดขึ�นในป�า หนึ�ง
ในป�จจัยหลักนา่จะเป�นความสงบสงัด
เงียบ และอากาศที�บริสุทธิ�ของป�า มา
ชว่ยกัน ‘ปลูกป�า’ เพื�อบม่เพาะเมล็ด
พันธ์ุแหง่ป�ญญา สง่เสริมให้เกิดการ
บรรลุธรรม
 ‘ปลกูชวิีต’ การทํางานเชงิรุกเพื�อ
ป�องกันไมใ่ห้ป�วยไขด้้วยการกินอยู่
อยา่งพอดี และการออกกําลังกายและ
จิตใจ เพื�อทําให้ชวิีตเขม้แขง็ พึ�ง
ตนเองได้ ปลูกศกัยภาพของความเป�น
มนุษย์ที�แท้ ไมเ่ป�นแค่เหยื�อของ
อารมณ์
 และ ‘ปลกูหวัใจโพธิสตัว์’ ชว่ยให้มี
จิตใจที�สงบเย็น เป�นประโยชน์ต่อ
สรรพชวิีต ยากอยา่งไรจะทําให้สาํเร็จ
เพราะมปี�ญญา ขจัดความกลัว ให้อภัย
อยา่งลึกซึ�ง มกุีศโลบายในการทําของ
ยากให้ง่ายเป�นดังปาฏิหาริย ์ และมุง่
มั�นเอาชนะสถานการณ์ที�ยากลําบาก
อยา่งมปี�ญญา

   “ขอนอบน้อมต่อแสงสว่างแหง่ป�ญญา
ของพระอารยตารามหาโพธิสตัว์ที�ขจัด
ความกลัว ในหวัใจของเราทกุดวง
      ขอนอบน้อมต่อพระอารยตารามหา
โพธิสตัว์ผูม้มีหากรุณาในการใหอ้ภัย
อยา่งลึกซึ�ง
      ขอใหเ้ราใหอ้ภัยตัวเองและอภัยต่อ
ทกุสรรพชวิีตที�เคยทํารา้ยเรา
      ขอนอบน้อมต่อพระอารยตารามหา
โพธิสตัว์ผูม้กีศุโลบายในการฉุดช่วย ทํา
ของยากใหง่้ายได้เป�นดังปาฏิหารยิ์
     เมื�อใช้คณุธรรมของพระอารยตาราม
หาโพธิสตัว์ก็ได้ชื�อว่าประเสรฐิแล้ว...ดี
แล้ว
     พระอารยตารามหาโพธิสตัว์ มหา
โพธิสตัว์ผูไ้ม่เคยปฏิเสธการช่วยเหลือ
จะอยูกั่บเรา
      เรากับพระองค์เป�นหนึ�งเดยีวกัน... 
 หวัใจเดยีวกัน”

ท่านแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต

    คือเวลา 40 ป�ที�ยนืยนัแล้วว่าเมื�อ
หวัใจของผูห้ญิง ได้ถกูพัฒนาสติ
ป�ญญา ก็จะแปรเปลี�ยนเป�น หวัใจของ
แม ่ที�มธีรรม และเมื�อใดที�มธีรรมเป�น
แมเ่ราก็จะได้ หวัใจของโพธิสตัว์ มา
เป�นเพื�อนรว่มทีม
 พระอารยตารามหาโพธสิตัว์เป�น
สัญลักษณ์ของความดีที�มกีารกระทํา
ด้วยจิตที�หลดุพน้
    ทรงมคีวามกรุณาและป�ญญาพรอ้ม
ที�จะชว่ยเหลือได้อยา่งรวดเรว็สาํหรบั
ผูที้�ระลึกถึงท่าน
    ทรงเป�นพระแมห่รอืพระมหา
โพธสัิตว์ผู้ชว่ยเหลือ
    ทรงได้รับการบูชาอยา่งยิ�งในเรื�อง
ความสามารถเอาชนะสถานการณที์�
ยากลําบาก
     ทรงเป�นแสงสว่างแหง่ความรกั
     เราภาวนาถึงพระองค์ ว่า
     “โอม ตาเร ตตุาเร ตเุร ซอฮา”
     วันนี� ครบ 15 ป� ‘ตารากลับบา้น’ 
     ท่านแมช่ศีนัสนยี ์เสถียรสตุ จึงขอ
เชิญชวนให้ ‘ลกูหลานทุกคนกลับมา
เสถียรธรรมสถาน...บา้นที�มธีรรมะอัน
มั�นคง’ เพื�อสร้างทีมที�มจิีตที�คิดจะให้
มคีวามสขุที�ได้ให้ ใหไ้ด้มากกว่าที�เคย
ให้ เพื�อชวิีตที�สงบเยน็และเป�น
ประโยชน์
     25-27 มิถนุายน 2564 ตารากลับ
บา้น ลกูหลานกลับบา้น”

ป� พ.ศ. 2564 พรรษาที� 41 กับ
ความแนว่แนบ่นมรรคาแหง่ธรรม
ของ ท่านแมช่ศีนัสนยี ์เสถียรสตุ 

ป� พ.ศ. 2563

    ณ หุบเขาโพธสัิตว์ การปลกูต้นไม้
การทํางาน คือการปฏิบัติธรรมของ
เหล่านักบวชสตรี และสถานที�แหง่นี�ก็
ไมเ่คยร้างไร้เสียงสวดมนต์ และการ
บิณฑบาต คือจาริกไปเพื�อประโยชน์
สุขของมหาชน

               
          กับ การสบืเท้าก้าวธรรม 40
พรรษา บนมรรคาแหง่การตื�นของ
ท่านแมช่ศีนัสนยี ์เสถียรสตุ
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พระอารยตารา  กับ  
 BODHISATTAVA HEART MODEL
      “พระอารยตารา พระมหาโพธสิตัว์แหง่ความ

กรุณาในรา่งของสตร ี ทรงกําเนดิมาจากน�า
พระเนตรของพระอวโลกิเตศวร เมื�อคราวที�
พระองค์ทรงกันแสง ครั�งทอดพระเนตรเหน็
สรรพสตัว์ตกอยูใ่นทกุขเวทนา แต่พระองค์ไม่
สามารถจะชว่ยเหลือทั�งหมดได้ ในน�าพระเนตร
หยดหนึ�งมีดอกบัวผดุขึ�น เมื�อดอกบวับานออก
พระตาราทรงปรากฏพระวรกาย พระองค์ตรสั
แก่พระอวโลกิเตศวรว่า จะทรงชว่ยพระองค์อีก
แรงหนึ�งในการนําพาสรรพสตัว์ให้ขา้มทะเล
วัฏสงสารไปยังอีกฟากฝ�� งแหง่ป�ญญา หากสัตว์
ทั�งหลายยังไมห่ลดุพน้ ไมว่่าพวกเขาจะเวียนว่าย
ตายเกิดอีกกี�กัลป�”

     พระอารยตารามหาโพธสิตัว์ พระองค์นี� มี
พระบาทซา้ยพับในท่าสมาธ ิ หมายถึง การดํารง
สติอยา่งรู้ตัวทั�วพรอ้มในขณะที�พระบาทขวายื�น
ออกมาโดยมดีอกบวัรองรบั เพื�อแสดงใหเ้หน็ถึง
ความพร้อมในการก้าวออกไปเพื�อทําประโยชน์
แก่มวลมนษุยชาติ พระหัตถ์ขวาหงายออก
แสดงให้เหน็ถึงการคุ้มครองและการตั�งใจในการ
ทําประโยชนเ์พื�อผูอื้�น พระหตัถ์ซา้ยยกขึ�นเสมอ
ไหล่ ถือดอกบวัเป�นการแสดงออกถึงป�ญญาและ
มหากรุณาที�พรอ้มจะให้อภัยอยา่งลึกซึ�ง 

สงบ เย็น และ เป�นประโยชน์ คือสิ�งที�เราระลึก
ได้ถึงคุณลักษณะของท่าน 

แ ต ะ ที� ภ า พ เ พื� อ ช ม ค ลิ ป
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"ตารากลับบ้าน"

     มผีูค้นมากมายในโลกนี�นบัถือพระอารยตาราม
หาโพธสัิตว์ และยิ�งด้วยองค์กรีนตารา องค์ที�
ประดิษฐานอยู ่ ณ เสถียรธรรมสถานแหง่นี� ท่าน
มีอายุกว่า 2000 ป� และถูกค้นพบที�มองโกเลีย ก่อน
ที� Dr. Hong Leng Chiam อดีตผูอํ้านวยการกอง
บํารุงกําลัง องค์การสหประชาชาติได้ท่านมาบูชา
และมอบกลับให้ท่านแมช่ศีนัสนย์ี ในวันที�พบกัน
ครั�งแรกที� แวนคเูวอร ์ประเทศแคนาดา ด้วยรูสึ้กว่า
องค์พระอารยตาราที�เป�นรูปเคารพนี� ควรจะต้อง
กลับบ้าน และกลับมาที�สยามประเทศไปกับนกับวช
สตรีที�เพิ�งพบกันครั�งนี� “ตารา กลับบ้าน” คือเสยีงที�
เปล่งออกจาก Dr. Hong ชาวมาเลเซีย ที�มคีวาม
คลับคล้ายคลับคลากับภาษาไทย ด้วยวัยเด็กของ
ท่านมีครอบครัวคุ้นเคยดีอยูกั่บพระโพธิญาณเถร
(ชา สุภทฺโท) แต่ก็หา่งหายมานาน จนกระทั�งได้พบ
ท่านแมช่ศัีนสนย์ีในครั�งนั�น

      ความไมบ่งัเอิญครั�งนี�สาํคัญนกั เพราะการ
อัญเชญิองค์ท่านมาประดิษฐานที�เสถียรธรรม
สถานเป�นการสรา้งกําลังใจใหกั้บท่านแมช่ศีนัสนย์ี
อยา่งมหาศาล และด้วยการนอ้มนาํคณุธรรมทั�ง 8
ประการของ พระอารยตารามหาโพธสิตัว์ มาใชใ้น
การทํางานรบัใชพ้ระพทูธศาสนา ทําใหง้านของ
เสถียรธรรมสถานใน 15 ป�ที�ผา่นมานี� เติบโตก้าว
ไกลอยา่งมั�นคง และเป�นพลังสาํคัญในการรบัใช้
ผูค้น ไมว่่าจะเป�น สาวิกาสกิขาลัย ธรรมาศรม จน
มาถึงหบุเขาโพธสิตัว์ และนี�ก็เป�นเครื�องพสูิจนถึ์ง
ความอัศจรรย ์ ในคณุธรรมทั�ง 8 ประการของพระ
อารยตารามหาโพธสิตัว์ กล่าวคือ
‘การทํางานอยา่งไมม่คีวามถือตัวอวดดี,ไมม่คีวาม
โง่เขลา,ไมม่คีวามอาฆาตพยาบาททั�งปวง,ไมม่ี
ความอิจฉารษิยา,ไมมี่ความคิดเหน็ที�ผดิ ไมมี่ความ
โลภ,ไมม่คีวามยดึมั�นถือมั�น,ไมม่คีวามยดึติด และ
ไมมี่ความเคลือบแคลงสงสยัทั�งปวง’

Dr.Hong Leng Chiam   กล่าวไว้
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ค้นพบความอัศจรรย์

ด้วยตัวคุณเองได้
ในคณุธรรมของตารา

1
S K I L L  แ ล ะ  สั ม ม า ทิ ฏ ฐิ   
คุณจะต้องมทัีกษะในการเลี�ยงชวิีตชอบ หรอืเรยีกอีก
นัยหนึ�งคือ คณุต้องมสีมัมาอาชพี ที�มคีวามเชี�ยวชาญ
ในแขนงงานที�คุณถนดั (Be Professional) และไม่
ปฏิเสธกับการที�ต้องเรยีนรูใ้นสิ�งใหม่ๆ  ตลอดเวลา ทั�งนี�
คุณต้องมีสมัมาทิฏฐ ิ คือ ‘การมทิีฏฐิ’ หรอืความเหน็
ของคุณตั�งอยูบ่น ฐานของ ‘ธรรม’ ไมใ่ชฐ่านของ
‘อัตตา’ เมื�อคณุม ีSkill และสมัมาทิฏฐ ิดังนี�แล้ว คณุจะ
มวิีธกีารทํางานเพื�อประโยชน์สว่นรวม ไมใ่ชป่ระโยชน์
เพื�อ ‘อัตตา’ หรอื พวกพอ้ง ของ ‘อัตตา’ 

2
H U M B L E
ท่านแมช่ศีนัสนียก์ล่าวไว้เสมอว่า “ผูที้�อ่อนนอ้มถ่อม
ตน ไมไ่ด้แปลว่าเป�นคนไมม่คีวามสามารถ หรอืไมม่ดีี
ใหอ้วด แต่เพราะการยิ�งเป�นคนตัวเล็ก คณุจะสามารถ
ทํางานใหญไ่ด้ ด้วยใจที�ไมทุ่กข”์ การแสดงออกไมว่่าจะ
ด้วยทางกาย หรอื การคิดอยูใ่นใจ หากประกอบด้วย
Humble หรอืความอ่อนน้อมถ่อมตนแล้ว Ego หรอื
‘อัตตา ‘ จะเกิดขึ�นไมไ่ด้ 

3

4

5

เราสรุปคุณธรรมของท่านเป�น 
Bodhisattva Heart Model : โมเดลที�จะทําให้คุณพบ
ความสาํเร็จทางโลก และความก้าวหน้าในทางธรรม ให้
เป�นทางเลือกใหม่สาํหรับสังคมยุค Never Normal
โดย ธนิสรา แก้วอินทร์ 

S U F F I C I E N C Y  L I F E S T Y L E S

ไ ม่ อิ จ ฉ า ริ ษ ย า

B O D H I S A T T V A  H E A R T

6

7

P A T I E N C E
คือ อดทนอดกลั�นต่อกิเลสทั�งปวง เพราะถ้าเราเชื�อมั�น
ในความเชี�ยวชาญ (Skill และสมัมาทิฏฐ ิ ) และ
ศักยภาพของเราแล้ว เมื�อประกอบกับความอ่อนนอ้ม
ถ่อมตัว (Humble) จะทําใหเ้ราสามารถอดกลั�นกับ
กิเลสที�เกิดในใจได้ เป�นการป�ดกั�นความขดัแยง้ที�จะเกิด
ขึ�นภายนอก และหากศุโลบายในการทํางานที�ยากให้
สาํเรจ็ได้ 

L O V I N G  &  F O R G I V I N G
คือ รกัที�เป�� ยมไปด้วยกรุณา และพรอ้มที�จะใหอ้ภัย
อยา่งลึกซึ�งทั�งกับตนเองและผูอื้�น ไมจ่มอยูใ่นความผดิ
พลาดในอดีตของตนเอง และ เราสามารถรกัคนที�อยู่
ตรงหน้า ได้อยา่งปราศจาคเงื�อนไข แมเ้ขาจะไมน่า่รกั
แต่เราก็พรอ้มจะรกั ด้วย ป�ญญา บางครั�ง ความรกัก็
แสดงออกด้วยเมตตาอยา่งเฉยีบขาด นั�นคือ การเตือน
การขนาบ เพื�อไมป่ล่อยใหค้นที�รกั ต้องหลงอยูใ่นวังวน
ของอวิชชา หรอืความไมรู่ ้โดยไมม่คีนฉดุชว่ย

คือ การใชช้วิีตอยูอ่ยา่งพอเพยีง เมื�อเรามคีวาม
สามารถในการงานอาชพี มทัีกษะ (Skill) ประกอบกับ
การมสีมัมาทิฏฐ ิ ที�เห็น และพจิารณาในทรพัยส์มบติัที�
มอียา่งไมค่รอบครอง เราจะมปี�ญญาในการหาทรพัย์
และ รูป้ระมาณในการใชจ่้ายทรพัยน์ั�นๆ การมชีวิีตอยู่
อยา่งพอเพยีงไมไ่ด้แปลว่าเราจะต้องอยูอ่ยา่งอัตคัต
ขดัสนแต่เราจะมสีติในการบรหิารจัดการทรพัยส์นิ
ตลอดจนทรพัยากรธรรมชาติด้วยความเคารพในการ
ได้มา (Respect) และ ไมเ่สยีดายหากจะต้องแบง่ป�น
เพื�อก่อใหเ้กิดประโยชนกั์บสว่นรวม (Share and Care)

คณุธรรมขอ้นี�จําเป�นเหลือเกินกับการอยูใ่นยุค Never
Normol ที�เหน็ขา่วสารมากมายทางเครื�องมอืสื�อสาร ไม่
ว่าจะทั�งไทย หรอื ต่างประเทศ การเทียบตัวเอง กับผู้
อื�น หรอื แมก้ระทั�งการตัดสนิผูอื้�นเพยีงแว๊บแรกที�ได้รบั
ขา่วสาร คือสิ�งที�บง่บอกว่า หวัใจของคุณขาดกรุณา
ขาดความรกั แมแ้ต่กับตัวเอง คณุเอาใจของคณุไปจม
กับเรื�องเศรา้หมอง หรอืเรื�องที�ขุน่ขอ้งหมองใจ หากคณุ
มั�นใจในพลังของคณุธรรมขอ้ Loving and Fogiving
แล้ว เมื�อบวกกับ ความถ่อมตัว (Humble) ที�บม่เพาะใน
จิตใจของคณุ การแสดงออกต่อขา่วสารยุค Never
Normal ของผูที้�ใชค้ณุธรรมของพระอารยตารามหา
โพธิสตัว์นี� จะเป�นหยดน�าเล็กๆที�เปลี�ยนสงัคมแหง่ความ
ขุน่ขอ้งหมองใจ ด้วยความอิจฉารษิยานี�ใหเ้ยน็ลงได้

ท้ายที�สดุเราอยากใหค้ณุลองนําคณุธรรมของพระอารย
ตารามหาโพธสิตัว์ตามที�เราสรุปใหไ้ปใชด้ ู เพราะความ
อัศจรรยใ์นพลังของหวัใจโพธสิตัว์ ต้องลงทนุ ด้วยการ
ลงมอืทําของคณุ เริ�มง่ายๆด้วยการตั�งเป�าว่า “ยาก
อยา่งไร ก็จะทําให้สาํเรจ็" แล้วคุณจะพบกศุโลบาย ที�
หลั�งไหลมาใหคุ้ณก้าวขา้มอุปสรรคได้ คณุจะพบสมบัติ
ที�เป�นอรยิทรพัยทั์�งนอกกายและในใจ ที�คณุจะมีมาก
พอที�จะใหไ้ด้มากกว่าที�เคยให ้ และไมเ่สยีดายกับการ
สละออกเพื�อประโยชน์แหง่มวลมนษุยชาติ

“BE CALM  BE HELPFUL.  
 NO MATTER HOW HARD THINGS MAY SEEM, WE WILL OVERCOME WITH WISDOM.”
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S A C R E D  W O R L D  :

T A R A  M A N D A L A

       จุดหมายปลายทางการปฏิบัติธรรมของชาวพุทธ คือ การเข้า
ถึงพระนิพพาน หรือหลุดพ้นจากการเวียนว่ายอยูใ่นสังสารวัฏ ถ้า
ทุกคนตั�งให้จุดหมายนี� คือธงที�ป�กอยูบ่นยอดเขา เหมือนที�นักป�น
เขาหลายๆ คนอยากไปถึง นั�นแปลว่าทางขึ�นเขามีได้หลายทาง
และหลายวิธี บางคนใช้การงานเป�นฐานแหง่การภาวนา 
      ทางพุทธศาสนาฝ�ายวัชรยานก็มีการโรยอัญมณีหรือหินหลาก
สีที�บดให้ละเอียด มาเรียงให้เกิดลวดลาย จนกลายเป�นที�นิยมใน
หมูน่ักวาดรูประบายสีทั�วโลกที�ประยุกต์ใช้การวาด และระบายสี
ภาพ Mandala นี�ให้เป�นงานศิลปบําบัด (Art Therapy) ที�ทําให้
คนมีสมาธิ ตั�งมั�น จิตใจได้ผอ่นคลายจากเรื�องที�กังวลอยู่

โ ด ย  อ . ศุ ภ ณั ฐ  อั ฐ ภิ ญ ญ า กุ ล

      อ.ศภุณฐั อัฐภิญญากลุ ผูป้ฏิบติัธรรมพทุธวัชรยาน ได้ใหค้วามรู้
ในเรื�องนี�ว่า “MANDALA หรอื ‘แมนดาลา’ คือหนึ�งในวิธกีาร
ภาวนา เพื�อเกิดสมาธขิณะสรา้งแมนดาลา จะเหน็ธรรมารมณ์
ต่างๆ ที�มากระทบมากมาย เมื�อยกใจใหเ้ป�นผูเ้หน็ตามความเป�น
จรงิ ไมล่งไปคลกุคลีกับอารมณต่์างๆที�เกิดขึ�นเปรยีบเหมอืนการ
วิป�สสนา ดังนั�นการภาวนากับการสรา้งแมนดาลานั�น คือกศุโลบาย
ที�ทางพทุธศาสนาฝ�ายวัชรยาน ใชเ้ป�น ศาสนปูกรณ ์หรอื เครื�องมอื
ทางศาสนา ที�เอื�อใหค้นได้ปฏิบติัเพื�อการบรรลธุรรม”
       ลักษณะของแมนดาลา ที�ใช้บูชา พระอารยตารา ที�เราคุ้นชิน
คือการเห็นการเรียงหิน หรือ อัญมณีหลากสี ให้เป�นมณฑลทั�งสี�
หมายถึง สี�ทวีป โดยสีที�เลือกใช้ คือ เขียว แดง ขาว และเหลือง
ตรงกลางแทนด้วยสระอโนดาด ที�มีดอกบัวรองรับภาพสัญลักษณ์
พระอารยตารา ด้วยอักขระคําว่า “ตรัม” ที�เมื�อผู้ใดได้มาภาวนา
กับแมนดาลานี� จะน้อมใจเห็นอักขระนี�เสมือนเห็นพระอารยตา
รามหาโพธิสัตว์ และน้อมนําหัวใจแหง่วิถีความเป�นโพธิจิตของ
ท่านมาเป�นหนึ�งเดียวกับหัวใจของเรา ทุกๆ การกระทําของเรา
เป�นไป ในหนทางสร้างพลวะป�จจัยให้เอื�อแก่การบรรลุธรรม
      อ.ศุภณัฐ ได้เปรียบเปรยให้เราฟ�งว่า “ลองนึกถึงของมีค่าของ
เราสิ บ้าน รถ คนรัก ที�ดิน เพชรนิลจินดาต่างๆ ถ้าเราลองนึกถึง
การสละ โดยสมมติว่าเอาของไปวางตรงหน้าล้อมรอบเป�นแมน
ดาล่า ที�เราสร้าง เราจะพิจารณาเห็นของตรงหน้าโดยที�สุดท้าย
ของที�มีก็ไมไ่ด้สําคัญอะไรจริงๆกับตัวเรา และสุดท้ายเราจะ 'วาง'
ของมีค่าเหล่านั�นได้ เหมือนกับกุศโลบายในการทําแมนดาลา
เมื�อทําเสร็จ แมนดาลา จะถูกสลายไป ไมม่ีการอยูค่งทนถาวร ผู้
ทําที�ผู้ที�เห็น ก็จะได้เรียนรู้ใน อนิจจัง”
คําถามคือ: ถ้าเราไมเ่คยทําแมนดาลาไมรู่จ้ะเริ�มอยา่งไร ตัวเรา
และการกระทําของเราสามารถเป�น ‘แมนดาลาที�มชีวิีต’ ได้หรอืไม่

  อ.ศุภณัฐ ตอบว่า: นั�นคือสิ�งที�ทุกคน
สามารถเป�นและทําได้เลย การใช้ชีวิตที�มี
คุณธรรมของพระอารยตารามหาโพธิสัตว์
อยู่ในเนื�อในตัวเรา อยู่ในทุกการกระทํา
ของเรา ‘สงบ เย็น เป�นประโยชน์ ใช้ชีวิต
อย่างรู้จักหากุศโลบายในการแก้ป�ญหาที�
ยาก ให้สําเร็จได้ ด้วยป�ญญา นั�นคือหนทาง
ที�เราควรทํา อย่าลืมว่า พระโพธิสัตว์คือ ผู้
บําเพ็ญบารมีมาอย่างยาวนานเพื�อที�จะได้
ตรัสรู้เป�นพระพุทธเจ้าในอนาคต ถ้าเรา
เข้าใจเช่นนี� เราจะไม่มีข้อสงสัยใดๆ กับ
พระอารยตารามหาโพธิสัตว์พระองค์นี�เลย
       ถ้าเรามองโลกใบนี�คือ แมนดาลา ขนาด
ใหญ ่ คนทุกคน คืออัญมณีล�าค่าที�กําลังเรียง
ตัว ต่อเป�นจิ�กซอว์แหง่พลังความดี การแตะ
มือกันด้วยหัวใจแมห่ัวใจโพธิสัตว์ คือ พลังที�
ยิ�งใหญใ่นการฉุดชว่ยเพื�อนมนุษย์และสรรพ
ชีวิต จนในที�สุดความเพียรในการ ‘ลงมือทํา’
ด้วยกุศโลบาย หรือใช้ทุกเทคนิคที�เรามี อัน
ประกอบด้วยป�ญญาแล้ว สิ�งเหล่านั�นจะเป�น
พลวะป�จจัยให้เราถึงที�สุดแหง่ทุกข์ หรือ
เปรียบเหมือนกับเราได้ป�กธงบน ยอดเขาแหง่
พระนิพพานตามที�เราตั�งใจไว้นั�นเอง
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     ตารา หมายถึง การขา้ม การก้าวผา่น
     ตารา หมายถึง ดวงดาวที�สอ่งสว่าง

     พระอารยตารามหาโพธสิตัว์ ถือเป�นพระมหาโพธสิตัว์ที�สําคัญพระองค์หนึ�ง ในพทุธศาสนาโดยเฉพาะ
พระพทุธศาสนาฝ�ายมหายาน - วัชรยาน ได้ยกยอ่งว่า ‘ท่านคือพระมหาโพธสิตัว์ผูช้ว่ยเหลือ สรรพสตัว์
ใหข้้ามสงัสารวัฏ ด้วยมหากรุณาอันเต็มเป�� ยม’ 
     คําว่า “ตารา” ในภาษา สนัสกฤต แปลได้ 2 นยัยะ กล่าวคือ 

1.
2.

  จากสองความหมายด้านบนนี� เราสามารถเทียบเคียงการทํางานรบัใชม้วลมนุษยชาติของดวงดาว
หลายๆ ดวงบนโลกใบนี� และไมน่า่แปลกใจเลยว่า พลังแหง่ดวงดาวไมเ่คยต้องสาดแสงเล็กๆเพยีงลําพงั
เพราะเมื�อคณุมองขึ�นไปบนท้องฟ�า แมค้รั�งแรกคณุจะเห็นดาวเพยีงดวงเดียวในสายตา แต่ถ้าคณุลองมอง
ใหก้ว้างขึ�น พจิารณาใหน้านขึ�น ดาวบนฟ�ามีอยูน่บัล้านดวงทีเดียว เฉกเชน่กับหัวใจโพธสิตัว์ในโลกใบนี� ที�
ได้มโีอกาสเชื�อมหวัใจต่อกันด้วยงานถักโลกด้วยธรรม ของเสถียรธรรมสถาน กว่า 40 ป� บนมรรคาแหง่
การเดินทางเพื�อฉดุชว่ยหวัใจของเพื�อนมนษุยข์องท่านแมช่ศีนัสนยี ์ ท่านได้พบกัลยณมิตรทางธรรม
มากมาย และเราได้รวบรวมเรื�องราวบางสว่นมาใหท้กุท่านได้มโีอกาสยอ้นมาทําความรูจั้กกับ Living
Tara on Earth หรอื ตัวจรงิเสยีงของผูที้�มหีวัใจโพธสัิตว์ที�ทํางานรบัใชเ้พื�อนมนุษย ์ในทกุมมุโลก 

LIVING TARA ON EARTH

คุณ TINA TURNER ศิลป�นนักร้องที�ผันตัวเองมาทํางานด้านเพลง ที�รวมบทภาวนาทุกศาสนา ไว้ด้วยกัน ในอัลบั�ม
‘BEYOND’ร่วมกับ คุณDECHEN SHAK - DAGSAY และ คุณ REGULA CURTI ก่อนจะได้รับมอบรางวัลตารา AWARD
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Inspiring Lifestyle

 
ถ้า วันนี�  รายได้ของคุณเป�น 0  เราจะให้ . . ให้ ไ ด้มากกว่าที� เคยให้  ไ ด้อย่างไร?

 

      คงไม่ใช่แค่คุณที� ตั� งคําถามกับตัวเองแบบนี�  อาชีพ Food Stylist มือวางอันดับหนึ�งของเมือง
ไทยอย่างคุณดวงฤทธิ�  แคล้วปลอดทุกข์ ก็ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ Covid -19 เช่น
เดียวกัน งานหายหมด แต่ทําไมใจไม่ทุกข์ และกลับมีความสุขกับรายได้เล็กๆน้อยๆที� เข้ามาจาก
การได้ช่วยใครสักคนด้วยความชาํนาญในอาชีพของเขา

     คุณดวงฤทธิ� เล่าให้เราฟ�งว่า “ในช่วงนี�  ผมได้ปรับสภาพการทํางานหลายอย่าง เช่น การออก
ไปช่วยธุรกิจอาหารเล็กๆ เช่น ร้านขายข้าวแกง หรือร้านที�มีรายได้ไม่มากนัก หาเช้ากินค�า ใน
การไปช่วยถ่ายรูป ช่วยจัดหน้าตาอาหาร ให้ดูสวยงามน่ากิน ในราคาต้นทุน หรือไม่ก็คิดในราคา
ที�ไม่แพง บางครั�งก็ไม่คิดมูลค่าใดๆเลย เพื� อให้ธุรกิจเล็กๆ เหล่านี�สามารถใช้รูปของเราไปใช้
งาน ใช้ทําโฆษณา delivery ซึ�งสามารถต่อชีวิต ต่อรายได้ของร้านค้าเหล่านั�นได้”

     แน่นอนนี�ไม่ใช้ครั�งแรกที�คุณดวงฤทธิ�ได้ทํางานจิตอาสา เพราะหลายครั�งการต้อนรับแขก
ของเสถียรธรรมสถาน ก็ได้ฝ�ไม้ลายมือในการออกแบบจัดแต่งโต๊ะรับประทานอาหารรวมทั�ง
อาหารที� เราคุ้นเคยเช่น ข้าวกล้องทานคู่กับแกงส้ม ชุดอาหารอันประกอบด้วยแกงเขียวหวาน
มังสวิรัติที�แปลงกายมาเป�น เครื� องจิ�มทานคู่กับข้าวตัง หรือ สลัดโรว์ห่มรักในสวน เป�นต้น 
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 คุณดวงยึดหลักในการจัดหรือตกแต่งอาหารใน
แต่ละคราวว่า ‘เสถียรธรรมสถาน เป�นสถานปฏิบัติ
ธรรม แต่ก็ไม่ได้แปลว่าอาหารจะจัดอย่างปราณีตไม่
ได้ เพียงแค่เราเลือกใช้วัตถุดิบให้เป�น ใช้ป�ญญาใน
การคิด และที�สําคัญ การทดลองหลายๆครั�ง จะทําให้
เราเกิดความชํานาญ แม้บางครั�งจะไม่ได้ดั�งใจบ้าง
แต่เราจะได้เรียนรู้’ จากแนวคิดนี� เองได้ส่งต่อมาถึง
ทีมอู่ข้าวอู่น�า ทั�งที� เสถียรธรรมสถาน 1 และหุบเขา
โพธิสัตว์ ได้ตั�งใจใช้ความปราณีตในการจัดอาหาร
แต่ละมื� อเพื� อมอบเป�นธรรมโอสถที�จะบํารุงธาตุขันธ์
ได้ทั�งกาย และ ใจแด่ผู้มาเยือน

     ช่วงโควิด ถือว่าเป�นเวลาทอง ที� ทําให้เราได้กลับ
มาอยู่พร้อมหน้าพร้อมตากันในครอบครัว ต้องรับ
ประทานอาหารร่วมกันแทบจะทุกมื� อ การกินอาหาร
เป�นสํารับ ซึ�งเป�นการกินแบบไทย ทําเราใช้เวลาดีดี
ร่วมกันในมื� ออาหาร ถ้าคุณลองใช้แต่ละมื� อ เป�นการ
ภาวนาในการจัดโต๊ะอาหารด้วยสิ�งของที�คุณมีอยู่  ไม่
ว่าจะเป�น ใบไม้ ดอกไม้ หรือแม้กระทั�งการลงมือทํา
กับข้าวเอง สร้างเรื� องราวในแต่ละเมนูให้ได้เล่าสู่ กัน
ฟ�งในมื� อนั�นๆ ยิ�งถ้าคุณงบน้อย การคิดให้มากก่อนที�
จะจับจ่าย หรือปรุงอาหารแต่ละมื� อ เราต้องคิดว่า
หากรับประทานไม่หมด เราจะจัดการอย่างไรดี

 อาหารไทยหลายๆ อย่างก็ยังมีวิถีแห่งความ
ประหยัด พอเพียงเข้ามาใช้ได้งดงาม แยบยล เช่น
การนําอาหารที� เหลือจากมื� อหนึ�ง มาปรับ มาสร้าง
สรรค์ให้เป�นอีกเมนูในอีกมื� อหนึ�ง เช่น แกงรัญจวนที�
นําเนื� อวัวผัดพริกใบโหระพาจากมื� อก่อนหน้านี�มา
ปรับ ข้าวผัดเขียวหวานขี� เมาที�ปรับมาจากแกงเขียว
หวานในมื� อก่อนหน้านี�  ข้าวผัดกรอบ ที�ปรุงจากข้าว
ผัดที� เหลือ มาตากแห้ง แล้วปรุงรสเพิ�มเติมเข้าไป
ใหม่ แล้วทอดจนกรอบ ก็กลายเป�นของกินเล่นได้

  ถ้าคุณทําได้ถึงขั�นนี�  อาหารบํารุงกายของครอบครัว
จะกลายเป�นอาหารบํารุงใจ ที� เป�� ยมไปด้วยความรัก
ที�จะหล่อเลี�ยงให้ทุกคนยังสามารถก้าวเดินไปด้วยกัน
ในช่วงวิกฤตนี� ต่อไปได้

Tip & Trick

ของคุณดวง
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home of 

หุบเขาโพธิสัตว์
อ .แ ก่งกร ะจ าน  เพชร บุ รี

ตาราฟาร์ม
S H A R E  C A R E  R E S P E C T

ทําไมต้องสร้างหุบเขาโพธิสัตว์?
ถ้าคุณเป�นมะเร็ง คุณจะเลือกทําอะไรใน 1 วัน
บางคนเลือกที�จะอยู่กับคนที�รัก บางคนเลือกที�
จะอยู่กับตัวเอง แต่ท่านแม่ชีศันสนีย์ เลือกที�
จะใช้ 1 วัน และทุกๆวันที�เหลืออยู่ของท่านไป
กับการทํางานสร้างหุบเขาโพธิสัตว์ หุบเขา
หรือ บ้านของผู้ที�จะได้ใช้คุณธรรมของพระ
อารยตาราในการทํางานเพื�อรับใช้ดูแลกาย
และใจมวลมนุษยชาติ ด้วยหัวใจที� สงบ เย็น
และเป�นประโยชน์ โดยไม่ต้องรอให้ท่านต้อง
ค้างคาใจว่า ‘เสียดาย…คนตายไม่ได้ทํา’

เมื�อหลายเดือนก่อน หุบเขาโพธิสัตว์ได้มี
โอกาสต้อนรับ หนึ�งในลูกศิษย์ที�กลับบ้าน นั�น
คือ Pro เชน หรือ คุณสหรัฐ มาณิตยกุล ที�เคย
ตั�งข้อสงสัยว่า ในขณะที�ท่านแม่ชีศันสนีย์
กําลังป�วยด้วยมะเร็งระยะลุกลามนี� ทําไมท่าน
ยังลงแรง ลงเวลา ลงหัวใจ ให้กับหุบเขา
โพธิสัตว์ ท่านแม่ชีศันสนีย์หรือที� Pro เชน
เรียกท่านว่า”คุณยาย” ได้ตอบกับเขาว่า
“การสร้างหุบเขาโพธิสัตว์ คือการสร้างแหล่ง
เรียนรู้ ให้คนสามารถพึ�งตนเองได้ พึ�ง
ศักยภาพของตัวเองในการบรรลุธรรมผ่าน
ฐานการภาวนาในวิถีชีวิตประจําวัน” 
ลองคลิกที�ภาพ เพื�อชมคลิปที� Pro เชน ทํา
ถวายคุณยาย เพื�อให้เกิดความกระจ่างว่า
ทําไมต้องเลือกสร้างหุบเขาโพธิสัตว์ ให้เป�น
บ้านของทุกคนบนโลกใบนี�

TARA
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มอีะไรในหบุเขาโพธิสตัว์ ?
แม้หุบเขาโพธิสตัว์ จะค่อนขา้งกว้างใหญส่าํหรบัผู้มาเยือนหนา้ใหม ่แต่เพื�อความง่าย หากคณุจะได้มาเยี�ยมมาเยอืนสกัครั�ง
พวกเราแบง่ZONE เพื�อใหส้ะดวกกับวัตถปุระสงค์ ในการเยี�ยมชมดังนี� สแกนที� QR CODE ในภาพ เพื�อชมคลิป
 

The origin of the word "travel" is most likely lost to 
history. The term "travel" may originate from the Old 
French word travail. According to the Merriam 
Webster dictionary, the first known use of the word 
travel was in the 14th century. It also states that the 
word comes from Middle English travailen, travelen 
which means to torment, labor, strive, journey and 
earlier from Old French travailler which means to work 
strenuously, toil words travel and travail both share an 
even more ancient root: a Roman instrument of word

B Y  A D R I A N  C A L L O W A Y

Today, travel may or may not be much easier 
depending upon the destination you choose,  Mt. 
Everest, the Amazon rainforest, how you plan to get 
there tour bus, cruise ship, or oxcart, and whether or 
not you decide to "rough it see extreme tourism and 
adventure travel. 

"There's a big difference between simply being a 
tourist and being a true world traveler," notes travel 
writer Michael Kasum.

P A G E  2 2
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T A R A  S O N G

บทภาวนามนตราพระอารยะตารามหาโพธสิตัว์ จาก องค์ทะไลลามะ และท่านแมช่ศัีนสนยี ์เสถียรสตุ
ในครั�งชวนใช้บทภาวนามนตรานี�เพื�อป�องกัน COVID - 19

 บทต า ร า ภ า ว นา  จ า ก  คุ ณDE C HE N
S HA K -  DA GS A Y  ศิ ล ป�นช า ว  ธิ เ บต
( ใ นถ�า พร ะ อ า ร ย ต า ร า ม หา โ พธิ สั ต ว์ )

บทต า ร า ภ า ว นา  จ า ก  คุ ณ  B E T S Y  R OS E
ศิ ล ป�นช า ว อ เ ม ริ ก า
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https://youtu.be/CeriDIxA7uQ


TA
RA

SONG

“โอม ตาเร ตตูาเร ตเูร ซอฮา”

โอม  : ขอนอบนอ้ม แด่พระอารายตารา

           มหาโพธสิตัว์

ตาเร : เราคิดถึงพระองค์ พระองค์คิดถึงเรา 

           พระองค์มาถึงเราโดยทันที

ตูตาเร : พระองค์ทรงมาขจัดความกลัว

           ความทกุขย์าก และ อุปสรรค

ตูเร :   พระองค์ทรงประทานพรแหง่ความ 

           สาํเรจ็ทกุประการ

ซอฮา : สิ�งที�กล่าวมานั�น ประเสรฐิแล้ว

      มอบบทเพลง "โอมตาเร ตตูาเร ซอฮา"

แก่เสถียรธรรมสถาน ในวาระครบรอบ "15 ป�

ตารากลับบ้าน" 

"การร้องเพลงของฉันเป�นการปฏิบัติธรรม

ในเรื�องของความไม่เที�ยงและความว่าง

 ฉันเชื�อว่าแม้การมอบบทเพลงถวาย

พระพุทธเจ้าและพระอารยตารามหา

โพธิสัตว์ เป�นสิ�งหนึ�งที�สามารถช่วย

บรรเทาทุกข์ให้แก่สรรพสัตว์ทั�งหลายได้

T A R A  S O N G

บ ท เ พ ล ง ภ า ว น า จ า ก คุ ณ  V I D Y A  R A O  

 ศิ ล ป� น ช า ว อิ น เ ดี ย

บทเพลงจากคุณอัยย์  พรรณี  วีรานุกูล
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https://youtu.be/HTDHSykVUU8
https://youtu.be/MsWFScfzUus


ทําของยากใหง่้าย
ดจุปาฏิหารยิ์

โ ดย  :  ดร . เพชร  เ ท่ - เ หนื อ - ไ ทย

T A L E  OF  T A R A  :  เ รื� อ ง เ ล่ า เ ร้ า กุ ศ ล
                              เ มื� อ ต า ร า ก ลั บ บ้ า น      

    ในขณะที�ชวิีตลุ่มๆดอนๆของฉนักําลังดําเนนิไปตาม
เสน้ทางโลกอันเต็มไปด้วยอภิมหาสรรพกิเลส พอ่ฉนัป�วย
หนกัจากโรคร้าย ฉนัสญัญาว่าจะทําในสิ�งที�พอ่อยากได้
นั�นคือ การบวชทดแทนบุญคณุเพราะพอ่อยากได้
ลกูชายเพื�อจับชายผา้เหลือง ในการบวชครั�งนั�นทําใหฉ้นั
ได้มโีอกาสพบกับพระอารยตารามหาโพธสิตัว์ ที�ท่าน
เสด็จมาจากประเทศแคนาดาเป�นครั�งแรก ท่านแมช่ี
ศนัสนยีบ์อกกับคณะแมช่ว่ีา ใหเ้รานาํคณุธรรมของ พระ
อารตารามหาโพธสัิตว์มาใช ้ ซึ�งฉนัก็ได้อธษิฐานจิตต่อ
หนา้ท่าน ใหตั้วเองประสบความสาํเรจ็ในหนา้ที�การงาน  

N O M A D I C   |   2 4

      เมื�อเชกสเป�ยร์ลงมอืเขยีนเรื�อง โรเมโอ จูเลียต และ แฮม
เล็ต เขาไมไ่ด้มองว่าความสาํเร็จสดุยอด ของเขาจะได้เป�นถึง
เทพแหง่กวี หรือนกัเขยีนบทละครชาวอังกฤษที�เก่งฉกาจ
หากแต่...ความสดุยอดของเขาคือ ตอนที�เขายนือยูท่่ามกลาง
มรสุม ของการเลือกสรรคํา และการวางพล็อตเรื�อง ในค�าคืน
อันเดียวดาย แหวกว่ายไปในเวิ�งฟ�าอันโดดเดี�ยวอ้างว้าง แม้
เขาจะคิดอะไรไมอ่อก เขยีนอะไรติดขดั เขาก็ยงัคงเขยีนต่อ
ไป ไมม่ทีางยกเลิกกลางคัน ทั�งที�ในตอนจรดปากกาเขยีน เขา
ไมมี่วันล่วงรู้ได้เลยว่าจะได้รับการชื�นชมจากผูค้นหรอืไม่

 ยากที� ๑ บวชพทุธสาวิกาเดือนมถินุายน ๒๕๔๙ 

     
    นอกจากพอ่จะหายจากโรคร้ายเป�นปลิดทิ�ง สิ�งที�เป�น
โบนสัจากการออกไปบวช ซึ�งต้องเสี�ยงต่อการถกูไล่ออก
จากงาน มนักลับพลิกผันแปรเป�นว่า หน้าที�การงานที�วาง
ไว้นั�น ประสบความสาํเรจ็อยา่งมหาศาลเหมอืนพลิกชะตา
ชีวิตจากการยนืบนพื�นดินที�แหง้แล้ง แปรเป�นการยืนอยู่
บนยอดภทีู�เขยีวชอุ่มโอบล้อมด้วยพันธุไ์มห้อมรวยรื�น 
     
    หนังสอืที�ฉนัทําหน้าที�เป�นบรรณาธิการ ขายดีติดเบส
เซลเลอร์ ได้รบัโบนสัใหไ้ปเที�ยวเยอรมนั ที�มากไปกว่านั�น
ฉนัสามารถแปรงานออกมาเป�นเงิน ซื�อบา้นในกรุงเทพฯ
ได้หนึ�งหลังใหญ ่ ผนัชวิีตจากการเป�นลูกจ้างเป�นเจ้านาย
โดยมท่ีานแมช่ศีนัสนยี ์ เสถียรสตุ เมตตาใหโ้อกาสไปเป�ด
สาํนกัพิมพ์ที�ฉนัสร้างมาด้วยสองมอือยา่งภาคภมูใิจ
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T A L E  O F  T A R A  :  เ รื� อง เ ล่ า เร้ ากุศล  
                             เมื� อตาราก ลับบ้ าน

ห นั ง สื อ เ ส ถี ย ร ธ ร ร ม ฯ คํา ฉั น ท ะ รั ก

     ฉนันั�งทบทวนไปว่า เกิดอะไรขึ�นกับ
ชวิีตคนกระจอกงอกง่อยถ่อยศกัดา
มาเป�นเจ้าของกิจการอันกิฟท์เก๋
พร้อมกับฉายา 'บอกอร้อยล้าน' หาก
จะนับว่าเป�นความสามารถของตัวเอง
ล้วนๆ นี�คงไมใ่ชแ่น ่ มนัต้องมี
ปาฏิหาริยอ์ะไรสกัอยา่งนําทางในกาล
นี� พลังบางอยา่งจับมอืของฉนัขึ�น
กราบขอบพระคุณพระอารยตาราม
หาโพธิสตัว์ ผู้เป�� ยมล้นด้วยคณุธรรม
ด้วยความรู้สกึอันไมส่ามารถบรรยาย
เป�นตัวอักษรอันวิจิตรใดได้เลย

 ยากแล้วยากเล่าเฝ�าแต่ยาก 
  จากวันนั�นถึงวันนี�ฝ�นในปรารถนา
ที�ยากยิ�งง่ายดายเป�นจรงิ เพราะ
บารมีของพระอารยตารามหา
โพธิสัตว์ ผูยื้นหยดัในการฉดุชว่ย
มนุษย์ ปาฏิหาริยอั์นสําคัญยิ�งที�ฉนั
ได้รับอยา่งคงเสน้คงวา หลังจากที�
ได้รับรางวัล ตาราอวอร์ดในการจัด
ครั�งแรกของเสถียรธรรมสถาน ก็คือ
การเพียรพยายามปฏิบัติดีปฏิบติั
ชอบ และหอบหิ�วเอาสิ�งที�ตัวเองรัก
ไปด้วยกันทุกที� ทําความดีและ
ความเพียรให้ถึงที�สดุด้วยงานที�ตัว
เองรักในทุกวันนอกเหนือจากงาน
ประจํา นั�นคือการเฝ�าเพยีรเวียน
เขยีน “บทกวี” เพราะค่าที�รักสิ�งนี�
เป�นชวิีต
   คิดว่าถ้าเครื�องบินไมเ่คยมาจอด
รอรับเราที�หนา้บ้าน หรือถ้าพระ
จันทร์ไมเ่คยมาตกที�หนา้บ้าน
เหมอืนอยา่งความฝ�นอันแสนหวาน
ราวลูกกวาดราดชอ็กโกแลตที�คิด
เอาไว้ แนน่อนเราต้องไมรี่รอที�จะ
สร้างมนัขึ�นมา เพราะมนุษยเ์รานั�น
อาจมโีอกาสเกิดมาบนโลกได้เพียง
ครั�งเดียว หากไมทํ่าตามที�ปรารถนา
ไว้ในชีวิตนี�คงไมม่โีอกาสได้ลงมอืทํา 

    ดังนั�นสิ�งที�ยากที�สดุในชวิีตก็คือ
การได้มีโอกาส รวมเล่มงานกวี ที�กลั�น
มาจากจิตวิญญาณของตัวเอง ด้วย
ความเชื�อมั�นในคําพูดของ ครูกวีที�ชื�อ
ท่านอังคาร กัลยาณพงศ ์ ดังก้องเขา้
สองรูหู ในวันที�พบกันครั�งแรก 

ในงานอ่านบทกวี ท่านเดินมาโอบ
ไหล่พลางพดูด้วยน�าเสียงที�ฉนัจะ
ต้องจดจําไปอีกเป�นร้อยล้านชาติว่า
“เธอเป�นกวี”

  เพราะในคืนวันที� ๑๓ ตลุาคม
๒๕๖๓ เวลาตีสามกว่าๆ ฝ�นสลูีก
กวาดของฉนัก็เป�นจรงิ เมื�อได้รับ
โอกาสอันแสนจะวิเศษ จากท่านแม่
ชศีนัสนีย ์ เสถียรสุตให้ไปรอรบัพระ
อารยตารา ที�จะมาประดิษฐานไว้ ที�
หบุเขาพระโพธสิตัว์เสถียรธรรม
สถาน๒ ในกาลนี�ฉนัได้รบัปาฏิหารยิ์
จากพระอารยตารามหาโพธิสตัว์
นบัแต่ได้ไปยนืสวดชุมนุมเทวดาที�
ตัวเองชื�นชอบในท่วงทํานอง และ
ได้ถวายงานท่าน เป�นหนังสอืบทกวี
“เสถยีรธรรมคําฉันทะรกั”

   นับแต่บรรทัดนี� หากอ่านอยา่ง
ผา่นๆ เอาแต่เพียงความเขา้ใจ หรือ
เพื�อแบง่ป�นความรูสึ้กรว่มกัน ก็จะ
พลาดโอกาสบางอยา่งที�จะชว่ย
เปลี�ยนชวิีตไปอยา่งง่ายดาย เพราะ
ปรัชญาและปาฏิหารยิ ์ หรอืที�เรยีก
กันให้เขา้ใจง่ายๆ ว่า “มเูตล”ู นั�น
ต้องอาศยัการสมัผสัด้วยตนเองและ
นาํไปปฏิบติัจรงิ ความเขา้ใจเพยีง
หวัสมองจะไมส่ามารถก่อใหเ้กิด
การเปลี�ยนแปลงใดๆ ได้เลย 

    เพราะทันทีที�ขอโอกาสกับพระ
อารยาตารามหาโพธสัิตว์ ชุมนมุ
เทวดา เป�นการเบกิฟ�าต้อนรบัการ
เสด็จมายงัผนืฟ�าหุบเขาพระ
โพธสัิตว์เสถียรธรรมสถาน ๒ ใน
กาลนั�น สิ�งที�ฉนัรับรูไ้ด้ก็คือการเบง่
บานจากภายในสูภ่ายนอก เกิดขึ�น
และไหลพรั�งพรูออกมาจากสว่นลึก
ในใจ ตระหนกัรูถึ้งการได้เป�น
เจ้าของความสุข โดยที�ไมม่สีิ�งใด
จากภายนอกสามารถแยง่ ความสุข
นี�ไปได้

    ฉนัเคยครุน่คิดอยา่งจรงิจังทุกวัน
วันละหลายๆ ครั�ง ครั�งละหลายๆรอบ
รอบละหลายๆนาที หากสามารถนับ
รอบความคิดได้ มันคงจะโอบล้อม
โลกนี�ไว้หลายพนัรอบ และสิ�งที�คิด
นั�นก็ไมคิ่ดเว่อร์ เพอ้บา้ไปคนเดียว

    เมื�อธรรมะภายในโพธิจิตทํางาน สิ�งแรกที�
ใจรบัรูไ้ด้คือการตอบแทน ฉนัจึงได้พนมมอื
อธษิฐานจิตไปว่า

 “ขา้แต่พระอารยตารามหาโพธิสตัว์ พระองค์
คือรากแก้วแหง่ป�ญญาของขา้ฯ พระคณุของ
ท่านที�มต่ีอผูค้นบนโลกนี� ไมอ่าจทดแทนได้
ด้วยสิ�งใด ทว่ามนุษยผ์ูด้้วยโอกาสอยา่งขา้ฯ ก็
ปรารถนาจะทําอะไรบางอยา่ง เท่าที�ความ
สามารถของข้าฯจะพงึมทีดแทนท่าน ขอได้
โปรดเมตตา สง่ป�ญญามาใหข้า้ฯได้ทํางานให้
เป�นรูปธรรมเพื�อทดแทนบุญคณุของท่านแมช่ี
ศนัสนยี ์ เสถยีรสตุ ผูซ้ึ�งเป�นสะพานอันใส
สะอาดใหข้า้ฯ ก้าวผา่นชวิีตอันเจ็บปวดจาก
การเกิด มาได้รบัชยัชนะอยา่งคงเสน้คงวาใน
ทางธรรม”

    ทันที�ที�หนา้ซบลงสูพื่�นดินตรงหนา้พระ
พกัตรข์องพระอารตารามหาโพธิสตัว์ พลัน
ก็มเีสยีงหนึ�งที�ก้องกังวานขึ�นในคลื�นสมองที�
กําลังว่างเปล่า
  “เสถยีรธรรมฯคําฉันทะรกั”
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   ฉนัรีบก้มลงวาดตัวอักษรด้วยปลาย
นิ�วชี�ลงบนพื�นดินอันว่างเปล่า เหมอืน
เสียงที�ได้ยินมา ไมว่่ามนัจะสื�อถึง
อะไรก็ตามมนัจะต้องเป�นงานที�ฉนั
ถนัดและรักมากที�สุด ใชต้่องเป�น
หนังสือเล่มหนึ�ง ที�เขยีนถึงพระอารย
ตารามหาโพธิสัตว์อยา่งซาบซึ�ง ด้วย
ความรู้สึกทั�งหมดทั�งมวลที�ม ี ด้วยการ
ตีความจากคําสอนของพระพุทธองค์
ที�กล่าวถึงอิทธบิาท ๔

    กอปรกับ คําว่า ฉนัทะรกั เป�นคํา
พ้องเสยีง ของคําว่า ฉนัทลักษณ ์ซึ�ง
มคีวามหมายถึง ลักษณะแบบแผน
ของคําประพนัธป์ระเภทรอ้ยกรอง
อันเป�นงานที�ฉนัรักและถนดั และ
กว่าที�หนงัสือเล่มนี�จะออกมาสู่
สายตาของผูค้นมนัก็ผา่นความยาก
นาๆประการ ซึ�งตรงกับปรชัญาของ
พระอารยตารามหาโพธสิตัว์ที�ว่า
“เราจะทําของยากใหง่้าย” หรอื
“ยากอยา่งไรก็จะทําใหส้าํเรจ็”
ตลอดระยะเวลาของการทํางาน

ใจเดียวกันดจุมพีลังทิพยจ์ากสวรรค์เสกสรร
มา สิ�นสดุการทํางานในหอ้งอัด ก็ได้เวลาจัด
งาน ๔๐ พรรษาบนมรรคาแหง่ธรรมท่านชี
ศนัสนยี ์เสถียรสตุ  เป�ดตัวหนังสือ เสถียรธร
รมฯคําฉนัทะรัก ที�หบุเขาพระโพธสิตัว์ ได้
อยา่งอลังการ ท่ามกลางกัลยาณธรรม แม้
สภาพอากาศจะไมเ่อื�ออํานวยต่อการซอ้ม
อีกทั�งทีมงานที�มอุีปสรรคในการเดินทาง
และตัวฉนัเองก็มาป�วยหนัก  

    หลังจากงานเป�ดตัวเสร็จสิ�น สิ�งมหัศจรรย์
ก็เกิดขึ�นอีกซ�าแล้วซ�าเล่า คือสิ�งที�แทบไมน่า่
เชื�อว่า หนงัสือเล่มหนึ�งจะมคีวามหมายต่อ
ยอดชวิีตภายใต้ดาวเคราะห์ดวงนี�นั�นคือการ
รว่มบุญของผู้คนที�ใหค่้ากับหนังสือเล่มนี� 

ฉนัทะ :  คือ การมใีจรัก ศรทัธาและ   
              เชื�อมั�นต่อสิ�งที�ทํา เหมอืน
              ประโยคที�ว่า Where        
              there is the will, there is 
              the way ที�ใดมคีวาม
              ปรารถนาอันแรงกล้าที�นั�น
              ยอ่มมหีนทางเสมอ
วิริยะ :  ความเพียร ความมุง่มั�น
             ทุ่มเท
จิตตะ :  ใจที�จดจ่อและรับผดิชอบ
วิมังสา : การทบทวนในสิ�งที�ได้คิด 
              ได้ทํามา

  ไมว่่าจะเป�นผูส้นบัสนนุการจัดพิมพ์
ทีมงานที�เขา้มาชว่ยด้วยความรูสึ้กเป�น
อันหนึ�งอันเดียวกัน  กระทั�งวันที�ไป
ทําการลงเสียงเพลงกวีที�สามารถพลี
ให้ได้ทุกท่วงทํานอง นบัแต่เพลงไทย
เดิม เพลงรอ็ค ป�อป แจ๊ส เรกเก้
ฮิปฮอป ขบัเสภา ทั�งเด็กๆ ในสงักัด
และแขกรับเชญิกิตติมศกัดิ�ที�มารว่ม
ขบัขานเพลงกวี ก็ล้วนเขา้มาผสม
ผสานเป�นน�าหนึ�ง

    งานนี�มผีูใ้หญใ่จดี(มาก)ท่านหนึ�ง เตรยีม
พวงมาลัยที�รอ้ยด้วยฝ�มอือันประณตีมาให้
พวกเรากราบขอพรก่อนที�งาน Performance
art อันยิ�งใหญที่�สดุในชวิีตจะเกิดขึ�น งานนี�ถือ
เป�นงานที�สําคัญที�สุดเพราะเป�นงานบูชาเทพ
ขณะที�งานนั�นกําลังลื�นไหลไปตามครรลอง
ฉนัค้นพบบางอยา่งที�เกิดขึ�นภายใน

    นั�นคือตัวตนที�แท้จรงิภายในที�สามารถเฝ�า
สงัเกตชวิีตของผูค้น ชื�นชมดอกผลที�เราผลิต
ขึ�นและไปปรากฏบนตัวตนของกัลยาณธรรม
ขณะที�กาลเวลาไหลผา่น สภาพแวดล้อมแปร
เปลี�ยน แต่ไมส่ามารถทําให้ตัวตนที�แท้จริง
ภายในนี�เปลี�ยนแปลงไปได้มนัเหมอืนกับว่าฉนั
ได้กลับมาบา้น พรอ้มกับพระอารตารามหา
โพธิสตัว์ บา้นที�เปรยีบได้กับฤดูใบไมผ้ลิ งดงาม
ทรงพลัง เชื�อมโยง ความรกั ความดี ความงาม
ด้วยหวัใจที�เป�� ยมไปด้วยความสขุ สิ�งที�ดีงาม
ขานรบัทกุสรรพสิ�งดึงดดูเขา้มากัน เป�นชว่ง
เวลาที�อบอุ่น เหมอืนมพีลังทิพยส์ง่มายงัทกุ
หวัใจ งานลื�นไหลไร้อุปสรรค จนท่านแมช่ี
ศนัสนยี ์ เอ่ยขึ�นภายหลังจากที�งานแสดงเสรจ็
สิ�น
“ทกุอยา่งคือความลงตัวอยา่งพอด ี ไมอิ่�ม ไม่
ขาด ไมเ่กิน”

    เริ�มจาก เด็กหนุม่ผูเ้ดินทางมาจากรา้น
ระเบยีงแซบ่ กรุงเทพฯ เขาเอ่ยถึงราคา
หนงัสอืเล่มนี�ว่า ๑ ล้านบาท จากนั�นก็มพีี�
สาวที�แสนดี(มาก) รวมรวมเงินมา ๑ ล้าน ๙
แสนกว่าบาท และมนัก็ไหลหลั�งถั�งโถม เพื�อ
หลอมดวงใจเป�นดวงเดียวกัน กับการหล่อ
พระอารยตารามหาโพธิสตัว์ และการตั�ง
ปฏิญาณว่าจะต้องได้ ๒๑ ล้าน เพราะพระ
อารยตารามหาโพธสิตัว์นั�นม ี๒๑ พระองค์ 

T A L E  O F  T A R A  :  เ รื� อง เ ล่ า เร้ ากุศล  
                             เมื� อตาราก ลับบ้ าน
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 ๐ยอกรนอ้มนอบนบ                 บุญญา แมเ่ฮย
อารยตารา                                 เลิศล�า
ยี�สบิเอ็ดปางพา                         ใจสู ่ธรรมแฮ
ฉดุชว่ยมนษุยย์�า                        เที�ยงแท้ ศรทัธา
 ๐(๑๑) ยามสายแดดฉายแสง       ลมเยน็แฝงแจงอุ่นใจ
เบกิทางกลางพงไพร               ในสวนสวยเสถียรธรรมฯ
 ๐หนึ�งนั�นพลันเดินหน้า          นาํเมตตามาเยอืนย�า
มุง่มั�นนบนอ้มนาํ                     ยกงานใหญใ่หโ้ลกา
 ๐ถึงฤกษ์ได้เบกิบาน          สรรค์สรา้งสานสราญมา
คือองค์กรนีตารา               อารยตารามหาโพธสิตัว์ธรรม
 ๐ยิ�งยศรา่งสตร ี                ป�� นมณีนี�น้อมนาํ
พทุธวัชรยานเลิศล�า           มาปกป�องคุ้มครองชน
 ๐ปาฏิหารย์ิการเปลี�ยนแปลง    สื�อสาํแดงบนัดาลดล
โพธิจิตพชิติผล                  “ยากอยา่งไรก็ได้มา”
 ๐บาทขวาบัวรองรบั           สีขาบจับระยบัตา
น�าเงินเจือมว่งพา                พร้อมก้าวกล้าพาสิ�งดี
 ๐บาทซา้ยพบัในท่า            สมาธมิาหาชวีี
หตัถ์ซา้ยเสมอที�                   ลาดไหล่สวยด้วยบวับุญ
 ๐ถือบวัตลอดกาล               ทุกทางผา่นอยา่งอบอุ่น
ไปปฏิเสธกิเลสจุณ               ทรงชว่ยเหลือทุกผูน้าม
 ๐สัญลักษณ์แหง่ความดี      ในจิตนี�พลีนยิาม
หลุดพ้นมเิอาความ               กรุณาป�ญญาพรอ้ม
 ๐คณุธรรมแปดประการ     ทุกการงานก็นอบนอ้ม
ปริ�มเปรมเอมถนอม              ไมอ่วดดีมโิง่เขลา
 ๐ปราศจากความอาฆาต     พยาบาทด้วยตัวเบา
อิจฉารษิยานั�นเล่า                ก็ลบออกจากต้นตอ
 ๐จิตนั�นก็เป�นกลาง              โลภะว่างมเิติมต่อ
มยิดึมั�นก็ยอมพอ                  วางเคลือบแคลงแหง่สงสัย
 ๐ตรงต่อความศรัทธา          ในท่วงท่าปกป�องภัย
เหนิหา่งความกลัวไว้             คือแปดอยา่งที�วางมา
 ๐ถนดักําจัดมาร                   สิงโตนานงามบุญพา
ทระนงตนหนกัหนา              ความชั�วชา้พาดผา่นผัน
 ๐หลงจิตคิดเขลานกั            หลงจมปลักทุกสิ�งอัน
ไฟพิษลิขติพลัน                    ไฟขึ�งเคียดเบยีดชั�วปน
๐รษิยามายานัก                    โจรสลักจักพร�าบน่
แต้มกิ�งทาสโลภล้น                ละโมบปนระโยงยาง
๐หลากล้วนอารมณ์หลั�ง        ผกูติดตั�งสั�งปล่อยวาง
วิญญาณรา้ยกาจบ้าง            เพียงทายาทแหง่ความลวง
๐มดืสว่างต่างบรรจบ            ค่อยพับลบจนหมดหว่ง
ปรารถนาอันโชติชว่ง         พระอารยตารามาชว่ยเทอญ

ภาวนามาเชื�อเชิญ  โอม ตาเร ตูตาเร ตูเร ซอฮา (๒๑) ๑๔๑๑๖๓
จากหนังสือ บทกวี เสถียรธรรมคําฉันทะรัก
หน้า ๑๐๗  รจนาโดย ดร.เพชรยุพา บูรณ์สิริจรุงรัฐ
 

ล้วนมีจิตเดียวกัน คือองค์เดียวกันนั�นเอง หากภาวนาหรอืบูชาพระ
อารยตาราองค์ใดสาํเรจ็ก็เสมอืนได้บรรลุสทิธิแหง่พระอารยาตาราม
หาโพธิสัตว์ ๒๑ พระองค์ ทกุเดือนจันทรคติ วันที� ๒๕ เป�นวันระลึกถึง
การอุบัติขึ�นของพระอารยตารา

     ด้วยความเชื�อเป�นอยา่งยิ�งว่า หากสิ�งนี�ไมเ่กิดขึ�นกับตัวเอง จะไมมี่
ทางเชื�อเป�นอันขาดว่า หนังสอืเพียงเล่มเดียว จะได้รบัการประเมิน
ด้วยงานบุญใหญเ่ล่มละกว่า ๑ ล้านบาท
แต่จะว่าไป กว่าจะมาเป�นหนังสอื “เสถียรธรรมฯคําฉนัทะรกั” เล่มนี�
ได้มนัต้องใชทุ้กตรรกะ โดยเริ�มต้นด้วย เสียงกระซบิจากยอดแมน
ดารา ความตั�งใจอันมหาศาล ความเพียรอันสุดโต่ง ความรกัในงาน
ความไร้ตัวตน ความอ่อนน้อมถ่อมตน ความสขุใจ ความสงบ
และการเสาะแสวงหาทุกอยา่งให้มารวมตัวกันอยา่งกระตือรอืรน้ 
     หากปฏิบัติบูชาในวันนี�จะมอีานุภาพและอานสิงค์มหาศาล ซึ�งฉนั
ได้รับสิ�งนั�นมาก็เกินเป�าหมายแล้วในชวิีต
  ปรากฏการณ์ปาฏิหาริยทุ์กอยา่งที�เกิดขึ�นกับฉนัและทีมงานทั�งหมด
คือของขวัญที�ได้รบัการหอ่หุ้มเอาไว้อยา่งดี ขอเพยีงเรายินดีเผชญิ
หน้ากับของขวัญที�บางครั�งอาจถกูหอ่หุ้มไว้ในบรรจุภัณฑ์ที�แกะยาก
แต่เราจงบรรจงแกะหอ่ทีละนดิด้วยความอดทนกล้าหาญ และ
อาราธนาคําสอนของท่านแมช่ศีนัสนีย ์ เสถียรสุต ผา่นคณุธรรมของ
พระอารยตาราโพธสัิตว์มาเป�นแสงเทียนสอ่งทาง
   เราจะประหลาดใจที�ได้ค้นพบของขวัญอันเลอค่านั�นซอ่นอยูภ่ายใน
ที�มันไหลบา่ท่วมท้นมาตลอดระยะเวลาที�ได้ถวายงาน นอกเหนอือื�น
ใด งานกวีที�ฉนัฝ�นไว้ได้รับการรวบรวมไว้เป�นที�ในหนงัสือเล่มสวย
ที�สุด พรอ้มกับคําตอบที�มมีาจากคําถามแต่นานมาว่า “ใครกันนะจะ
มาอ่านบทกวี” เพราะบทกวีของฉนันั�นได้บวงสรวงแด่พระอารยตา
รามหาโพธสัิตว์ ภายในหุบเขาพระโพธิสตัว์ เสถียรธรรมสถาน ๒
หากไมเ่รียกว่าความสําเร็จสงูสุด ที�ลงตัวได้อยา่งสวยงาม อลังการ ทั�ง
ชื�อหนังสือ รูปเล่ม บทเพลงกวี การแสดงศลิปะชั�นสงู การที�มีผู้คน
แปรค่าหนังสอืเล่มนี�ออกมาเป�นมลูค่าสงูกว่าหนงัสือเล่มใดที�เคยจับ
ต้องมา ได้รว่มบุญหล่อองค์พระอารยตารามหาโพธสิตัว์ อยา่งเกิน
เป�าหมายงานที�ฉนัเพยีรพยายามทํามาเป�นเวลาแรมป� และยนิดีที�จะ
ทําตลอดไป 
     คําตอบที�ฉนัเฝ�าเพียรเวียนถามก็มาอยูห่ยุดยืนตรงหนา้ว่า “ทําไม
มนุษย์ธรรมดาจึงมองไมเ่หน็คุณค่าของบทกวีที�ฉนัเพียรเขยีนมา” คง
เป�นเพราะว่า กําลังรอสิ�งศกัดิ�สทิธิ�ได้เล็งเหน็ความสาํคัญของ “งาน
กวี” ที�ฉนัรักสุดชวิีต หากไมเ่รียกขานสิ�งนี�ว่าปาฏิหารยิก็์ไมรู่จ้ะเรยีก
ขานว่ามันคือสิ�งใด? 
   ถึงตรงนี�ฉนัรูส้กึป�ติสขุ ราวกับว่าได้กลับบา้นที�แท้จรงิ เหมือนที�
เช็กสเป�ยรูส้กึว่าความสาํเรจ็ที�เกิดจากแรงศรทัธานั�นมันวางอยู่
แทบเท้าของเรานี�เอง

 นบนอบพระอารยตารา

T A L E  O F  T A R A  :  เ รื� อง เ ล่ า เร้ ากุศล  
                             เมื� อตาราก ลับบ้ าน
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กลับบ้าน

นานแค่ไหนแล้วที�มนุษยถื์อกําเนิดขึ�นบนโลกใบนี�
บรรพบุรุษของเราอยูที่�นี�จริงหรอืเปล่า
เรามาจากไหนกันแน่

โดยไมรู้่ตัว มนษุย์ชอบมองท้องฟ�า ทั�งในยามสขุและทกุข ์เราเกี�ยว
พันโยงใยกับดวงดาวและจักรวาล บอ่ยครั�งที�ฉนันั�งมองท้องฟ�า
เวิ�งว้างกว้างใหญ ่ รู้สกึคล้ายคิดถึงบ้านหรืออะไรสักอยา่งที�จากมา
แล้วอดถามตัวเองไมไ่ด้ว่า ฉนัคือใคร และ มาที�นี�เพื�ออะไร
 
บนผนืแผน่ดินที�เราถือกําเนิดและเรยีกว่า “บ้าน”  นั�น จะมีสกักี�คน
ที�รู้สึกว่า นี�คือ “บ้านที�แท้จริง”  ของเรา บา้นในความหมายที�ไมใ่ช่
แค่รูปธรรม มิใชเ่พยีงโครงสร้างของเสา อิฐ ปูน หลังคา ใดๆ แต่
หมายถึงบ้านในความรู้สึก ที�ๆ เราจะฝ�งรากลึกลงไป ด้วยความรกั
ความอบอุ่น ปลอดภัยจากใครสักคน หรืออะไรสกัอยา่ง

สําหรบัฉนั ที�ใดมรีกั ที�นั�นยอ่มคือบ้าน
ที�ซึ�งหัวใจวางอยู ่- หัวใจเราอยูที่�ใด ที�นั�นยอ่มคือบา้น

บ้านหลังแรกของฉนั คือ ครรภ์ของแม ่ ซึ�งโอบอุ้มฉนัไว้อยา่ง
ทะนุถนอมด้วยความรัก ผา่นพ้นครรภ์แมแ่ล้ว ฉนัได้เจอกับบา้น
หลังหนึ�ง ที�นั�นม ีพอ่ แม ่ฉนั และ น้องชาย เราอยูร่ว่มกันด้วยความ
รัก พอ่และแมเ่ลี�ยงดูฉนักับนอ้งอยา่งดีมาตั�งแต่เด็ก เราสขุสบาย
เต็มไปด้วยงดงามในทรงจํา พอ่เขม้แขง็ ดูแลพวกเราทกุคน แม่
อ่อนโยนและพรอ้มจะเคียงขา้ง นี�จึงเป�นสถานที�ซึ�งอบอุ่นและแสน
จะปลอดภัย ฉนักลายเป�นเด็กติดบ้าน ชอบอยูบ่า้น บา้นหลังเล็กๆ
ของเรา 
โลกภายนอกกว้างใหญแ่ค่ไหนก็แทบไมม่คีวามหมาย ด้วยรกัและ
ทั�งหมดของชวิีตฉนักองอยูที่�นี�แล้วที�บ้านของเรา

ผา่นพ้นวัยเยาว์ อ้อมอกแม ่ และความรบัผดิชอบของพอ่ ฉนัออก
ไปพบโลกกว้าง มองหาบ้านสกัหลังที�จะเป�นบา้นของฉนัเอง จาก
น�าพักน�าแรงตัวเอง ที�ซึ�งจะประกาศความสาํเรจ็ให้พอ่กับแมไ่ด้
แย้มยิ�ม ว่าฉนัรับผิดชอบตัวเองได้แล้ว 

ฉนัซื�อบ้านหลังแรกของตัวเองตอนอายุ 25 ป� ในราคา 4 ล้านบาท
ภูมิใจยิ�งกว่าภูมใิจ ฉนัพาทุกคนยา้ยมาอยูที่�บ้านหลังใหม ่ ที�ใดก็
ตามที�มีพอ่กับแมอ่ยู ่สาํหรับฉนัที�นั�นคือบา้น

เรื�องราวนา่จะจบลงอยา่งแฮปป�� เอนดิ�ง แต่ชวิีตไมเ่คยมีอะไรง่าย
วันหนึ�ง พอ่ตรวจพบว่าตัวเองเป�นมะเร็งระยะสดุท้าย สายฟ�าผา่ลง
กลางใจเราทุกคน เมื�อคุณหมอแจ้งว่า พอ่จะอยูกั่บเราได้ไมเ่กิน 3
เดือน

น�าตาไหลแล้วก็ไหล แมจ้ะพยายามคิดบวก
แต่พอ่ก็อยูกั่บเราได้เท่าที�หมอบอกจริงๆ

พอ่จากไปในเชา้วันหนึ�งซึ�งท้องฟ�ากลายเป�นสีมืดดํา บา้นหลังเล็กๆ
ของเราเวิ�งว้างกว่าใหญส่ดุลกูหลูกูตา ราวกับไรจุ้ดสิ�นสดุ ฉนั แม่
และน้องชาย เรามานอนรวมในห้องเดียวกัน รูส้กึถึงความโหวง
เหวงภายใน ไมก่ล้าหลับตา ราวกับว่าจะมใีครอีกคนหายไป

โ ด ย  :  พึ ง เ น ต ร  อ ติ แ พ ท ย์

ตั�งแต่วันนั�น บา้นที�ไมม่พีอ่เหมอืนไมใ่ชบ้่าน
พอ่ไมก่ลับบา้น และเหมอืนว่าแมจ่ะหายไปจากเรา
ด้วย หัวใจของแมห่ายไป บ้านของแมห่ายไป ฉนัได้แต่
นั�งมองความเวิ�งว้างนั�น, วันแล้ววันเล่า

กระทั�งฉนัตัดสนิใจลกุขึ�นมา ทําหนา้ที�แทนพอ่ ดแูลแม่
อยา่งดีที�สดุเท่าที�จะทําได้ ฉนัอยากใหแ้มก่ลับบา้นของ
เรา เป�นการพาหวัใจกลับสูล่กูๆ อีกครั�ง ฉนัทุม่เทชวิีต
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เขาคือกําลังสําคัญในภายหน้า ไมใ่ชแ่ค่ความเก่งกาจ แต่เขาต้องนาํพาความ
คิดดี ทําดีติดตัวไปด้วย รูดี้รูช้ั�ว แยกแยะถกูผดิเป�น รูอ้ะไรควรไมค่วร รูว่้าคน
แบบไหนที�ควรก้มหัวให ้ รูว่้าเพราะอะไรเราจึงยงัต้องคงความกตัญ�ูไว้ ทั�ง
ต่อพอ่แม ่ครูบาอาจารย ์ผูม้พีระคณุ และแผน่ดิน 

เราทุกคนล้วนมมีชิชั�นในการมาถึงโลกใบนี� เรามาเพื�อที�จะไป ใจความสาํคัญ
อยูที่�ว่า เรามาแล้วได้ใหอ้ะไรไว้กับโลกนี�บ้าง
“กลับบา้นกันเถอะ” 
ฉนัชอบประโยคนี�อยา่งไมม่เีหตผุล
ทุกครั�งที�ได้ยนิ ฉนัรูส้กึถึงความหวังเล็กๆ ของใครสักคน ในการกลับไปสูส่ิ�งอัน
เป�นที�รกัและที�พกัพงิสดุท้าย

วันหนึ�ง ลกูๆ ของฉนั ก็คงจะพูดประโยคนี�กับตัวเอง
หลังจากเขาโตพอจะออกไปโลดแล่นกับโลกกว้าง ผา่นทุกขแ์ละสขุ ผา่นความ
ปวดรา้ว ทรมาน ร้อยแปดพนัประการ เพื�อค้นพบว่า สดุท้ายแล้ว จะยงัมี
สถานที�แหง่หนึ�งที�รอคอยพวกเขาอยูเ่สมอ ที�ซึ�งจะเป�ดประตตู้อนรบัเขาทกุ
โมงยาม มหีมอนนุม่ใหอิ้ง มผีา้อุ่นใหห้ม่คลุม 

ความรกัจะโยงใยเขาไว้กับบา้นและแผน่ดิน
ที�ซึ�งเขาจะยงัตั�งคําถามเหมอืนที�ฉนัเคยตั�งคําถาม ในวันที�มองฟ�าแล้วรูสึ้ก
เหมอืนคิดถึงที�ไหนสกัแหง่ที�ไมใ่ชบ้่าน ทว่าในที�สดุ, เขาจะพบคําตอบนั�นด้วย
ตัวเอง

วันหนึ�ง, ฉนัยอ่มกลับไปยงัที�ๆ ฉนัจากมา
ฉนัต้อง “กลับบา้น”  เหมอืนกัน
เหมอืนเราทกุคน
เหมอืนพอ่ของฉนัที�ออกเดินทางไปก่อนหน้า

ณ วันนี� ขณะที�ยงัดํารงอยูใ่นบา้นหลังสดุท้ายของชีวิต 
ฉนัปรารถนาเพยีงจะทําหนา้ที�แมใ่หดี้ที�สดุ เป�นมนษุยที์�เติมเต็มมนษุยตั์ว
เล็กๆ อีกสองคนให้ได้งดงามที�สดุ

ไมว่่าเราจะมาจากไหน หรือมาเพื�ออะไร
อยา่งไร เราทกุคนยอ่มต้องกลับบา้น
การกลับบ้าน คือการวางทุกขล์งชั�วนิรันดร์
เป�นการออกเดินทางครั�งสดุท้ายที�ยาวนาน 
หากเราเตรยีมตัวมาดี การเดินทางกลับบา้นจะเป�นการเดินทางที�แสนรื�นรมย์
ไมท่กุข ์ไมโ่ศก อยา่งที�หลายคนกังวล
และบา้นอีกหลังหนึ�งที�ฉนัเชื�อว่ามนษุยท์กุคนควรเขา้ไปเยือน
คือบ้านภายใน เขา้ไปค้นพบความหมายของตัวตนที�แท้และการมอียู่
ผา่นคําสอนขอพระอารยตารามหาโพธสิตัว์ ซึ�งมคีลื�นความถี�ที�พรอ้มจะฉดุ
ชว่ยผู้คน
ด้วยคุณธรรมอันล�าลึกถึง๘ ประการ และอีกไมน่านบา้นแหง่ศานติสขุนี�จะ
แบง่บาน
ไปสูอ้่อมกอดของผูค้นทั�งโลก รวมทั�งตัวฉนัเองกับทกุคนในครอบครวั
ฉนัเชื�อเชน่นั�น....
เพลง Ode to my Family ของ The Cranberries 
...ดังแว่วมาจากที�ไหนสกัแหง่
ฉนัมองท้องฟ�าเวิ�งว้าง แต่ไมรู้่สึกว่างเปล่าอีกต่อไปแล้ว...

ให้กับการดแูลแม ่ อยากให้แมม่คีวามสขุที�สดุ
พยายามอยา่งยิ�งที�จะให้แมม่องเห็นหมอน
นุม่ๆ และผา้หม่อุ่นๆ นั�น มใิชเ่ห็นแค่รอยแตก
ที�ผนังบ้าน รั�วสซีดีจาง หญา้รกที�ไมม่ใีครตัด 

ฉนัพาแมท่่องเที�ยว ไปที�สวยๆ ทานอาหารดีๆ
ในวันที�แมย่งักินได้ เดินได้ ยิ�มได้ หัวเราะได้
ชดเชยความสุขในรูปแบบที�ฉนัสามารถทําให้
ได้ รวมถึงพยายามอยา่งยิ�งที�จะบอกให้แม่
เข้าใจว่า พอ่ไมไ่ด้หายไปไหน พอ่จะอยูกั่บแม่
อยูกั่บเราเสมอ 

ฉนัวางมือที�หัวใจแม ่ บอกแมว่่า พอ่อยูต่รงนี�
“นี�คือบา้นของพอ่” 

ในที�สุดแมก็่กลับมา กลับคืนสูพ่วกเรา บ้าน
กลายเป�นบ้านอีกครั�ง ฉนัมองเห็นแสงเรืองรอง
รําไรผา่นวันผา่นคืน ฉนัรูนี้�คือบา้นของแม่
ตลอดไป

แล้วความรักก็พาฉนัเดินทางมาถึงวันที�ได้เป�น
แม ่ มีคนรกัที�ดี มลีกูสาว และ ลูกชาย สามี
ทําให้รู้สึกเหมอืนได้กลับบ้านอีกครั�ง
บ้านที�ฉนัจะลงหลักป�กฐานไปตลอดชวิีต เป�น
บ้านหลังสดุท้ายนิรันดร์

ฉนัทุ่มเทชวิีตจิตใจลงไปในความเป�นแม ่ เพื�อ
ให้ลูกๆ ของฉนัได้รบัความรัก เฉกเชน่เดียวกับ
ที�ฉนัเคยได้รับ ฉนัอยากใหบ้้านของเราในความ
รู้สึกลูก เป�นบ้านจรงิๆ เหมอืนที�ฉนัรูส้กึ ที�นี�จะ
มีความรัก ความอบอุ่น และปลอดภัยใหล้กู
เสมอ 

ฉนัใช้ชีวิตมาถึงวัยกลางคน และค้นพบว่า ชวิีต
ที�แท้จริงนั�น ไมไ่ด้ต้องการอะไรมากไปกว่า
ความสุขเรียบง่าย ได้เป�นแม ่ ได้ดูแลลกู ดแูล
สาม ี ดแูลแมข่องฉนั ได้ทํางานอันเป�นที�รัก
เงียบๆ ในบ้านหลังเล็กๆ ของเรา 

ความสุขที�แท้นั�น คือความไมท่กุข์
ฉนัเคยผา่นชว่งวัยหนุม่สาว วิ�งไล่ไขว่คว้าความ
ฝ�น ความมุง่มาดปรารถนา เคยทุกขเ์มื�อไมไ่ด้
มา เคยรอคอย เคยแตกร้าว ยิ�งอยาก ยิ�งร้อน
รุม่ ยิ�งไขว่คว้า ยิ�งพบแต่ความว่างเปล่า

นั�งมองท้องฟ�า คําถามเดิมที�เคยถามตัวเองวัน
นั�นย้อนกลับมาอีกครั�ง “ฉนัคือใคร และ มาที�นี�
เพื�ออะไร”

วันนี�, ฉนัได้คําตอบนั�นแล้ว

ฉนัมาที�นี�เพื�อเป�นแม ่ เพื�อได้ฟูมฟ�กเด็กน้อย
สองคนให้เติบโตอยา่งงดงามที�สดุเท่าที�จะ
ทําได้ ให้พวกเขาเป�นเด็กที�เต็มไปด้วยความรกั
ความอบอุ่น เพื�อที�จะกลายเป�นประชากรที�มี
คุณภาพของโลกต่อไป
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     ฉนัเริ�มรู้จักเสถียร ธรรม สถาน มา
ตั�งแต่ฉนัยงัเด็ก  ฉนัในวัย  7 ขวบ
กว่าๆ ได้รว่มบวชเป�นพทุธสาวิกา 
ในชว่งป�ดเทอมภาคฤดูร้อนเป�น
เวลา  1  เดือน  จํานวน  2  ครั�ง  ฉนัไม่
เคยรู้จักที�นี�มาก่อนเลยจนวันที�พี�
สาวของฉนับวชเป�นพทุธสาวิกา
สองแผน่ดินก่อนหน้าที�ฉนัจะตัดสิน
ใจเขา้มาบวชก่อนหน้าฉนั 1  ป� หลัง
จากพี�สาวของฉนับวชมา  3  ครั�ง 
และฉนับวชมา  2  ครั�ง  พวกเราก็
กลับไปใช้ชวิีตในรั�วโรงเรยีน กับ
ครอบครวัเชน่เดิมอยูห่ลายป�  โดย
ระหว่างนั�นฉนักับพี�สาวก็มโีอกาส
เดินทางไปเขา้รว่มในค่ายธรรมะ
ต่างๆ อีกหลายที�  อาทิ  ค่ายยุวพุทธ 
ค่ายเมล็ดพนัธ์ุ แหง่สติ  ค่ายจิตสดใส 
ฯลฯ  จนวันหนึ�งฉนัได้รบัการติดต่อ
จากรุน่พี�  ISV  Senior  เพื�อใหฉ้นั
และพี�สาวได้เขา้รว่มอบรมเป�น
สมาชกิ  ISV (International 
Spiritual  Volunteer)  เสถียร ธรรม 
 

"ในวันที�ฉัน..กลับบา้น"
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สถาน  รุน่ที�  2  ในชว่งป�ดเทอมภาค
ฤดรูอ้น  ป�  2561
   ในชว่งป�ดภาคเรียน ฉนัเขา้รว่ม
ค่ายธรรมะอยา่งต่อเนื�องเป�นประจํา
ทุกป�อยูแ่ล้ว  แต่ในป�นั�นการตัดสนิ
ใจเขา้รว่มค่าย  ISV  มาจากเหต ุผลที�
ว่า  ฉนัไมอ่ยากปฏิบติัธรรมตามรูป
แบบ  ไมว่่าจะเป�นการรบัประทาน
อาหาร  2  มื�อ , การเดินจงกรม  หรือ
นั�งสมาธิ  จึงตัดสนิใจขอแมม่าเขา้
รว่มค่าย  ISV  การไปเขา้รว่มค่าย 
ISV  ในครั�งนั�น เหมอืนกับว่าฉนัได้
กลับบา้นที�ฉนัเคยจากมาตั�งแต่วัย
ประถมต้นอีกครั�ง  การกลับมาที�
เสถียร ธรรม สถาน ในวัยมธัยมต้นมี
ความเปลี�ยนแปลงมากมายเกิดขึ�น 
ทั�งตัวฉนั  และเสถียร ธรรม สถาน 
  เสถียร ธรรม สถาน ในวันนั�นมผีูค้น
มากหนา้หลายตา  ตึกอาคารสถาน
ที�ดแูปลกตากว่าที�เคย  มกีารนาํสิ�ง
ใหม่ๆ เขา้มาที�นี�  ทั�งการบําบดัด้วย
แนวทางที�หลากหลาย  การจัด

กิจกรรมเพื�อสนบัสนุนอาสาสมัครเด็ก และ
เยาวชนที�เป�นทั�งพุทธสาวิกา  และฆราวาสไป
พร้อมๆ กัน  รวมทั�งเป�นจุดเชื�อมต่อระหว่าง
คนที�ต้องการความชว่ยเหลือ  และคนที�พรอ้ม
จะชว่ยเหลือผู้อื�นหลากหลายกลุ่มมากขึ�น 
     สว่นฉนั ซึ�งกลับมาเป�นสมาชิก  ISV  ในชว่ง
แรกๆ  เป�นการกลับมาที�เต็มไปด้วยความ
แปลกประหลาดใจ  เพราะความเปลี�ยนแปลง
ทั�งผูค้น  สถานที�  และกิจกรรม นั�นแตกต่าง
จากตอนที�ฉันบวชเป�นพุทธ สาวิกา มาก  ทว่า
เมื�อฉันได้รว่มเป�นสมาชิก  ISV  มาสักพักหนึ�ง 
ฉันก็ค่อยๆรู้สกึคุ้ยเคยกับความเป�นเสถียร 
ธรรม สถาน ครั�งใหมน่ี�มากขึ�น  บา้นหลังเก่าที�
เต็มไปด้วยการเปลี�ยน แปลง ใหม่ๆ   ได้มอบ
กัลยาณมิตร จํานวนมากมาใหฉ้ันได้รู้จักเข้าใจ

เ ขีย น โ ด ย   ส า ธิ ด า   อุ ด ม เ ว ศ ย์ ( ป� น )

แ ต ะ ที� ภ า พ เ พื� อ ช ม ค ลิ ป
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ISV คือ  อะไร
  ISV Club (International Spiritual
Volunteer Club) เป�ดตัวหลักสตูร
‘หัวใจโพธสัิตว์…ผูรั้บใชน้านาชาติ’ (ISV
Club Training) มุง่หวังที�จะบม่เพาะ
เมล็ดพันธ์ุแหง่ป�ญญา ปลกุจิตวิญญาณ
อาสาสมคัรหัวใจโพธิสตัว์ และสง่เสรมิ
ให้เกิดการพฒันาตนเองเพื�อรับใชธ้รรมะ
ในงานนานาชาติแก่ชุมชนอาสาสมคัร
ISV Club คืออีกก้าว…ของ ‘งานอาสาใน
โครงการโลกสวยด้วยน�าใจ’ของเสถียร
ธรรมสถาน…สูโ่ลกกว้าง
  ISV Club คือทีมงานอาสาสมคัรสอง
ภาษาภายใต้การดแูลของเสถียรธรรม
สถาน ก่อตั�งขึ�นจากความตั�งใจของอาสา
สมัครของเสถียรธรรมสถานที�จะ
ตอบแทนคุณพระธรรม ด้วยการชว่ยกัน
บม่เพาะจิตวิญญาณของเยาวชนคนรุน่
ใหมใ่ห้มศีกัยภาพทั�งภายในและ
ภายนอก ผา่นการสื�อสารภาษา ต่าง
ประเทศ ในการสร้างประโยชน์ให้กับ
สังคมในระดับสากล โดยมพุีทธศาสนา
เป�นรากฐาน ISV Club เป�นหนึ�งใน
โครงการ 70 ป� 70 ล้านความดี
อนุสาวรย์ีมชีวิีตถวายพอ่ และเป�นสว่น
หนึ�งในงานสร้างสันติภาพในโลก โดย
สอดคล้องกับองค์กรเพื�อสนัติภาพ GPIW
(Global Peace Initiative of Women)
ซึ�ง ท่านแมช่ศีนัสนีย์ เสถียรสุต เป�นหนึ�ง
ในผูร้ว่มก่อตั�ง เมื�อป� 2545 รวมทั�ง
เป�นการแสดงกตัญ�ุตาต่อ ท่านแมช่ี
ศนัสนีย์ เสถียรสตุ ในวาระครบ 37
พรรษาบนเส้นทางธรรม และนับเป�นอีก
ก้าวของการนํา ‘งานอาสาในโครงการ
โลกสวยด้วยน�าใจ’ ของเสถียรธรรม
สถานสูโ่ลกกว้าง
    ISV Club ได้รับความกรุณาจากผูน้าํ
ศาสนาและอาสาสมคัรต่างชาติทั�วโลก
ให้เกียรติเป�นที�ปรึกษา ให้การสนับสนนุ
แบง่ป�นในสิ�งที�ม ี ให้โอกาสได้มปีระสบ
การณ์ไปเรียนรู้อยา่งใกล้ชดิในฐานะ
บุคคลต้นแบบ ใหโ้อกาสในการแลก

เปลี�ยนมุมมองบนเวทีโลกด้านต่างๆ
อาทิ สิ�งแวดล้อม สขุภาพกายและใจ การ
ศกึษา และสนบัสนนุในอีกหลากหลายแง่
มมุเพื�อชว่ยถักทอให้เป�นครอบ ครวัใหญ่
ในการนาํศานติสูโ่ลก
  หลักสตูร ‘หวัใจโพธสิตัว์…ผูร้บัใชน้านา
ชาติ’ ISV Club Training มวัีตถปุระสงค์
เพื�อสอนทักษะต่างๆ ในการพัฒนา
ตนเอง และการทําประโยชน์เพื�อผูอื้�น
ภายใต้หลักการ ‘ยอมตนให้คนใช ้ฝ�กตน
เพื�อใชค้น ไมร่อให้ใครใช ้ ’ โดยมี
วิทยากรจิตอาสาที�มคีวามเชี�ยวชาญ
เฉพาะด้านมาแบง่ป�นประสบการณ์และ
แง่คิด เริ�มตั�งแต่การรูวิ้ถีแหง่จิตใจตนเอง
อะไรคือหัวใจของอาสาสมคัร ศาสตร์
และศลิปะแหง่การรับใช ้ เทคนคิการ
บริหารด้วยใจ การสร้างภาวะความเป�น
ผูน้าํที�สง่างามแต่ถ่อมตน วิธจัีดการ
ความขดัแย้งอยา่งอ่อนโยน ศลิปะแหง่
การสื�อสาร การทํางานเป�นทีม และการ
ประยุกต์การพฒันาจิตใจในขั�นต่อ ๆ ไป
 ผูที้�ผา่นหลักสตูรนี�จะได้เรียนรูที้�จะใช้
ชวิีตอยา่งมคุีณค่าและเป�นสขุ ด้วยสขุ 3 
ขั�น ‘สขุง่ายใชน้อ้ยสขุเมื�อสรา้ง และ สขุ
เมื�อให’้ รู้จักเครื�องมอืในการดแูลใจ
ตนเอง พรอ้มดึงศกัยภาพออกมารบัใช้
สังคม นอกจากนี�ยงัมโีอกาสในการเดิน
ทางแลกเปลี�ยนมมุมองทัศนคติในเวที
โลก และแลกเปลี�ยนฝ�กการทํางานอาสา
ระดับนานาชาติในต่างแดน
    ISV Club ได้เป�ดตัวในวันที� 5 ธนัวาคม
2560 เพื�อถวายเป�นพระราชกศุลแด่
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูพิล
อดลุยเดช พรอ้มฉลองการทํางานนานา
ชาติ รว่มกับ GPIW (Global Peace
Initiative of Women) ครบ 15 ป� และ
ต้อนรับเครอืขา่ยการทํางานของเสถียร
ธรรมสถานจากทั�วโลกกลับบ้าน ในการ
ประชุมซึ�งมผีูเ้ขา้รว่มจากนานาชาติอาทิ
ยุโรป อเมรกิาและเอเชยีเกือบ 20 ประเทศ

https://www.sdsweb.org/new/projects_view&id=20
 

เนื�อหาจาก

การทํางานอยา่งไมม่คีวาม
ถือตัวอวดดี
ไมม่คีวามโง่เขลา
 ไมม่คีวามอาฆาตพยาบาท
ทั�งปวง
ไมม่คีวามอิจฉารษิยา
 ไมม่คีวามคิดเหน็ที�ผดิ
 ไมม่คีวามโลภ
ไมม่คีวามยดึมั�นถือมั�น 
ไมม่คีวามยดึติดความ
เคลือบแคลงสงสยัทั�งปวง

   การทํางานเป�นอาสาสมคัร  ISV 
ในชว่ง  3  ป�มานี� ได้มอบความ
หมายของการกลับบา้นเสถียร 
ธรรม สถาน ให้กับฉนั โดยเฉพาะ
คุณธรรมในการบม่เพาะ  ISV  คือ
"I -  AM -  HP -  FROG" คุณธรรม
ที�ชาว  ISV  ยดึถือเป�นวิถีปฏิบติั
ทั�งในการทํางาน อาสาสมคัร และ
ในการใชช้วิีตประจําวัน  สิ�งนี�ชว่ย
ให้ฉนัเติบโตขึ�นจากการพยายาม
ขดัเกลาตนเอง  เพราะการเป�นรุน่
พี�รุน่นอ้งในค่ายและการทํางาน
อาสา  ต่างก็มสีว่นชว่ยสอนใหฉ้นั
ได้ฝ�กที�จะรบัผดิชอบตัวเอง  และ
หมั�นคิดคํานงึถึง ผูอื้�นให้มากยิ�ง
ขึ�นเสมอๆ

"I- AM- HP- FROG" คืออะไร?
"I- AM- HP- FROG" คือ  คณุธรรม
ในการบม่เพาะอาสาสมคัร ISV 
รุน่น้อง  ที�อาสาสมคัร  ISV  Senior 
ได้แรงบันดาลใจมาจากคณุ ธรรม 
ขององค์อารยตารา 8  ประการ 
ได้แก่
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   เมื� อสิบกว่าป�ที�แล้ว  องค์ อารย ตารา ได้กลับมาที�บ้าน...ที� เสถียร ธรรม 
สถาน  องค์ท่านได้กลับมามอบความหมายมากมายให้กับผู้คน รวมทั�ง
ตัวฉัน  อาจเพราะท่านเป�นพระโพธิสัตว์หญิงทําให้ฉันรู้สึกเชื� อมโยงตัว
เองเข้ากับองค์ ท่านผ่านความเป�นผู้หญิงได้อย่างเป�นธรรมชาติ  อีกทั�ง
คุณยายจ๋า  (ท่าน แม่ชี  ศันสนีย์  เสถียร สุต)  ได้กล่าวถึงองค์ พระอารยตา
รากับพวกเราชาว ISV  ว่า  "เมื� อเราเข้าถึงท่าน...ท่านก็เข้าถึงเรา  และ
ยากอย่างไรก็จะทําให้สาํเร็จ  เพราะมีป�ญญาญาณ"
   ในวันนี� ...วันที�ฉันกลับบ้านเสถียร ธรรม สถาน  ฉันรู้สึกได้ถึงความเป�น
บ้านที� เต็ม ไปด้วยกัลยาณมิตร มากมาย  ผู้ซึ�งมีจุดมุ่งหมายในการก้าว
ย่างไปบนเส้นทางที�พร้อมจะแก้ไขพัฒนาตนเอง  เพื� อให้มีความพร้อมที�
จะไปรับใช้ผู้อื� นอย่างมีคุณภาพ  และมีคุณธรรม

ตารา
ของฉัน

เ ขี ย น โ ด ย  ส า ธิ ม า  อุ ด ม เ ว ศ ย์ ( ป อ )

โดยคุณธรรมในการบม่เพาะ  ISV  9  Letter  : I -  AM -  HP -  FROG ได้แก่
I  (Integrity)  ความซื�อสัตย ์ การกระทํา ในสิ�ง ที� ถกูต้อง อยา่ง ต่อ เนื�องจนเป�นนสัิย 
A  (Avoidance of  hurting all  being)  การไมเ่บยีดเบยีนทกุสรรพชวิีต
M  (Mind  Observation)  การดจิูตดใูจตน
H (Humility)  ความถ่อมตัว
P  (Patience) ความอดทนอดกลั�นต่อกิเลส
F (Forgiveness) การใหอ้ภัย ตนเอง  และผูอื้�น
R (Responsibilty)  ความรับผดิชอบ 
O (Optimistic Attitude)  การมทัีศนคติ ที� ดี 
G (Gratitude)  ความกตัญ�ู 
(เนื�อหาจากเพจ  ISV  Club ) https://www.facebook.com/isvclubsds/
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เป�นวัยที�อารมณแ์ปรปรวนง่าย เป�นชว่งวัยที�อ่อนไหว ชว่งเวลานี�สําหรับฉนัเป�นชว่งเวลาที�ฉันรับรู้ถึงตัวเองได้ว่า มักจะ
เอาใจ...ไปใสไ่ว้กับสิ�งรอบตัวอยูเ่สมอ จนหลายครั�งก็ทําใหลื้มคนที�อยูต่รงหนา้ และในบางครั�งก็หลงลืมตัวเองไปด้วยเชน่
กัน
      ฉนัเป�นเด็กผูห้ญงิอายุ 16 ป� เป�นนักเรียนมัธยมธรรมดาที�มีชว่งวัยรุน่เหมือนๆกับคนอื�น ฉันเกิด และเติบโตใน
ครอบครัวที�คอยมอบโอกาสใหฉ้นัเสมอ ไมว่่าฉนัจะทําผิดสักกี�ครั�ง แม้ไมอ่าจจะบอกได้ว่าเป�นครอบครัวที�สมบูรณ์แบบ มี
พรอ้มทั�งการงานอันมั�นคง หรือเงินทองที�มั�งคั�ง แต่ครอบครัวของฉนัก็เป�นครอบครัวที�อบอุ่น ฉันมีพอ่ที�คอยสอบถามดูแล
และซื�อหาเตรยีมอาหารมาให ้ เวลาที�ฉนั และแมต้่องทํางานกลับบ้านดึกๆ ฉนัมีแมที่�คอยพร�าเตือน และสอนฉันด้วยความ
ปรารถนาดี ฉนัมีน้องสาวที�คอยเคียงขา้ง และเป�นทั�งกําลังใจกําลังกายเมื�อฉนัต้องการ ฉันมีอากงอามา่ที�คอยถามไถ่สุข
ทกุขด้์วยความหว่งใยเสมอๆ ฉนัมีนา้ๆอาๆเป�นแรงสนับสนุนใหฉ้นัได้ทําสิ�งต่างๆ ตามที�ต้องการอยา่งรอบคอบเสมอมา

วั ย รุ่ น ?

ในวันที� ฉัน . . .กลับบ้าน

ธรรมสวัสดี  I  VOLUME 11

https://www.facebook.com/isvclubsds/


เมื� อ ฉัน โตขึ� น  เพื� อน เริ� ม เข้ ามา

มุมต่างๆ ในเรื�องที�ฉนัมองว่าเป�นป�ญหา
แมจ่ะไมไ่ด้บอกว่าใครถกู... ใครผดิ แต่
แมน่าํพาฉันไปพบกับคําตอบอันหลาก
หลายจากมมุมองหลายๆ มมุ ซึ�งหนึ�งใน
นั�นก็มักมาจากความคาดหวัง และความ
ชอบ...ไมช่อบ ที�เกิดจากอารมณ์ของตัว
ฉันเอง บอ่ยครั�งที�ฉนัพบว่าตัวเราเป�น
คนที�ปรุงแต่งภาพของเพื�อนๆขึ�นมาเป�น
แบบโนน้...แบบนี�  จนทําใหเ้ราเกิด
อารมณ์ต่างๆ ขึ�นมา  ถ้าเป�นแบบที�ชอบ
ก็มักจะไมเ่กิดป�ญหาในตอนนั�นทันที
หรอกนะ แต่ถ้าไมช่อบขึ�นมาละก็ 
ป�ญหาก็จะเกิดขึ�นมาทันทีเลยทีเดียว
บางครั�งฉันก็รู้สกึนอ้ยใจแม ่เพราะการที�
แมพ่ยายามชวนฉนัมองดเูรื�องราวใน
ป�ญหาเหล่านั�น ดูเหมอืนกับว่าแมกํ่าลัง
เข้าข้างคนอื�นอยูเ่สมอ มอียูค่รั�งหนึ�งที�
ฉันเคยสงสยัในการเสยีสละของตนเอง
และฉันตั�งคําถามกับแมไ่ปว่า “ฉันเป�น
คนดีไหม?” แมบ่อกกับฉนัว่า
“คนดี...เขาจะไมค่อยถามคนอื�นว่า

                                                                                                         มีอิทธิพลกับฉันมากขึ�น ฉนัพูด
คยุกับพอ่แม ่ และญาติๆ นอ้ยลง  ในความคิด...ความรู้สึกของฉันเต็มไปด้วยเรื�องราวของ เพื�อน
เพื�อน แล้วก็เพื�อน แมว่้าบางครั�งพอ่แมจ่ะพยายามเข้ามาคุยกับฉนั ฉันก็จะแสดงท่าทีว่ากําลัง
วุ่นวายกับการงานต่างๆ ใสท่่าน ตอนนั�นฉันไมไ่ด้รู้ตัวเลยว่าได้ทําให้พอ่แมเ่สียใจไปมากแค่ไหน
แต่ไมว่่าพอ่กับแมจ่ะเหน็ว่าฉนัเปลี�ยนแปลงไปมากน้อยแค่ไหนอยา่งไร ทกุครั�งที�ฉนัมีเรื�องไม่
สบายใจ  พวกท่านก็ยนิดีรบัฟ�งฉนัด้วยความเต็มใจเสมอ
     เวลาที�ฉนัเกิดป�ญหาผดิใจกับเพื�อนๆ คนแรกที�ฉนัสามารถเข้าไปกอดได้ตลอดเวลา คือพอ่
และแม ่อีกทั�งแมข่องฉนั  มักจะแนะนาํ  ชี�ทางให้ฉันเหน็ถึงเรื�องราวต่างๆที�เป�นรายละเอียด และแง่

 

ตัวเขาเป�นคนดีไหม เพราะถ้าเขาเป�นคน
ที�ดีจริงๆ และคนที�มองดอูยากจะ
บอก...คนๆนั�นก็จะบอกกับเขาเอง” หลัง
จบประโยคที�แมพู่ดมานั�น ฉันรู้สกึ
“สะดดุใจ” ขึ�นมาว่า “ฉนัคิดว่าคนอื�นไม่
ดี แต่ว่าที�แท้ตัวฉนัก็ไมไ่ด้ดีไปกว่าใครๆ
เลย” 
 วันหนึ�งฉนัได้รบัมอบหมายงานจาก
คณุครูเพชร (ครูผูส้อนทีม TEEN 
WRITER  โครงการ TEEN ทํา ธรรม) ให้
เขยีนบทความเกี�ยวกับ ‘ตารากลับบา้น’
ฉันเคยได้ยนิประวัติขององค์ตารามาบา้ง
จากการบวชเป�นพทุธสาวิกา และเป�น
อาสาสมคัร ISV แต่เนื�องเป�นจากงาน
เขยีนบทความที�ต้องเผยแพรอ่อกไปสู่
ผู้คนในวงกว้าง ฉนัจึงต้องการขอ้มลูเพิ�ม
เติม ฉันได้ขอโอกาสไปคยุกับแมกุ่ง้ซึ�งเป�น
ครูของฉนัตั�งแต่ยงัเด็ก อีกทั�งท่านยงัเป�น
ฝ�ายวิชาการของเสถียรธรรมสถาน เป�นผู้
รเิริ�มงานสื�ออาสา TEEN ทําธรรม ที�ฉัน
รว่มทําอยูแ่ละเป�นผูที้�นบัถือปฏิบติั

บูชาองค์ตาราอยา่งสม�าเสมอ ท่านได้
บอกเล่าถึงประวัติขององค์ตาราใหฉ้นัฟ�ง 
 ประวัติขององค์อารยตารามมีากมาย
หลายเรื�องราว หลากแนวคิด แต่ที�ฉนั
สนใจ คือ ประวัติขององค์ตาราที�เกิดจาก
แรงอธิฐานขององค์หญิงภรคิติุใน
ราชวงศ ์เนปาล ผูม้จิีตใจเมตตา ซึ�งได้อธิ
ฐานจิตเอาไว้ว่า “จะไมบ่รรลธุรรม
จนกว่าสรรพสิ�งสิ�งสดุท้ายจะพน้ทกุข์”
 ...จากองค์หญงิ สู ่ การชว่ยเหลือผูห้ญงิ
จากความไมเ่ท่าเทียมในสงัคม
 ...จากองค์หญงิ สู ่สญัญาลักษณแ์หง่การ
ฉดุชว่ย
 ...จากองค์หญงิ สู ่พระโพธสิตัว์หญงิ
 หลังจากการกําเนดิองค์ตาราที�อินเดีย
เนปาล ศรลัีงกา ก็ได้มกีารเปลี�ยนแปลง
พธิสีตี (Sati) พธิทีี�มกีารสบืทอดปฏิบติั
กันอยา่งยาวนาน พธีินี�เกี�ยวขอ้งกับผู้
หญงิที�แต่งงานแล้ว และเมื�อสามขีอง
ตนเองตาย หญิงผูเ้ป�นภรรยาจะต้อง
กระโดดเขา้กองไฟตายตามกันไป 
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แ ต ะ ที� ภ า พ เ พื� อ ช ม ค ลิ ป
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“องค์ตาราจะไมป่ระทานพรใหอ้ะไร
สาํเร็จโดยง่าย แต่จะใหโ้อกาสพวกเราได้
แก้ไขอยูเ่สมอ”
     คําสอนของคณุยายจ๋ามกัจะเดินทาง
มาถึงฉนัเสมอ ในชว่งเวลาที�ฉันมปี�ญหา
และขาดป�ญญา คําสอนของคณุยายจะ
คอยย�าเตือนปลกุใจ ใหฉ้นัหนักลับเขา้มา
ดูบ้านในใจของตัวเอง อีกทั�งในยามที�ขาด
สติ ถึงแม้จะรูว่้า ตัวเองควรจะหนักลับ
เขา้ไปมองใจตัวเอง แต่ฉนัก็ยงัไมอ่าจ
แนะนาํตัวเองใหก้ลับเขา้มาได้เสมอไป
ทว่าพระอารยตาราแหง่การฉุดชว่ยก็มกั
จะมาปรากฎตัวต่อหนา้ฉัน มาคอยเตือน
สติฉนั ชว่ยใหฉ้นัพ้นจากวังวนแหง่ความ
โลภ โกรธ หลง  อยูเ่สมอๆ แต่รูไ้หม  บอ่ย
ครั�งที�ฉนัมกัพลั�งใจทํารา้ยพระอารยตารา
ของฉนั ไมว่่าจะเป�นทางความคิด คําพดู
หรือแมแ้ต่การกระทํา ท่านไมเ่พยีงที�จะ
ใหโ้อกาสฉันแต่ยังสง่ยิ�มใหฉั้น ปลอบโยน
ฉันในอ้อมกอดอันแสนอบอุ่น ฉนัรูส้กึได้
ว่า องค์อารยตาราไมเ่พยีงแต่

เป�นการถกูเผาทั�งเป�น ซึ�งความเชื�อใน
องค์พระอารยตาราได้เข้ามามบีทบาท
ในการฉุดชว่ยหญิงผู้เป�นภรรยาหล่านั�น
การกําเนดิองค์ตาราก็ได้เข้ามามอบทาง
เลือกใหกั้บผู้หญงิเหล่านี� โดยใหโ้อกาส
การเข้ามาเป�นนกับวชหญิงแทนความ
ตาย
 อิริยาบทขององค์ตาราจะอยูใ่นท่าขา
ขวายื�นออกไปแสดงถึงการเตรียมพร้อม
ที�จะฉุดชว่ย ขาซา้ยอยูใ่นท่าขดัสมาธิ
แสดงถึงการมสีติตลอดเวลา มอืขวายืน
ออกไปทางตักขวา แสดงถึงการ
ประทานพร มอืซ้ายจับประคองดอกบวั
สงูเสมอไหล่ แสดงถึงป�ญญาที�ไมยึ่ดติด
     คณุยายจ๋า(แมช่ศัีนสนย์ี เสถียรสตุ)
มกันาํคําสอนขององค์ตารามาบอก
กล่าวกับอาสาสมคัรเสมอว่า “ใหทํ้างาน
ด้วยความสงบเย็น...เป�นประโยชน ์ และ
งานยากอยา่งไรก็จะทําใหส้าํเรจ็ด้วย
ป�ญญา” อีกทั�งคณุยายจ๋าท่านยงักล่าว
สอนพวกเราอีกว่า

ท่านเป�นมารดาของมนษุย ์และสรรพสิ�ง
ทั�งโลกอีกด้วย เพราะเมื�อใดที�ฉันกลับ
เขา้ไปสูบ่า้นใจตนเองได้....กลับเข้าสู่
ความสงบ เยน็ และพรอ้มจะเป�น
ประโยชน ์ เมื�อนั�นตาราในฉนัจึงจะได้
โอกาสในการกลับบา้น
    ดังนั�นสาํหรบัฉนั “องค์ตาราของฉนัก็
คือ แม”่ ผูที้�ไมว่่าฉนัจะต้องการได้รบั
การฉดุชว่ยมากสกัเท่าไหร ่ ท่านก็พรอ้ม
ที�จะใหโ้อกาสนั�นแก่ฉนัเสมอ แมจ่ะ
ต้อนรบัฉนัเขา้สูพ่ื�นที� ที�ปลอดภัย และ
อบอุ่น ฉนัคิดว่าจนกว่าองค์ตาราของฉนั
จะกลับบา้นด้วยตัวของฉนัเองได้ และมี
ความพรอ้มที�จะเป�นผู้ฉุดชว่ยผูอื้�นๆต่อ
ไป แมข่องฉนัก็จะยืนอยู ่ ณ  ที�เดิมเป�น
ความสงบ รม่เย็นใหฉั้นทั�งในป�จจุ บนั นี� 
และตลอดไป
.....กายลมเบา
.....กายเนื�อเบา
.....จิตสงบ
.....ธาตรูุ้จึงเกิด.
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ตาราของฉัน

ธรรมสวัสดี  I  VOLUME 11



TALE OF
TARA
Written by Marianne Marstrand
Executive Director, 
Global Peace Initiative of Women

Tara is a strong presence and
source of protection and love to
those who follow the Buddha’s
path. I would often recite Tara’s
mantra visualizing Green Tara in
front of me surrounded by the 21
Taras there in the expanse of the
sky. If I am in need of her support
and help even more, I may
visualize myself seated in her lap
or imagine her hand gently
touching my head. These days I
remember her in silence, her
mantra moving silently with each
breath. When I walk, when I
garden, when I go to sleep. I feel
her loving protection always there.

Many years ago when my daughter
was just a baby we were traveling
by car into a busy city and crossed
a bridge with several lanes of
traffic going both ways. The tire of
the car we were driving blew out
and our car went out of control
turning around completely on the
bridge stopping and facing lanes of
oncoming cars. Tara’s mantra
came to me immediately without
thought and I watched as each car
magically swerved and managed to
avoid hitting us. Who knows how
many other times during this life
she has been there with her
powerful protection. It is my wish
that I can recite her mantra many
millions of times before leave this
life and remember her with infinite
gratitude and awe.  

     พระอารยตาราเป�นมหาโพธสิตัว์ผู้
เป�� ยมด้วยความเขม้แขง็ ความเอาใจใส่
ดแูลปกป�อง และความรักที�มอบใหแ้ก่ผู้
เดินตามคําสอนพระพทุธองค์ ฉนัมกัจะ
สาธยายมนต์ของพระอารยตารา พรอ้ม
กับจินตนาการภาพของพระองค์ท่านอยู่
เบื�องหนา้ รายล้อมด้วยพระอารยตาราทั�ง
21 ปางที�ปรากฏทั�วท้องฟ�า 
     เมื�อฉนัต้องการกําลังใจและความชว่ย
เหลือจากท่านอยา่งมาก ฉนัมกั
จินตนาการภาพของตนเองนั�งอยูบ่นตัก
ของท่านหรือมอืของท่านลบูศรีษะของฉนั
อยา่งอ่อนโยน  
     ในทุกๆ วัน ฉนัจดจําและเก็บพระองค์
ท่านไว้ในใจ มนตราของท่านขบัเคลื�อนไป
กับลมหายใจของฉนัอยา่งเงียบๆ 
     เมื�อฉนัเดินทําสวน หรอืเขา้นอน ฉนั
รูส้กึได้ว่ามท่ีานคอยปกป�องอยูด้่วยเสมอ
     หลายป�มานี� เมื�อตอนที�ลกูสาวของฉนั
ยังเป�นทารก เราเดินทางโดยรถยนต์
เขา้ไปในเมอืงแหง่หนึ�งที�พลกุพล่านและ
ขา้มสะพานที�มถีนนหลายชอ่งทางจราจร
ในทั�งสองฝ�� งถนน ยางรถยนต์คันที�เราขบั
มานั�นเกิดระเบดิขึ�นและรถเสียการทรงตัว
หมุนรอบตัวอยูบ่นสะพาน แล้วรถก็หยุด
ลงหันหน้าไปทางชอ่งทางของรถที�กําลัง
ขบัสวนมา  
     ทันใดนั�นเองมนตราของพระอารยตา
ราก็บงัเกิดขึ�นในใจและ ฉนัมองเหน็รถ
แต่ละคันหกัเลี�ยวรถเปลี�ยนทิศทางเพื�อไม่
ให้มาชนรถของฉนัได้อยา่งปาฏิหารยิ ์ ใคร
จะรูไ้ด้ว่าในชั�วชวิีตนี� พระองค์ท่านได้อยู่
คอยดแูลและปกป�องเราด้วยพลังแหง่การ
ปกป�องของท่านมาแล้วกี�ครั�งกี�หน  
     ฉนัปรารถนาที�จะได้สาธยายมนต์ของ
พระอารยตารามหาโพธสิตัว์เป�นจํานวน
หลายๆ ล้านครั�งก่อนที�ฉนัจะคืนลมหายใจ
สูธ่รรมชาติและจะจดจําพระองค์ท่าน
ด้วยกตัญ�ูกตเวทิตาและความนบัถือ
เกรงขามอยา่งหาที�สดุไมไ่ด้

เขียนโดย แมรี�แอนน์ มาร์สแตนด์
ชาวอเมริกัน ผู้ศรัทธาต่อพระอารยตารา
และผู้อํานวยการบริหารของ GPIW
ตั�งแต่ก่อตั�งเมื� อ 15 ป�ที�แล้ว
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       อาหารปรุงด้วยรกั ฉบบันี� คณุหมอนุ้ย หรอื คุณอภัสนนัท์ ทัศนวิสทุธิ�
นาํเสนอ เมนนู�า Syrup จากดอกกหุลาบ Damask หรือ Rosa Damascena
ที�ปลูกไว้นบัหมื�นต้น ที�หบุเขาโพธสิตัว์ ถ้าพูดถึงน�ามนัหอมระเหยที�สกัด
จากดอกกหุลาบนั�น ดร.จงกชพร พนิจิอักษร ผูอํ้านวยการโรงเรียนน�ามนั
หอมระเหยเพื�อสุขภาพ และที�ปรกึษา โครงการแปรรูปผลิตภัณฑ์จาก
หุบเขาโพธสัิตว์ได้กล่าวว่า “น�ามนัหอมระเหยจากดอกกหุลาบพนัธุนี์�มค่ีา
มาก เพราะกลิ�นสามารถชว่ยปรบัสมดลุยฮ์อรโ์มนในสมอง ชว่ยให้คนคลาย
จากการซมึเศรา้ได้ อีกทั�งชว่ยปรบัสมดลุย์ฮอรโ์มนเอสโตรเจนในสตร ีทําให้
ผิวพรรณอ่อนเยาว์ สดใส หากแต่น�ามนัหอมระเหยจากดอกกหุลาบนี�สกัด
ได้นอ้ยมาก กล่าวคือ กหุลาบ 1000 กิโล จะได้น�ามนัหอมระเหย ไมถึ่ง
1ลิตร ทําให้น�ามนัหอมระเหยจากดอกกหุลาบ มรีาคาแพงถึงลิตรละ เจ็ด
แสนบาท อยา่กระนั�นเลย เราเอามาต้มทําน�า Syrup ดอกกหุลาบเลยดีกว่า

ดอกกุหลาบล้างใหส้ะอาด ใชแ้ต่กลีบ นาํใสห่มอ้ และ เทน�าสะอาดลง
ไปใหท่้วมดอกกหุลาบ ตั�งไฟอ่อนๆ จนดอกกหุลาบสีซดี เติมน�ามะนาว
ลงไป สนี�าจะกลับเป�นชมพเูขม้ขึ�น ป�ดไฟ กรองเอาดอกออก
เติมน�าตาล หรอื น�าผึ�ง (ถ้าใชน้�าผึ�ง ใหร้อจนน�าไมร่อ้นจัดก่อน) คนจน
ได้ความเขม้ขน้ที�ต้องการ คือออกหวานเหมือนน�าเชื�อม ทิ�งไว้ให้เยน็ ใส่
ขวดเก็บไว้
เวลาจะรบัประทาน ใหเ้ทน�า Syrup กหุลาบใสแ่ก้ว เพิ�มดอกกหุลาบสด
เติมน�าแขง็ โซดา เพิ�มน�ามะนาวตามชอบจะได้น�า Rose Lemon ที�
อรอ่ยชื�นใจ และกลิ�นหอมอ่อนๆจากดอกกหุลาบ สว่นดอกกหุลาบที�
กรองออกพกัไว้นั�นสามารถนาํไปทําแยมดอกกหุลาบต่อได้

 วิธทํีา
1.

2.

3.

อาหารปรุงด้วยรกั

สว่นผสม
ดอกกหุลาบประมาณ 3 - 5 กํามอื /น�าสะอาด พอท่วมดอกกหุลาบใน
ภาชนะ /น�าตาล หรอื น�าผึ�ง ตามชอบ /น�ามะนาว 1 ถ้วย /โซดา /น�าแขง็

ดร.จงกชพร พินิจอักษร
โ ร ง เ รี ย น น�า มั น ห อ ม ร ะ เ ห ย เ พื� อ สุ ข ภ า พ

หมอนุ้ย
อ ภั ส นั น ท์  ทั ศ น วิ สุ ท ธิ�

แ ต ะ ที� ภ า พ เ พื� อ ช ม ค ลิ ป
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https://youtu.be/WEevQEpW0oY

