
คหบดีชาวนา

1
7

 M
a
y

 2
0
2
1

ชุมชนเศรษฐี : Community Learning

10



        วิสาขบูชา คือวันประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป�นวันสาํคัญทางพระพุทธ
ศาสนาทั�งของไทยและของโลก เป�นวันที�เหล่าพุทธศาสนิกชนจะได้ใช้โอกาสในวันสาํคัญดังกล่าวระลึกถึง
ความยิ�งใหญ่และความเสียสละของพระพุทธองค์ พร้อมทั�งเป�นการย�าเตือนให้มนุษย์ตระหนักถึงศักยภาพที�มี
อยู่ในตนว่าสามารถหลุดพ้นจากความทุกข์และเป�นอิสระอย่างแท้จริงได้ 
          การเกิดและการตายเป�นเรื�องธรรมชาติของมนุษย์ เมื�อมนุษย์ได้พบการเกิด ก็ได้ความตายมาด้วย
มนุษย์ทุกคนต้องผ่านและพบทั�งการเกิดและการตายเหมือนกันทุกคน ทว่าช่วงระหว่างการเกิดกับการตายที�
มีระยะเวลาไม่เท่ากันนี�เอง เป�นช่วงระยะที�มนุษย์จะกําหนดด้วยตัวเองว่าจะมุ่งไปยังหนทางที�ดีในกระแสแห่ง
อริยเจ้า หรือหนทางที�ร้ายที�จะดึงมนุษย์ลงสู่เบื�องต�า  
          สําหรับหนทางที�ดีนั�น ‘บุรุษหนึ�ง’ ในสมัยพุทธกาลได้พิสูจน์ให้เราเห็นแล้วว่า การก้าวเข้าสู่กระแสแห่ง
อริยะนั�น สามารถทําได้โดยมนุษย์ปุถุชนเช่นเดียวกับเราๆ ท่านๆ จะต่างกันก็เพียงแต่ในยามนั�น พระพุทธ
องค์ทรงต้องทดลองผิดถูกอยู่ด้วยตัวเองเป�นระยะเวลานานหลายป� 
          ทว่าในวันนี� บทพิสูจน์นั�นได้แสดงผลให้เห็นเป�นประจักษ์แล้วว่า...มนุษย์สามารถพ้นทุกข์และเป�น
อิสระอย่างแท้จริงได้ ถ้าเพียงแต่มีความแน่วแน่และตั�งใจเท่านั�น 
          พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ‘การเป�นพระอริยเจ้าไม่ใช่สิ�งสุดวิสัย’ ดังนั�น การเริ�มต้นก้าวเข้ามาสู่กระแส
แห่งอริยเจ้าจึงไม่ใช่เรื�องที�เป�นไปไม่ได้ และผลอันเกิดจากการเข้าสู่กระแสแห่งอริยะจึงไม่ใช่ผลที�เหนือความ
คาดหมาย 
          ในวันวิสาขบูชาป�นี� จึงอยากเชิญชวนทุกคนมาร่วมกันทดลองทําแบบฝ�กหัดที�ท้าทายชีวิตของเราท่าน
อยู่ในทุกขณะว่า เราจะสามารถทําให้การเกิดครั�งนี�ไม่เป�นการเกิดที�เกิดอีกแห่งทุกข์ได้หรือไม่ โดยการเริ�มต้น
ที� ‘จิต’ และ ‘ใจ’ ทดลองที�จะเป�นผู้ที�กระทบแล้วไม่กระเทือน รู้ทันกาย รู้ทันใจ รู้ทันชีวิต มีสติอารักขาจิต มี
ทุนของชีวิตคือจิตที�ไม่ขุ่นมัว และไม่หลงอารมณ์เพราะรู้เท่าทันอารมณ์
                 ที�สาํคัญ...สงบเย็นและเป�นประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติอย่างไม่เลือกปฏิบัติ

มนุษย์ พ้นทุก ข์ ได้ . . .
แล้ ว เรามั วทาํอะไรอยู่

แมช่ศัีนสนีย ์เสถยีรสตุ



ความสาํคัญของวันวิสาขบูชา
     บรรดาวันสาํคัญทางพระพทุธศาสนา ประเภทราํลึกถึงเหตกุารณ์และบุคคลสําคัญในอดีต วันวิสาขบูชา นบั
ว่าเป�นวันสาํคัญที�สดุ ทั�งในแง่ที�เป�นวันเก่าแก่ มมีาแต่โบราณ และในแง่ที�เป�นสากล คือเป�นที�ยอมรบัอยา่งกว้าง
ขวาง มีการจัดงานฉลองกันทั�วไปในประเทศทั�งหลายที�นบัถือพระพทุธศาสนาว่าถึงเฉพาะในประเทศไทย การ
จัดงานฉลองวันวิสาขบูชา คงจะได้มมีาตั�งแต่สมยัสโุขทัย โดยอาจจะสบืมาจากการติดต่อกับลังกาทวีป ที�มงีาน
วิสาขบูชามานานแล้ว และหนังสอืเรื�องนางนพมาศ ก็เล่าเรื�องพธิวัีนวิสาขบูชาในกรุงสโุขทัยไว้ด้วย ในสมัย
อยุธยาก็เขา้ใจว่ามกีารฉลองใหญ ่ ทั�งงานหลวงงานราษฎร ์ ตลอด 3 วัน 3 คืน ครั�นกรุงแตกแล้ว ประเพณจึีง
เสื�อมทรามไป จนมกีารฟ�� นฟขูึ�นใหมใ่นรชักาลที� 2 แหง่กรุงรตันโกสนิทร ์ โดยมีพระราชโองการ เมื�อ จ.ศ. 1179
(พ.ศ. 2360) กําหนดให้มงีานสมโภชประจําป�เป�นการใหญย่ิ�งกว่างานใดๆ อื�น
     ความในพระราชกําหนดพธิวิีสาขบูชา จ.ศ. 1179 ว่า ทรงมพีระทัยปรารถนาจะบาํเพญ็พระราชกศุลให้มผีล
วิเศษยิ�งกว่าที�ได้ทรงกระทํามา จึงมพีระราชปุจฉาถามคณะสงฆ์มสีมเด็จพระสงัฆราช (ม)ี เป�นประธาน ซึ�งได้
ถวายพระพรถึงโบราณราชประเพณงีานวิสาขบูชา ดังสมยัพระเจ้าภาติกราชแหง่ลังกาทวีป (ประมาณ พ.ศ.420
ตามคัมภีรม์หาวงส ์ พงศาวดารลังกาเล่าไว้) เป�นเหตใุหท้รงมพีระราชโองการกําหนดวันพธิวิีสาขบูชา นกัขตั
ฤกษ์ใหญค่รั�งละ 3 วัน สบืมา

มองวสิาขบชูา 
หยั�งถึงอารยธรรมโลก

    คําว่า วิสาขบูชา เป�นชื�อของพธิบูีชาและการทําบุญในพระพทุธศาสนา ที�ปรารภ วันประสติู วันตรสัรู ้และวัน
ปรนิิพพาน ของพระพทุธเจ้า
      คําว่า วิสาขบูชา เป�นคําเรยีกสั�นที�ตัดมาจากคําภาษาบาลีว่า วิสาขปุณณมปูีชา บางทีก็เขยีนเป�น วิศาขบูชา
ซึ�งเป�นรูปที�ตัดมาจากคําภาษาสนัสกฤตว่า วิศาขปูรณมปูีชา แปลว่า การบูชาในวันเพญ็เดือน 6
     วันเพ็ญเดือน 6 นี� เป�นวันสาํคัญทางพระพทุธศาสนาวันหนึ�งในรอบป� เพราะเป�นวันที�พระพทุธเจ้า ประสติู
ตรสัรู ้และปรนิิพพาน เหตกุารณทั์�งสามรว่มกันในวันนี�เป�นมหศัจรรย์

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)
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  อย่างไรก็ตาม ครั�นกาลล่วงนานมา สภาพสังคมเปลี�ยน
แปลงไป งานวันวิสาขบูชาก็ค่อยซบเซาลงอีกโดยลําดับ
     ในรัชกาลที� 4 คือประมาณ 100 ป�เศษล่วงแล้ว เมื� อ
ประชาชนยังยึดมั�นในประเพณีดีอยู่ พระบาทสมเด็จพระ
จอม เกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรงพระราชดําริถึงความสาํคัญของ
การประชุมใหญ่แห่งพระมหาสาวกของพระพุทธเจ้า ที�เรียก
ว่าจาตุรงคสันนิบาต จึงได้ทรงจัดงานวันมาฆบูชาขึ�นเป�นครั�ง
แรก ทําให้มีวันสาํคัญทางพระพุทธศาสนาเพิ�มขึ�นอีกวันหนึ�ง
     เวลาล่วงมาอีกนานจนถึง พ.ศ. 2500 มีการจัดงานฉลอง
25 พุทธศตวรรษ เป�นงานสมโภชครั�งยิ�งใหญ่ หลังเสร็จงาน
แล้ว คณะสงฆ์ไทยครั�งนั�น ได้ประชุมกันมีมติว่า วันเพ็ญเดือน
8 ที�พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาโปรดพระเบญจวัคคีย์
เป�นวันที�สาํคัญมาก เพราะเป�นการประดิษฐานพระพุทธ
ศาสนา สมควรจัดขึ�นเป�นวันสาํคัญที�มีการเฉลิมฉลองเป�น
พุทธบูชาอีกวันหนึ�ง วันอาสาฬหบูชา จึงได้เกิดมีขึ�นตั�งแต่
พ.ศ.2501 เป�น ต้นมา
     นอกจากนี� ยังมีวันสาํคัญประเภทบูชาอีกวันหนึ�ง คือวัน
อัฏฐมีบูชา ตรงกับแรม 8 ค�า เดือน 6 เป�นวันที�ระลึกงาน
ถวายพระเพลิงพระบรมสรีระของพระพุทธเจ้า วันอัฏฐมี
บูชานี� แม้ว่าคงจะได้มีมาแต่โบราณใกล้เคียงกับวันวิสาขบูชา
แต่ไม่มีประวัติ เด่นชัด ทั�งไม่เป�นที�รู้จักกันอย่างกว้างขวาง
และในป�จจุบันก็ไม่จัดเข้าเป�นวันสาํคัญในทางราชการ จึงไม่
จําต้องนํามาเปรียบเทียบด้วย
     ส่วนในวงการพระพุทธศาสนาระหว่างประเทศ วันสาํคัญ
ที�รู้จักกันทั�วไปมีเพียงวันเดียวคือ วันวิสาขบูชา แม้ว่าการ
คํานวณวันเวลาและการเรียกชื� อวันจะแตกต่างกันไปบ้าง
เช่น ประเทศพุทธศาสนาในอาเซียตะวันออกเฉียงใต้ จัดงาน
ตามปฏิทินจันทรคติในวันเพ็ญเดือน 6 แต่ชาวพุทธญี�ปุ�นจัด
งานฉลองวันประสูติพระพุทธเจ้าตามปฏิทินสุริยคติในวันที� 8
เมษายน คนไทยเรียก วิสาขบูชา คนลังกาเรียกเพี�ยนไปว่า 
 วีสัค หรือ วีซัค (Vesak หรือ Wesak) ดังนี�เป�นต้น แต่สาระ
สาํคัญของงานก็คงเป�นอันหนึ�งอันเดียวกัน 
     ป�จจุบันในวงการพระพุทธศาสนาระหว่างประเทศ ได้มี
การพยายามชักชวนให้ชาวพุทธทุกประเทศจัดงานวัน
วิสาขบูชา พร้อมตรงในวันเดียวกันคือ ในวันขึ�น 15 ค�า เดือน
6 และเรียกชื�อวันนั�นว่า ‘The Buddha Day’
     วันวิสาขบูชา เป�นวันประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของ
พระพุทธเจ้า เป�นวันที�เกี�ยวข้องกับพระบรมศาสดา ผู้ทรง
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาโดยตรง เมื� อมีวันวิสาขบูชาแล้ว
จึงมีวันอาสาฬหบูชา และมาฆบูชา เป�นต้นได้ เจ้าชายสิทธัต
ถะประสูติแล้ว มีพระพุทธเจ้าอุบัติขึ�นแล้ว เหตุการณ์อื� น ๆ
เช่นการแสดงธรรม และการประชุมพระสาวกจึงติดตามมา 

 

แม้พิจารณาในแง่นี� ก็ต้องนับว่าวันวิสาขบูชาสําคัญที�สุด  
   การประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของพระพุทธเจ้า ปรากฏ
ขึ�นตรงในวันเดียวกัน คือวันเพ็ญเดือน 6 เป�นความประจวบ
พอดีที�หาได้ยากยิ�งนัก หรืออาจจะหาไม่ได้อีกเลย นับว่าเป�น
เรื� องน่าอัศจรรย์ ทําให้วันวิสาขบูชา เป�นวันที�ระลึกถึง
เหตุการณ์ สาํคัญที�สุดทั�ง 3 อย่าง ที�เกี�ยวข้องกับองค์
พระพุทธเจ้า ทั�งวันที�พระองค์อุบัติเป�นมนุษย์ ทั�งวันที�อุบัติ
เป�นพระพุทธเจ้า และวันที�สิ�นสุดพระชนม์ชีพ วันวิสาขบูชา
จึงมิใช่แต่เพียงเป�นวันที�สาํคัญอย่างเดียวเท่านั�น แต่ยังเป�น
วันที�น่าอัศจรรย์อีกด้วย และความมหัศจรรย์ข้อนี�จัดได้ว่า
เป�นส่วนประกอบอย่างหนึ�งแห่งความเป�นอัจฉริยบุรุษของ
พระพุทธองค์
     อย่างไรก็ตาม เหตุการณ์ในวันวิสาขบูชานี� แม้ว่าจะสาํคัญ
และน่าอัศจรรย์เพียงใด ก็เป�นคุณวิเศษจําเพาะของพระพุทธ
เจ้า แต่พระองค์เดียว คุณค่าที�พุทธศาสนิกชนจะรับเป�น
ประโยชน์แก่ตนได้ ก็เพียงแต่ให้บังเกิดความภาคภูมิใจใน
องค์พระบรมศาสดา และเป�นเครื� องเพิ�มพูนความเลื� อมใส
ศรัทธาให้แน่นแฟ�น แต่ก็คงสุดวิสัยที�จะนาํมาเป�นแบบอย่าง
สาํหรับปฏิบัติตาม
     ความสาํคัญและความน่าอัศจรรย์ของพระพุทธศาสนานั�น
อยู่ที�เป�นสิ�งซึ�งนํามาปฏิบัติได้ ให้ผลสมจริงเหตุการณ์ทั�ง 3 ใน
วันวิสาขบูชา มีความสาํคัญและความน่าอัศจรรย์ในทางปฏิบัติ
เช่นนี�ด้วย จึงนับได้ว่าเป�นความสาํคัญและความน่าอัศจรรย์ที�
แท้จริง ยิ�งใหญ่กว่าความสาํคัญและความน่าอัศจรรย์อย่างที�
กล่าวมาในตอนแรกเสียอีก ความสาํคัญและความน่าอัศจรรย์
เช่นว่านี� ก็คือความสาํคัญและความน่าอัศจรรย์แห่งความ
หมาย ซึ�งเราทั�งหลายสามารถถือเป�นแบบอย่าง นาํไป
ประพฤติปฏิบัติตามได้ 
   ความประจวบพอดีกันของเหตุการณ์ทั�งสามในวันวิสาขบูชา
มีความสาํคัญและความน่าอัศจรรย์ โดยทําให้เราเกิดความ
ภาคภูมิใจ และความเลื�อมใสศรัทธาแล้วกระทําอามิสบูชาต่อ
พระรัตนตรัย แต่ความหมายอันลึกซึ�งที�ประสานกันของ
เหตุการณ์ทั�งสามนั�นมีความสาํคัญและความน่าอัศจรรย์โดย
เป�นอนุสติเตือนใจให้เราระลึกถึงหลักธรรมแล้วกระทําปฏิบัติ
บูชาพระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า อามิสบูชา คือการบูชาด้วย
สิ�งของ เช่น ดอกไม้ ธูปเทียน และอาหาร แม้จะ
สาํคัญก็ยังเป�นรองปฏิบัติบูชา คือการบูชาด้วยการปฏิบัติธรรม
จึงจะสูงสุดและสาํคัญอย่างแท้จริง เป�นประโยชน์ยิ�งใหญ่ทั�ง
แก่ตัวผู้ปฏิบัติเอง ทั�งแก่สันติสุขของพหูชน และเป�นเครื�องสืบ
ต่ออายุพระศาสนาที�มั�นคงแน่นอน เมื�อปฏิบัติบูชามีอยู่ อามิส
บูชาก็เป�นกําลังสนับสนุนและพลอยมีความสาํคัญ แต่ถ้าไร้
ปฏิบัติบูชา อามิสบูชาก็หมดความหมาย 
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    การประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของพระพุทธเจ้า เกิด
ขึ�นตรงกันในวันเดียว ความหมายของเหตุการณ์ ทั�งสามนั�นก็
เกี�ยวพันประสานกันเป�นอันเดียว
     การประสูติ ของพระองค์ มีความหมายเตือนให้เราระลึก
ว่า คนทุกคนแม้จะเริ�มต้นชีวิตโดยความเป�นมนุษย์ มีกําเนิด
ไม่แตกต่างกัน แต่ต่อจากจุดเริ�มต้นนั�นแล้ว มนุษย์ก็แสดง
ความเป�นสัตว์ประเสริฐออกมา ด้วยความเป�นผู้สามารถที�จะ
ฝ�กฝนอบรม บุคคลผู้มีจุดหมายอันสูงส่งมุ่งบาํเพ็ญความดี
งามปรับปรุงตนอยู่ตลอดเวลา อาศัยความเพียรและสติ
ป�ญญาฝ�กฝนตนให้บรรลุความเป�นมนุษย์ผู้เยี�ยมยอดได้กลาย
เป�นศาสดาที�เคารพบูชาของปวงเทพและหมู่มนุษย์ นํา
ประโยชน์สุขมาให้ไม่เฉพาะแต่ตนเองผู้เดียว แต่เกื� อกูลแก่
ชาวโลกทั�งหมดด้วย พระพุทธเจ้าทรงเป�นตัวอย่างแสดง
ประจักษ์พยานของภาวะเช่นนี� ทุกคนจึงควรมีกําลังใจ เพียร
พยายามใช้สติป�ญญาพิจารณา บําเพ็ญความดีงาม ฝ�กฝน
ปรับปรุงตนให้เป�นมนุษย์ที�ประเสริฐยิ�งขึ�นอยู่เสมอ
    การตรัสรู้ เป�นเครื� องเตือนให้ระลึกว่า สิ�งสาํคัญที�เป�นผล
สาํเร็จ และเป�นจุดมุ่งหมายแห่งความเพียรพยายาม และการ
ใช้สติป�ญญาของพระพุทธเจ้า ซึ�งทําให้พระชนม์ชีพของ
พระองค์กลายเป�นสิ�งมีคุณค่าอย่างสูงสุดนั�น หาใช่การได้มา
ซึ�งสิ�งสาํหรับปรนเปรอบํารุงบําเรอความสุขส่วนตนไม่ แต่
เป�นการเข้าถึงความดีงามอย่างสูงสุดที�ทําให้พระชนม์ชีพของ
พระองค์เต็มเป�� ยมสมบูรณ์ พร้อมทั�งเผื�อแผ่ขยายความเต็ม
เป�� ยมสมบูรณ์นั�นออกไปให้แก่ชีวิตอื�นๆ ด้วย เรียกว่านาํมาซึ�ง
ประโยชน์สุขแก่โลก การเข้าถึงความดีงามนี�เองที�ทําให้เจ้า
ชายสิทธัตถะผู้เป�นมนุษย์ กลายเป�นพระพุทธเจ้า ทําให้มี
พระพุทธเจ้าอุบัติขึ�นในโลก ความดีงามที�ว่านี� คือ สิ�งที�เรียก
ว่า ‘ธรรม’ หรือ ‘พระธรรม’
 การเกิดขึ�นของพระพุทธเจ้าทําให้ธรรมปรากฏขึ�นในโลก
ธรรมปรากฏขึ�นมาแล้ว ก็กระจายความดีงามออกไป ด้วยคํา
สอนที�สาดแสงสว่างส่องทางแห่งการดําเนินชีวิตที�ดีงาม นํา
ไปสู่ประโยชน์สุขและความอยู่ร่วมกันอย่างสงบร่มเย็น
    นอกจากนี� การตรัสรู้ยังสอนเราด้วยว่า การบรรลุผลสําเร็จ
ที�ดีงามนั�น มิใช่จะกระทําได้ง่าย พระพุทธเจ้ากว่าจะตรัสรู้ได้
ต้องทรงบําเพ็ญเพียรพยายาม ใช้สติป�ญญาแสงหาค้นคว้า
ทดลองด้วยความเด็ดเดี�ยวและอดทน จนบางคราวแทบจะ
สิ�นพระชนม์ชีพตลอดเวลายาวนานถึง 6 ป� ครั�นตรัสรู้แล้ว
เมื�อทรงนําธรรมอันเป�นหลักแห่งความจริงความดีงามนั�นไป
สั�งสอนผู้อื�น ก็ต้องทรงเสียสละลําบากพระกาย เสด็จเที�ยวไป
 

 

 

ทุกถิ�น แม้ที�แสนจะกันดารและฝ�าภยันตราย บุคคลที�จะทํา
ความดีงาม บําเพ็ญประโยชน์สุขแก่หมู่ชน ก็ควรดําเนินตาม
พุทธปฏิปทา โดยการเพียรพยายามด้วยความเสียสละ อดทน
ไม่ยอมท้อถอย
     การปรินิพพาน มีความหมายที�เป�นอนุสติ ให้ระลึกว่าพระ
ชนม์ชีพของพระพุทธเจ้า ในฐานะที�เป�นชีวิตมนุษย์ เมื�อถึง
คราวสิ�นสุด ก็ดับสิ�นไปตามกาลเวลา แต่พระธรรมที�ได้ทรง
ค้นพบ เป�ดเผยไว้ ทําให้ปรากฏในโลกแล้ว เป�นหลักแห่ง
ความจริงและความดีงามอันอมตะ ไม่เคลื� อนคลาดแตกดับ
เป�นสิ�งไม่ตาย ยังคงส่องทางแห่งป�ญญาเพื�อบรรลุประโยชน์
สุขแก่หมู่มนุษย์สืบต่อไป และทั�งพระพุทธเจ้ายังได้ทรงตั�ง
คณะสงฆ์ไว้ทําหน้าที�รักษาสืบทอดส่งต่อประทีปแห่งธรรม
แทนพระองค์ต่อๆ มาอีกด้วย แม้ว่าพระพุทธเจ้าจะทรงหยุด
เลิกพุทธกิจก็ได้ทรงหยุดเลิกในเมื� อมีอมตธรรมสาํหรับอํานวย
อมตประโยชน์สืบต่อมา การปรินิพพานเป�นการดับสนิทใน
เมื� อกิจสาํเร็จ การดําเนินให้เข้าถึงอมตธรรมและบรรลุ อมต
ประโยชน์เป�นหน้าที�ของเราทั�งหลาย ทั�งที�จะต่างคนต่างทํา
และร่วมกันช่วยกันทําต่อไป
     อย่างไรก็ตาม หากจะมองความหมายให้ลึกซึ�งยิ�งขึ�นไปอีก
ย่อมเห็นได้ว่า บรรดาเหตุการณ์สาํคัญ 3 อย่างในพระชนม์
ชีพของพระพุทธเจ้านั�น การตรัสรู้ต้องนับว่ามีความสาํคัญสุด
ยอด การเริ�มต้นและการสิ�นสุดของชีวิตที�เรียกว่าการเกิดการ
ตายนั�น มนุษย์ทุกคนมีเสมอเหมือนกัน แต่ข้อพิเศษอยู่ที�ชีวิต
ซึ�งเป�นไปในระหว่างจุดต้นและสุดทั�งสองนี�
     สิ�งที�ทําให้เจ้าชายสิทธัตถะเป�นพระพุทธเจ้า และทําให้เรา
เคารพบูชาพระองค์ ก็คือการตรัสรู้อันพ่วงพร้อมมาด้วยการ
กระทําต่างๆ เพื�อการตรัสรู้ และพุทธกิจต่างๆ ที�ได้ทรง
บาํเพ็ญ อันเป�นผลสืบเนื�องมาจากการตรัสรู้ แต่เพราะ
พระชนม์ชีพของพระองค์เป�นฐานที�ตั�งที�อาศัยแห่งการตรัสรู้
และการบําเพ็ญพุทธกิจเหล่านั�น วันประสูติและวัน
ปรินิพพาน ของพระองค์จึงย่อมพลอยมีความสาํคัญตามไป
ด้วย
  ความเป�นพระพุทธเจ้าอันเกิดจากการตรัสรู้และการทรง
บาํเพ็ญประโยชน์แก่มนุษยชาติที�เรียกว่า ‘พุทธกิจ’ นี�โดยแท้
ที�เป�นฐานรองรับความสาํคัญ และความน่าอัศจรรย์ทั�งหมดที�
เกี�ยวกับพระองค์ เป�นเหตุให้พุทธศาสนิกชนเคารพบูชา
พระองค์ และเป�นส่วนสาระสาํคัญที�พุทธศาสนิกชนจะพึง
สัมพันธ์เกี�ยวข้องกับพระองค์ ดังคําพรรณนาแสดงพระคุณ
ของพระพุทธเจ้าที�คนหลายราย หลายพวก หลายหมู่ ได้
กล่าวและบันทึกเอาไว้เป�นประจักษ์หลักฐาน

ความหมายของวนัวสิาขบูชาในแงค่ติ
จากพระชนมช์พีของพระบรมศาสดา
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     ความหมายของวันวิสาขบูชาที�ได้กล่าวมานั�น แมจ้ะลึก
ซึ�งและสาํคัญ ก็ยังจํากัดแคบ เป�นเชงิคติเกี�ยวกับชวิีต
บุคคล คือพระชนมช์พีของพระบรมศาสดา วันวิสาขบูชา
ยังมีความหมายที�กว้างขวางยิ�งกว่านั�น ซึ�งเป�นความหมาย
ในขั�นหลักการของพระพทุธศาสนา ตรงกับความจรงิที�ว่า
การเกิดขึ�นของพระพทุธเจ้า ก็คือการเกิดขึ�นของพระพทุธ
ศาสนา และในแง่นี� การเกิดขึ�นของพระพทุธเจ้าและ
พระพทุธศาสนาเป�นปรากฏการณ ์ อันยิ�งใหญที่�มลัีกษณะ
พิเศษ ถือได้ว่าเป�นการขึ�นสูยุ่คใหมแ่หง่ประวัติศาสตรข์อง
มนุษยชาติ โดยที�การประสติูตรสัรู ้ และปรนิิพพานของ
พระพทุธเจ้า มคีวามหมายเชงิหลักการ ดังนี�
  1. การประสูติของพระพุทธเจ้า คือการประกาศ
อิสรภาพของมนุษย์
   การประสติูของเจ้าชายสทิธตัถะ ก็หมายถึงการเกิดขึ�น
ของพระพทุธเจ้าด้วย เป�นความหมายที�โยงถึงกันอยูใ่นตัว
  การประสติูของเจ้าชายสทิธตัถะ มสีญัลักษณอ์ยูที่�การ
ทรงประกาศการเกิดขึ�นของพระพทุธเจ้า ด้วยพระดํารัสที�
เรยีกว่า “อาสภิวาจา” (วาจาอาจหาญ) ว่า “อคโคหมสมิ
โลกสส, เชฏโฐหมสม ิโลกสส, เสฏโฐหมสม ิโลกสส” (อาสภิ
วาจาในคราวประสติู ด ู ที.ม. 10/26 (ทีฆนิกาย มหาวรรค
พระไตรป�ฎก เล่ม 10 ขอ้ 26); ม.อุ.14/377 (มชัฌิมนกิาย
อุปรปิ�ณณาสก์ พระไตรป�ฎก เล่ม 14 ขอ้ 377)) แปลว่า
“เราเป�นผู้เลิศแหง่โลก เราเป�นพี�ใหญแ่หง่โลก เราเป�นผู้
ประเสรฐิแหง่โลก”
 พระวาจานี�ทรงประกาศท่ามกลางสังคมมนุษย์ที�มี
อิทธิพลของการนับถือเทพเจ้าครอบคลุมและครอบงํา
ไปทั�วทั�งหมด คําว่า ‘เชฏฐ’ เป�นต้นนั�น เป�นคําแสดงฐานะ
ของพระพรหมผูเ้ป�นเทพเจ้าสงูสดุ มนุษยยุ์คนั�น เชื�อว่า
ชวิีตและสงัคมของตนจะดีรา้ยเป�นไปอยา่งไร ยอ่มขึ�นต่อ
อํานาจของเทพเจ้าที�จะลงโทษหรอืโปรดปรานดลบนัดาล
ให้เป�นอยา่งไร สิ�งที�มนษุยจ์ะต้องทําเพื�อนําผลดีมาสูช่วิีต
ครอบครวั และสงัคมของตน ก็คือการยอมสยบต่อ      
 เทวบัญชา และการอ้อนวอนบูชาขอผลที�ปรารถนา ด้วย
การเซน่สรวงสงัเวยและการบูชายญั
    เมื�อพระพุทธเจ้าอุบติัขึ�น พระองค์ได้ประกาศหลักการ
ที�เป�นการปฏิวัติความคิดความเชื�อ และวิถีชีวิตของมนษุย์
ว่ามนุษย์นี�เป�นสตัว์พเิศษ มศีกัยภาพที�จะฝ�กฝนพฒันาให้
ดีเลิศประเสรฐิสงูสดุได้ เมื�อมนษุยฝ์�กฝน

   

      
พฒันาตนใหม้คีณุความดีและมปี�ญญาญาณสมบูรณ ์ ก็จะ
เป�นบุคคลประเสรฐิเลิศสงูสดุ ที�เรยีกว่า ‘พทุธะ’ ซึ�ง
เทพเจ้าทั�งหลายตลอดแมก้ระทั�งพระพรหมก็จะน้อมนบ
บูชา ฉะนั�น มนุษยที์�ฝ�กฝนพฒันาตนสงูสดุ คือ ‘พทุธะ’นี�
ต่างหากที�เป�น ‘อัคคะ’ (ผูเ้ลิศ) เป�น ‘เชฏฐะ’ (ผูเ้ป�นใหญ)่
เป�น ‘เสฏฐะ’ (ผูป้ระเสรฐิ) หาใชเ่ทพเจ้าแมแ้ต่พระพรหม
ผูเ้ป�นเจ้าไม่
       ด้วยหลักการนี� พระพทุธศาสนาได้กระตุ้นและกระตกุ
มนษุยใ์หห้นัมาใสใ่จในศกัยภาพแหง่มนุษยที์�มอียูใ่นตนเอง
และเกิดความสาํนกึในการที�จะฝ�กฝนพฒันาชวิีตและ
ความเป�นอยู ่ พฤติกรรม ภมูธิรรม ภมูปิ�ญญาของตน ด้วย
ความตระหนกัรูว่้า สนัติสขุและอิสรภาพแหง่ชีวิตและ
สงัคมของตนจะสมัฤทธิ�หรอืไม ่ และแค่ไหนเพยีงใด อยูที่�
การฝ�กฝนพฒันาตัวของมนษุยเ์อง หาใชอ่ยูที่�การดล
บนัดาลของเทพเจ้าไม ่ มนุษยไ์มค่วรจะมวัคิดหาทาง
พะเนา้พะนออ้อนวอนเอาอกเอาใจเทพเจ้า แต่ควรหนัมา
เพยีรพยายามพัฒนาตนเองใหม้คีวามสามารถที�จะสรา้ง
สรรค์ความสาํเรจ็ด้วยสติป�ญญาของตน
 การประสติูของพระพทุธเจ้า หรอืการเกิดขึ�นของ
พระพทุธศาสนา เป�นการปฏิวัติในประวัติศาสตรแ์หง่
มนษุยชาติ ด้วยการประกาศว่า อํานาจสงูสดุที�กําหนด
ชะตากรรมของมนุษย ์ ก็คือการฝ�กฝนพฒันาตน และการ
กระทําด้วยป�ญญาที�พฒันาขึ�นมาใหรู้ค้วามจรงิของ
ธรรมชาติ หาใชก่ารดลบนัดาลของเทพเจ้าไม ่
    2.  การตรสัรูข้องพระพุทธเจ้า คือการปรากฏแหง่
ธรรมขึ�นมาเป�นใหญส่งูสดุ
     อิสรภาพของมนุษยที์�ทรงประกาศในการประสติูนั�น จะ
บรรลผุลเป�นจรงิก็เพราะมกีารตรสัรู ้ กล่าวคือเมื�อมนษุยรู์้
เข้าใจ มองเหน็ความจรงิของธรรมชาติ แล้วปฏิบติัการทั�ง
หลายได้ถกูต้องตามธรรม โดยฝ�กฝนพฒันาตนใหม้ปี�ญญา
ญาณจนตรสัรูเ้ขา้ถึงธรรมแล้ว มนษุยจึ์งเป�น ‘พทุธะ’ ผู้
ประเสรฐิเลิศสงูสดุ
 การตรสัรูคื้อการบรรจบประสานระหว่างป�ญญาของ
มนษุยกั์บธรรม คือความจรงิของธรรมชาติ เมื�อตรสัรูแ้ล้ว
พระพทุธเจ้าก็ได้ตรสัว่า “ยทา หเว ปาตภุวนติ ธมมา”
(พทุธอุทาน เมื�อแรกตรสัรูนี้� ด ู วินย.4/1-3 (วินยัป�ฎก
มหาวรรค พระไตรป�ฎก เล่ม 4 ขอ้ 1-3); ขุ.อุ. 25/38-40
(ขุททกนกิาย อุทาน พระไตรป�ฎก เล่ม 25 ขอ้ 38-40))
เป�นต้น มใีจความว่า “เมื�อใดธรรมทั�งหลายปรากฏแก่
บุคคลประเสรฐิ ผูเ้พยีรพยายามเพง่พนิจิอยู ่ เมื�อนั�นปวง
ความสงสยัยอ่มมลายไป เพราะมารูเ้ขา้ใจถึงธรรมพรอ้ม
ทั�งเหตขุองมนั…เพราะได้รูถึ้งภาวะที�สิ�นไปแหง่ป�จจัยทั�ง
หลาย…ขจัดมารและเสนาเสยีได้ ดังตะวันสอ่งฟ�าทอแสง
จ้าอยู ่ฉะนั�น”

มองวิสาขบูชา หยั�งถึงอารยธรรมโลก
ความหมายของวันวิสาขบูชา
ในแง่ปรากฎการณ์ยิ�งใหญ่
ในประวัติแหง่มนุษยชาติ



นั�นแหละยิ�งใหญส่งูสดุ หาใชเ่ทพเจ้า
หรอือํานาจดลบนัดาลอันใดไม ่แม้
แต่เทพทั�งหลายก็อยูใ่ต้อํานาจของ
ธรรม คือความจรงิแหง่ความเป�นไป
ตามเหตปุ�จจัยเป�นต้นในธรรมชาติ
นั�นเอง ธรรมยอ่มเหนือเทพ เทพจะ
เหนือธรรมไปไมไ่ด้ เมื�อรูเ้ขา้ใจ
อยา่งนี�แล้ว มนุษยก็์จะได้เพยีร
พยายามฝ�กฝนพฒันาตนใหรู้เ้ขา้ใจ
และปฏิบัติการทั�งหลายใหถ้กูต้อง
ตามธรรม เพราะมนุษยม์ปี�ญญาที�
สามารถพฒันาใหล้ถึุงธรรมได้
     เมื�อเขา้ถึงธรรมแล้ว ก็มคีวามเป�น
อิสระที�จะเป�นอยู ่ และทําการอยา่ง
ประสานกับธรรม ด้วยป�ญญาที�รู้
เข้าใจธรรมนั�น ซึ�งมีความเป�นไปตาม
กฎเกณฑ์ที�แนน่อน ไมต้่องคอยเอาอก
เอาใจคอยรอคําสั�งบญัชาของ
เทพยดาพรหมเจ้า ที�ไมรู่ว่้าจะต้อง
ประสงค์อยา่งใด และจะขดั เคืองหรอื
โปรดปรานอยา่งไหน เมื�อใด
     3. การปรนิิพพาน คือการเตือน
จิตสาํนึกในวิถชีวิีตแหง่ความไม่
ประมาท
  ด้านหนึ�งของธรรมหรอืความ
เจรญิแหง่กฎธรรมชาติ ก็คือความ
ไมเ่ที�ยงแท้คงทนและความเปลี�ยน
แปลงเป�นไปตามเหตปุ�จจัยของสิ�ง
ทั�งหลาย ธรรมคือความจรงินี�มอียู ่       
หรอืกํากับอยูกั่บชวิีตของมนษุย ์
 ทุกคน โดยเฉพาะการที�ชีวิตนั�นจะ
ต้องสิ�นสดุลงด้วยความตาย ใน
ขณะที�ความเป�นจรงิของธรรมบอก
เราว่า เราจะต้องฝ�กฝนพฒันา
ตนเองใหม้คีณุสมบัติ มคีวาม
สามารถ และมปี�ญญาที�จะรูเ้ขา้ใจ
และปฏิบัติการทั�งหลายใหถ้กูต้อง
ตามธรรม คือกฎธรรมชาติ ชีวิต
ของเราจะดีงามเลิศประเสรฐิ บรรลุ
สนัติสขุและอิสร ภาพแท้จรงิ ก็ต่อ
เมื�อมีป�ญญาเขา้ถึงธรรมและ
สามารถทําชีวิตและสงัคมมนุษยใ์ห้
ดําเนินตามธรรม แต่พรอ้มกันนั�น
ธรรมนั�นเอง ก็กํากับความจรงิไว้ว่า
ชีวิตและสิ�งแวด ล้อมรอบตัวของ
เราทุกอยา่งไมยั่�งยืน คงทนอยู่
ตลอดไป จะต้องเปลี�ยน แปลงเป�น
ไปตามเหตปุ�จจัย เพราะฉะนั�นเรา
จะนิ�งนอนใจประมาทอยูไ่มไ่ด้
เพราะถ้ามวัประมาทผิดเพี�ยน
ละเลย ชีวิตของเราอาจหมดโอกาส
ที�จะพฒันาใหเ้ข้าถึงคณุค่าและ
ประ โยชน์ที�พงึได้จากธรรม
     ด้วยเหตนีุ� เพื�อใหธ้รรมที�พระ 

พทุธเจ้าตรสัรูแ้ละประกาศแก่โลก
แล้วนั�นมาปรากฏผลเป�นประโยชน์
แก่ชวิีตและสงัคมของเรา และเพื�อ
ให้ชวิีตและสงัคมของเราดําเนินไปสู่
ความดีงาม ความมสีนัติสขุและ
อิสรภาพ อันพึงได้จากธรรมนั�น เรา
จึงจะต้องเป�นอยูอ่ยา่งไมป่ระมาท
หรอืดําเนินไปในวิถีชีวิตแหง่ความไม่
ประมาท 
   เพราะฉะนั�น เมื�อจะปรนิพิพาน
พระพทุธเจ้าจึงตรสัพระวาจาสดุ
ท้ายที�เรยีกว่า ‘ป�จฉิมวาจา’ อันถือ
ได้ว่าเป�นเครื�องหมายและความ
หมายแหง่การปรนิิพพานว่า “วย
ธมมา สงขารา อปปมาเทน สมปา
เทถ”(ป�จฉมิวาจา คราวปรนิพิพาน
ด ูที.ม. 10/143 (ทีฆนกิา มหาวรรค
พระไตรป�ฎก เล่ม 10 ขอ้ 43); ส.ํส.
15/620 (สงัยุตตนิกาย สคาถวรรค
พระไตรป�ฎก เล่ม 15 ขอ้ 620)) แปล
ว่า “สิ�งทั�งหลายที�เกิดจากป�จจัยปรุง
ประกอบขึ�น ล้วนมอัีนจะต้องเสื�อม
สลายไป เธอทั�งหลายจงยงัความไม่
ประมาทให้ถึงพรอ้ม” 

ทําการบูชาใหส้มค่าของวันวิสาขะ
   ถ้าวันวิสาขบูชาจะชว่ยใหเ้ราระลึก
ถึงความหมายของการประสติู ตรสัรู้
และปรนิิพพานอยา่งเขา้ถึงหลักการ
ของพระพุทธศาสนาตามที�ได้กล่าว
มาแล้ว และเตือนใจใหเ้รานาํหลัก
การนั�นมาใชป้ระโยชนกั์นอยา่งจรงิ
จัง การบูชาของเราก็จะเกิดคณุค่า
เป�นประโยชนแ์ก่ชวิีตและสงัคม
อยา่งสมคณุค่าของวันวิสาขบูชาโดย
แท้จรงิ และจะชว่ยใหม้นุษยชาติ
ก้าวขึ�นสูยุ่คใหมแ่หง่การพฒันา
มนษุยที์�พระพทุธเจ้าทรงประกาศ
นาํไว้นานแล้วได้จรงิจังเสยีที แต่ถ้า
จะคิดเอาง่ายๆ อยา่งนอ้ยก็ควรจะ
ระลึกพจิารณาดังที�จะกล่าวต่อไป
      ในวันเกิดบา้ง ในวันตายบา้ง ของ
บรรพบุรุษ บุรพการชีนคนที�เรา
เคารพนับถือ ตลอดจนญาติสนทิ
มติรสหาย คนทั�งหลายนยิมกระทํา
การอยา่งใดอยา่งหนึ�ง เป�นการแสดง
ความเคารพนบัถือและความมนี�าใจ
ต่อบุคคลผู้นั�น ไฉนเล่าในวัน
วิสาขบูชา อันเป�นวันที�ระลึกถึงการ
ประสติู ตรสัรู ้ และปรนิิพพานของ
พระพทุธเจ้า พทุธศาสนกิชนจะไม่
พงึทําการแสดง ออกอะไรสกัอยา่ง
หนึ�งเพื�อเป�นพทุธบูชา เป�นการแสดง
น�าใจต่อพระบรมศาสดาของตน

    ในวันที�ระลึกถึงบุคคลผูม้คีวามสาํคัญของวงศต์ระกลู
ของกลุม่ชน หรอืท้องถิ�นหนึ�ง ก็ยงัมกีารจัดพธิทีี�ระลึก
หรอืงานเฉลิมฉลองกัน ไฉนเล่าในวันวิสาขบูชาที�ระลึก
ถึงพระพุทธ เจ้า ผูท้รงบาํเพญ็ประโยชนแ์ก่มวลมนษุย์
ประชาชนจะไมพ่งึจัดพธิสีมโภชหรอืงานมหาบูชา
    พทุธศาสนกิชนผูป้รารถนาจะแสดงน�าใจต่อพระบรม
ศาสดา อยา่งน้อย หากจะสงบจิต ระลึกถึงพทุธภาษิต
หรอืคําสอนของพระพทุธเจ้าสกัขอ้หนึ�ง ก็คงจะพอชื�อ
ว่าได้ทําอะไรอยา่งหนึ�งเป�นพทุธบูชา
     ถ้าสามารถพจิารณาตั�งจิตคิดไปตามใหเ้หน็ความ
หมายด้วย ก็จะชื�อว่าได้กระทําพทุธบูชาที�ลึกซึ�งยิ�งขึ�น
ไปอีก
      หากมองเหน็ความหมายที�จะพงึปฏิบติัได้แล้วนาํไป
เป�นแบบอยา่งสาํหรบัประพฤติตาม ก็ยอ่มจะได้ชื�อว่า
เป�นผูก้ระทําปฏิบติับูชา อันเป�น การบูชาอยา่งสงูสดุ ที�
พทุธศาสนกิ ชนจะพงึแสดงออกได้ต่อพระบรมศาสดา
ของตน นบัว่าเป�นอานิสงสอ์ยา่งสงูสดุของวันวิสาขบูชา
      แท้จรงิการที�เราบูชาพระพทุธเจ้านั�น มใิชเ่ป�นการ
ทําเพื�อประ โยชนแ์ก่พระพทุธเจ้า และพระ พทุธเจ้าก็
มไิด้ทรงต้องการได้รบัผลประโยชนอ์ะไรจากเรา แต่เมื�อ
เราบูชาพระพทุธเจ้า ผลดีหรอืประ โยชนก็์เกิดแก่ตัวเรา
ผูบู้ชานั�นเอง ทั�งแก่ชวิีตของเรา และแก่สงัคมของเรา
ทั�งหมด
     เมื�อเราบูชาพระพทุธเจ้า จิตใจของเราก็โน้มน้อมไป
ในทางแหง่ความดีงาม ทําใหจิ้ตใจเจรญิงอกงาม เอิบอิ�ม
เป�นสขุ
      เมื�อเราบูชาพระพุทธเจ้า เราก็นอ้มนาํเอาพระคณุ
ความดีของพระพทุธเจ้าเขา้มาไว้ในจิตใจของเรา ทําให้
เรามั�นใจที�จะดําเนนิต่อไปในวิถีทางแหง่ความดีงาม
และประพฤติปฏิบติัตามอยา่งพระพทุธจรยิาของ
พระองค์
     เมื�อเราบูชาพระพทุธเจ้า ก็เป�น การเตือนใจตัวเรา
เองใหร้ะลึกถึงธรรมทั�งหลายที�พระองค์ทรงสั�งสอน ซึ�ง
เราจะต้องเพยีรพยายามปฏิบติับาํเพญ็ใหก้้าวหนา้ต่อ
ไปจนกว่าจะจบสิ�นสมบูรณ์
     เมื�อเราทั�งหลายพากันบูชาพระพทุธเจ้า ก็จะเป�น
สญัญาณของการที�เราเคารพยกยอ่งนยิมบุคคลที�ดีมี
ธรรม และการเคารพเชดิชูธรรมที�เป�นความดีและความ
จรงิ ซึ�งหากสงัคมยงัยดึถือในการบูชาอยา่งนี� สงัคมก็จะ
ดํารงรกัษาธรรมไว้ได้ และธรรมก็จะคุม้ครองรกัษา
สงัคมใหม้สีนัติสขุอยา่งยั�งยนื
    หากระลึกถึงพทุธภาษิตหรอืคําสอนใดๆ ไมไ่ด้เลย
และไม่สามารถทําอะไรอื�นอกีได้ ก็พงึสละเวลาทําใจ
ใหส้งบ แล้วอ่านหรอืฟ�งคําสรรเสรญิพระคณุของ
พระพทุธเจ้าสกัท่อนหนึ�งตอนหนึ�ง ถ้าในขณะที�อ่าน
หรอืฟ�ง จิตใจเกิดความเลื�อมใสศรทัธา เกิดป�ติ
ปราโมทยขึ์�น หรอืมใีจปลอดโปรง่โล่งเบาเบกิบาน
ผอ่งใส ก็นับว่าได้มสีว่นรว่มฉลองวันวิสาขบูชา และ
กระทําพทุธบูชาในวันสาํคัญนี�ด้วย

 

มองวิสาขบูชา หยั�งถึงอารยธรรมโลก
ธรรมคือความจริงของธรรมชาติ



คหบดชีาวนา
       เดือนพฤษภาคมป�นี� ประเทศไทยเขา้สูฤ่ดฝูนค่อนขา้งเรว็
กว่าป�ที�ผา่นๆ มา สาํหรบัคนกรุงอาจไมช่อบใจที�ฝนโปรยปราย
มาแบบไมทั่นให้ตั�งตัว รวมทั�งลมพายุที�ทําใหท้รพัย์สนิเสยีหาย
เสถียรธรรมสถานเองก็ได้รบัความเสยีหายจากพายุฝนไมน้่อย
แต่ท่ามกลางความไมช่อบใจ ความเสยีหายต่อทรพัยส์นิ ฝนก็
นําความชุม่ฉ�าความเยน็ชื�นใจมาใหผู้้คนถ้วนหนา้ 
       วิถีชาวนาในต่างจังหวัดต่างเฝ�ารอเดือนพฤษภาคมกันขา้ม
ป� ด้วยว่ามวัีนพืชมงคลที�ทางราชการกําหนดใหม้พีระราชพธิี
จรดพระนังคัลแรกนาขวัญขึ�น แมใ้นสถานการณ ์Covid-19 ที�
พระราชพธีิถูกปรบัไมใ่ห้มกีารรวมตัวกัน แต่ขวัญและกําลังใจ
ผา่น ‘ขา้วขวัญ’ หรอืขา้วพระราชทาน ก็ยงัถูกสง่ถึงมอืชาวนา
ทั�วประเทศได้เหมอืนเคย
       ครั�งหนึ�งที�เสถียรธรรมสถาน กรุงเทพมหานคร เมื�อเราได้รบั
พันธ์ุข้าวปลกูจากท่านอาจารย ์พระธรรมโพธวิิเทศ หวัหน้าพระ
ธรรมทูตสายอินเดีย-เนปาล  พนัธุข์า้วปลกูที�มชืี�อว่า ‘ข้าวพนัธุ์
เยราดู’ นี�เป�นข้าวที�ปลกูใหช้นชั�นสงูในอินเดียได้รบัประทาน
 

 และพทุธสาวิกาน้อยได้เรยีนรูถึ้งการ ‘ปลกูขา้ว’ ไปพรอ้มๆ
กับการ ‘ปลกูใจ’ ของตัวเอง การเฝ�ารอของพทุธสาวิกานอ้ย
ตลอด 1 ฤดูกาลในครั�งนั�น เราได้เหน็ความรกัของผู้ใหญทั่�งไทย
และต่างประเทศผา่นการรว่มใหกํ้าลังใจ และเมื�อถึงฤดกูาลเก็บ
เกี�ยว เราได้เกี�ยวและเก็บขา้วเขา้สูโ่รงครวั รว่มเป�นสว่นหนึ�ง
ของอาหารสาํหรบัผูป้ฏิบัติธรรม
      จากการปลกูขา้วเพื�อการเรยีนรูนํ้าไปสู ่‘วิถีคหบดีชาวนา’ ที�
ชาวนามอือาชพีอยา่งบรษัิทศาลานา หนึ�งในองค์กรที�ทํางาน
รว่มกันในโครงการครอบครวัแหง่สติ ได้ยดึนโยบายด้านอาหาร
ปลอดภัย เพื�อที�จะสรา้งความสขุใหชุ้มชนและความยั�งยนืด้าน
สิ�งแวดล้อมไปพรอ้มๆ กับความยั�งยนืทางธุรกิจ ได้มารว่ม
สนทนากับ ท่านแมชี่ศนัสนยี ์เสถียรสตุ ในหวัขอ้ ‘คหบดีชาวนา’
ท่านแมชี่ศนัสนยีก์ล่าวว่า “ในด้านพทุธกิจ การทําบุญ 3 อยา่ง
คือ การสรา้งศาลา การขุดบอ่น�า การปลกูต้นไม ้คือการลงทนุที�
ได้ผลทั�งกลางวันกลางคืน เมื�อภาคธุรกิจอยา่ง ‘ศาลานา’ ได้ตั�ง

ธรรมสวัสดี 17 May 2021

ข้าวกรุงกบลิพสัดุ์สูเ่สถียรธรรมสถาน
แตะภาพชมคลิป

https://youtu.be/vhEeR6bSg0U


ต้นการลงทนุด้วยความสุจรติ ก็ปฏิเสธผลลัพธที์�เกิดขึ�นด้วย
ความสุจรตินั�นมไิด้” 
      นอกจากนี�หากใครมไิด้เป�นชาวนา ก็สามารถที�จะเป�น
คหบดีชาวนาได้ เพราะคหบดีชาวนาในการเปรยีบเปรย
ของพระพทุธองค์ หมายถึงผูที้�จะบรรลเุป�นโสดาบนั นั�นคือ
การมวิีถีเยี�ยงการทํานา ได้แก่
       การไถ : หมายถึงการเตรยีมตนใหเ้ป�นผูม้ศีลีที�บรสิทุธิ�
       การหว่านโปรยเมล็ดพนัธุ ์: หมายถึงการมสีมาธใินทกุ
สิ�งที�เราต้องทํา
       การดแูลใหข้า้วเจรญิงอกงาม : หมายถึงป�ญญา คือ
การจัดการทกุอยา่งใหเ้กิดสภาพแวดล้อมที�สมบูรณเ์พื�อให้
ขา้วได้เติบโตงอกงาม
       สดุท้าย เมื�อมคีรบในองค์ประกอบทั�งสาม คือศลี สมาธิ
ป�ญญาแล้ว ก็ต้องรอคอย เพื�อใหถึ้งซึ�งการเป�นโสดาบัน อัน
เปรยีบเหมอืนคหบดีชาวนาผูไ้ด้ใชค้วามเพยีรในสมัมาอาชี
โว ซึ�งปลกูขา้วจนได้รวงขา้วอันอุดมที�โน้มลงมาติดดิน

ป ลู ก ข้ า ว  ป ลู ก ใ จ กั บ พุ ท ธ ส า วิ ก า น้ อ ย

ตลอดหนึ�งฤดูกาลในครั�งนั�น เราได้เห็นความรักของผู้ใหญทั่�งไทย
และต่างประเทศผา่นการรว่มให้กําลังใจ และเมื�อถึงฤดูกาลเก็บ
เกี�ยว เราได้เกี�ยวและเก็บข้าวเข้าสูโ่รงครัว รว่มเป�นสว่นหนึ�งของ
อาหารสําหรับผู้ปฏิบัติธรรม

ด้านพุทธกิจการทําบุญ 3 อย่าง คือ
การสร้างศาลา การขุดบ่อน�า การ
ปลูกต้นไม้ คือการลงทุนที�ได้ผลทั�ง
กลางวันกลางคืน

food&money : คหบดีชาวนา
แตะภาพชมคลิป

https://youtu.be/fefDB3p3IeU


บม่เพาะเมล็ดพันธ์ุ
เรียนรู้ในหนึ�งฤดูกาล

05
ลมหายใจแห่งสติ

06
สุขง่ายใช้น้อย

07
สุขเมื� อสร้าง

08
สุขเมื� อให้

01
บ่มเพาะ

02
แตกหน่อ

03
ต่อยอด

04
ลงแขก ลงขัน
ลงทุนร่วมกัน

09
แบ่งป�นเมล็ดพันธ์ุ

10
พออยู่

11
พอกิน

12
พอเพียง



อานาปานสติ

   พธีิแรกนาเสร็จตอนบา่ย พระพี�เลี�ยงวิ�งมาหาเจ้าชาย ได้เหน็เงาไมย้งัอยูที่�เดิมเหมอืนเวลาเที�ยงวัน ไม่
คล้อยตามดวงตะวันก็เกิดอัศจรรย์ใจ จึงนาํความไปกราบทลูพระเจ้าสทุโธทนะให้ทรงทราบ เมื�อพระราช
บิดาเสด็จมาทอดพระเนตรก็เกิดความอัศจรรย์ในพระทัย แล้วก็ทรงออกพระโอษฐอุ์ทานว่า
      “กาลเมื�อวันประสติู จะใหน้อ้มพระองค์ลงถวายนมสัการพระกาฬเทวินดาบสนั�น ก็ทําปาฏิหารยิข์ึ�นไป
ยืนเบื�องบนชฎาพระดาบส อาตมก็ประณตเป�นปฐมวันทนาการครั�งหนึ�งแล้ว ครั�งนี�อาตมก็ถวายอัญชลีเป�น
ทุติยวันทนาการคํารบสอง”
         พระเจ้าสุทโธทนะทรงไหว้พระพทุธเจ้าที�สาํคัญ ๓ ครั�งด้วยกัน
         ครั�งแรก...เมื�อภายหลังประสติูที�ดาบสมาเยี�ยม เหน็ท่านดาบสไหว้จึงไหว้
         ครั�งที�สอง...คือครั�งทรงเห็นปาฏิหารยิ์
        ครั�งที�สาม...คือภายหลังพระพทุธเจ้าเสด็จออกผนวช ได้สาํเร็จเป�นพระพุทธเจ้า แล้วเสด็จกลับไปโปรด
พระพทุธบดิาครั�งแรก

      เมื�อ ‘ลมหายใจ’ คือ ‘เครื�องมือ’ และ ‘อานาปานสติ’ คือ ‘เทคนิค’ ที�ทําใหเ้รากลับมารูตั้วทั�วพรอ้ม
เทคนิคนี�เอง เมื�อยอ้นไปในชว่งเวลาเดยีวกันนี�เมื�อกว่า 2,600 ป� ตามพุทธประวัติของพระพุทธองค์เมื�อ
ครั�งยงัทรงเป�นเจ้าชายสทิธัตถะมพีระชนมายุ 7 พรรษา ได้ประทับนั�งใต้ต้นชมพูพฤกษ์ หรอืต้นหว้า ทําอา
นา-ปานสติอยูเ่พยีงพระองค์เดยีว และได้สมาธิถึงขั�นปฐมฌาน โดยมไิด้เสด็จไปทอดพระเนตรพระราช
พิธจีรดพระนังคัลแรกนาขวัญที�ทุ่งนานอกเมอืงกบลิพสัดุ์ตามพระราชประเพณ ี ซึ�งพระเจ้าสทุโธทนะ
เสด็จเป�นพระยาแรกนา

     หากเรารูว่้า ‘ลมหายใจ’ คือเครื�องมือที�มอียู ่ และสามารถพาใหเ้ราพ้นทกุขไ์ด้ วิสาขบูชาป�นี�จึงเป�น
โอกาสอันดอีกีครั�งที�จะเชิญชวนทกุคนใหก้ลับมาใช ้ ‘ลมหายใจเขา้และออก’ ของเราอยูบ่นวิถแีหง่สติ และ
ใช้ความต่อเนื�องในการปฏิบติันี�ถวายเป�นพุทธบูชารว่มกัน เพื�อเป�นพลวป�จจัยใหถึ้งการพ้นทกุขร์ว่มกัน

ชวนหายใจเขา้และออก
แตะภาพชมคลิป

อานาปานสติ คณุยาย
แตะภาพชมคลิป

https://youtu.be/2KzJhKNug7I
https://youtu.be/HfoMPeVMReo


" การบวช คอื การเกดิใหม ่"
แมช่ศัีนสนีย ์เสถยีรสตุ 

ก่อนบวชของคณุปรารถนา มงคลกลุ
แตะภาพชมคลิป

https://youtu.be/g5-7JUIV5zs


Love is : พทุธสาวกิา 'ติ�ง'
เขียนโดย ธนิสรา แก้วอินทร ์ |  เรื�อง ปรารถนา มงคลกุล

      “การบวชคือการเกิดใหม”่ คือสิ�งที�ท่านแมช่ศีนัสนยี์
มกัจะบอกกับนักบวชใหมซ่ึ�งเพิ�งตัดสนิใจเขา้มาอยูร่ว่ม
ในสงัฆะเสมอ ไมว่่าคุณจะเป�นใคร เคยผา่นเหตกุารณ์
อะไรมาบ้าง การบวชคือการเริ�มต้นชวิีตใหมบ่นหนทาง
ของทุกๆ คน
      หนึ�งป�ที�ผา่นมา คนที�ติดตาม Facebook live ของ
เสถียรธรรมสถาน จะคุ้นเคยดีกับภาพ พี�ติ�ง หรอื คณุ
ปรารถนา มงคลกลุ ที�คอยเป�นลกูศษิยผ์ูด้แูล ท่านแมช่ี
ศันสนีย ์เสถียรสตุ และรว่มซกัถามในประเด็นธรรมะ
ต่างๆ ทั�งเชา้และเยน็ แต่สาํหรบัคนที�รูจั้กพี�ติ�งมาก่อน
หน้านั�น จะพูดกันเป�นเสยีงเดียวว่า
       “จรงิเหรอ”
       “ใชเ่หรอ”
      เพราะหากเป�น พี�ติ�ง หรอื คณุปรารถนา มงคลกลุ
CEO /CFO สาวนกัธุรกิจแถวหน้าของประเทศไทยที�ขึ�น
ชื�อในความเฉยีบ เนี�ยบ เฮี�ยบ และดนัุ�น ไมน่า่จะมานั�ง
 

ถอนหญา้หรือปลกูกหุลาบอยูที่�หุบเขาโพธสิตัว์ได้ และ
ต่อเนื�องจนกระทั�งมา ‘บวช’ เป�นนกับวชสตรีที�นี�ได้
     แต่หนึ�งป�ผา่นไป กับการติดตามชวิีตของพี�ติ�ง เปรียบ
เสมอืน Reality แหง่แรงบนัดาลใจ สาํหรับ ‘การ
เปลี�ยนแปลงตัวเอง” พวกเราได้เหน็ความศกัดิ�สทิธิ�ของ
พระธรรมที�ทําใหค้นหนึ�งคนสามารถงอกงามได้ พี�ติ�ง
กล่าวว่า “ยิ�งอยูใ่กล้พระธรรม ยิ�งทําใหอ้ยากรูม้ากขึ�น
เพราะทําใหท้กุขน์อ้ยลง เมื�อก่อนไมเ่คยคิดอยา่งนี�เลย
คือถ้าอยากมคีวามสขุก็ต้องไปปาร์ตี� ไปเที�ยว ซึ�งความ
สขุแบบนี�ก็ไมไ่ด้จีรังอะไร พอถึงเวลาที�เรามทีกุข์จรงิๆ
ความสขุแบบนั�นชว่ยอะไรเราไมไ่ด้ แต่สิ�งที�พระพทุธเจ้า
สอน สิ�งที�ท่านอาจารย์คณุแมส่อน กลับเป�นสิ�งที�ฉดุชว่ย
เราได้”
     คลิกที�ภาพ แล้วมาติดตามเรื�องราว One Day และ
การบวชของพี�ติ�ง เพื�อเรียนรูถึ้ง ‘แรงบนัดาลใจ’ ดีๆ ไป
พรอ้มๆ กัน
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ระหว่างบวชของคณุปรารถนา มงคลกลุ
แตะภาพชมคลิป

https://youtu.be/Hv1nYMLTA80


ค.ควาย : 'ความเครียด'หรือ'ความสขุ' คณุเลอืกได้

บุญเหลือ บุญหลาย บุญล้น และบุญล้อม
เป�นครอบครวัควายเผอืก สมาชกิใหม่
ของหบุเขาโพธสิตัว์

ขณะนี�นอกจากจะมไีก่ไข ่ไก่ซลิกี� หา่น และกระต่ายแล้ว
สมาชิกใหมค่รอบครวันี�ได้สร้างกิจวัตรนา่รักๆ ใหช้าว
หุบเขาโพธสิตัว์ได้ทํากัน โดยเฉพาะพทุธสาวิกานอ้ย นั�น
คือการเกี�ยวหญา้เป�นอาหารสาํหรบัควาย และการอาบ
น�าให้ควายก่อนพาเขา้คอกในตอนเย็น
     การได้คลกุคลีกับควายในเยน็วันหนึ�งทําใหค้ณุยายจ๋า
หรือท่านแมช่ศีนัสนยี ์ได้มโีอกาสตอบคําถาม ‘เรื�อง
ความเครยีด’ โดยใช ้‘ครอบครวัควาย’ เป�นเครื�องมอืใน
การอธบิาย คณุยายจ๋ากล่าวว่า “ความเครยีดก็เหมอืน
ควาย  บางทีเราก็บงัคับเขาไมไ่ด้ เขาหิวก็ไปกินหญา้ อิ�ม
แล้วก็เดินกลับมา เด็กที�เลี�ยงควายก็มหีนา้ที�ดแูลควาย
อยา่งอ่อนโยน ทําหนา้ที�อยา่งเต็มเหตปุ�จจัย สดุท้ายก็
ต้องมองตามความเป�นจรงิ ไมบ่งัคับ คือเราต้องยอมรับ
และเหน็สิ�งที�เราต้องอยูด้่วยตามความเป�นจริง เราต้อง
กลับมาจัดใจเรา และใช้ใจที�จัดไว้ดีแล้วด้วยสติป�ญญา
เรียนรูกั้บธรรมชาติของสิ�งนั�นๆ เหน็สิ�งนั�นตามที�มนัเป�น
ไมเ่อาความอยากหรอืไมอ่ยากของเราเขา้ไปจัดการ หาก
เราได้ทําความเขา้ใจและยอมรบักับสิ�งตรงหนา้ เชน่
ความเครยีด ได้ตามความเป�นจริงแล้ว คณุจะเหน็ ‘ใจ’ ที�
คลายจากความยึดมั�นถือมั�นนั�น คณุจะเป�นคนที�มคีวาม
สขุกับสิ�งตรงหนา้ได้ง่ายขึ�น เหมือนเด็กเลี�ยงควาย อยา่ง
พทุธสาวิกานอ้ยเศรษฐ ี(ในคลิป) ที�พยายามหลอกล่อให้
ครอบครวัควายกลับคอกในตอนเยน็ หลังจากอาบน�า
ควายแล้ว โดยยิ�มไป หัวเราะไป ไมห่งดุหงิดที�ควายแวะ
ขา้งทาง ไมไ่ด้เดินตรงๆ เข้าคอกในทันที”
      ‘ความสขุ’ และ ‘ความเครยีด’ เป�นสิ�งที�เราเลือกได้
ลองชมคลิปดคูวามนา่รกัของครอบครวัควายที�กลายมา
เป�นครูใหพ้วกเราได้กันค่ะ

ค.ควาย
แตะภาพชมคลิป

https://youtu.be/N2xQXXgGjG8


อาหารปรุงด้วยรัก
ขนมเบื�องญวน

แป�งข้าวเจ้า 160 กรมั
แป�งมัน 160 กรมั
เกลือ 1/4 ชอ้นชา
น�าปูนใส 1ถ้วย
กะทิ 1 ถ้วย
ผงขมิ�น

กระเทียม รากผักช ีพรกิไทย
มะพรา้วขูด 200 กรมั
กุ้งสดหรอืหมสูบั 200 กรมั
เกลือป�น 1 ชอ้นชา
น�าตาล 2 ชอ้นโต๊ะ
ผงขมิ�น
เต้าหู้หั�นสี�เหลี�ยมทอด
หัวไชโป�วสบั
ถั�วลิสงป�น
ถั�วงอก

โขลกพรกิไทย กระเทียม รากผกัชใีห้
ละเอียด
นํามะพรา้วขูด กุ้งสบัหรอืหมสูบั ลงคลกุ
ในอ่างผสมใหเ้ขา้กัน
นําพรกิไทย กระเทียม รากผักช ี ที�โขลกไว้
มาผัดกับน�ามนัจนกระทั�งมกีลิ�นหอม ใสกุ่้ง
หรอืหมูสบัที�คลกุกับมะพรา้วลงผดั ใส่
เกลือป�น ตามด้วยน�าตาลทรายและพรกิ
ไทย แล้วผัดใหเ้ขา้กัน
ใสผ่งขมิ�น พอใหม้สีสีนัออกเหลืองชวนรบั
ประทาน

สว่นผสมของแป�ง
1.
2.
3.
4.
5.
6.

สว่นผสมไสข้นมเบื�องญวน
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
วิธทํีา

1.

2.

3.

4.

นําสว่นผสมแหง้ทั�งหมด คือ แป�งขา้วเจ้า แป�งมนั เกลือ ขมิ�น มา
ผสมกันในอ่างผสม
เติมสว่นผสมเหลว คือ น�าปูนใสและกะทิ

ใชก้ระทะก้นลึก ตั�งไฟรอ้นปานกลาง กลอกแป�งเป�นวงกลม
ใสถั่�วงอก และสว่นผสมเครื�องที�ผดัเอาไว้ จากนั�นจึงใสเ่ต้าหูท้อด หวั
ไชโป�วสบั ถั�วลิสงคั�ว จัดการพบัตามชอบ
จัดใสจ่านเสริฟ์พรอ้มอาจาด

วิธผีสมแป�ง
1.

2.
วิธทํีาขนมเบื�องญวน

1.
2.

3.

  ขนมเบื�องญวน ของว่างโบราณที�เป�น
เอกลักษณ์ของความเป�นครอบครัว เพราะต้อง
ล้อมวงกันทํา แล้วจึงล้อมวงกันรับประทาน ขนม
เบื�องญวนสูตรนี�เป�นสูตรที� คุณหมอนุ้ย อภัส
นันท์ ทัศนวิสุทธิ� ทําเป�นอาหารมื�อเชา้ เพื�อถวาย
ท่านแมชี่ศนัสนย์ี เสถียรสุต ที�หุบเขาโพธิสตัว์
เสถียรธรรมสถาน 2 จนเป�นภาพจําของแฟน
คลับที�ติดตามทาง Facebook live 'เสถียรธรรม
สถาน' ขอให้แบง่ป�นสตูรอาหาร เพื�อนําไปปรุง
ให้คนในครอบครัวรับประทานกันบ้าง
      จดสูตรไว้แล้วเตรยีมลงมอืเลยค่ะ
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ขนมเบื�องญวนตํารบัหมอนุย้
แตะภาพชมคลิป

อาหารปรุงด้วยรกักับหมอนุย้
แตะภาพชมคลิป

https://youtu.be/yvxCEhGU664
https://youtu.be/YyWvodfGveY


   ๐ สบิหา้ค�าเดือนหกผอ่งสอ่งแดนพทุธ
จิตบรสิทุธิ�นอ้มราํลึกผนกึมั�น
คฤหสัถ์บรรพชติกราบภควันต์
ประสติู ตรสัรู ้ปรนิพิพานนั�นพลันเวียนมา

   ๐หยุดราคีเลิกราคะละกิเลส
อัญชลีปฏิเวทในโลกหล้า
งามบวับุญหนนุไตรรตัน์ปฏิบัติบูชา
เชญิธูปเทียนเพยีรพานอ้มพร้อมบุษบง

  ๐วิสาขปุณณมวัีนดีล�า
ทกุกระทํานําพทัิกษ์จักเสรมิสง่
อธฐิานสกัการะถึงซึ�งพระพทุธองค์
คณุพระธรรมนาํพระสงค์จงเกื�อกลู

  ๐ขึ�นสบิหา้ค�าเดือนหกทกุศกใหม่
จงทกุใจเลิศล�านาํไออุ่น
จงทกุจิตสถิตธรรมทําการุณย์
จงทกุบุญหนุนชวีีพสิทุธิ�เทอญ

วิ ส า ข ปุ ณ ณ มี บู ช า

ดร.เพชร เท่-เหนอื-ไทย
จากหนงัสอื
เสถียรธรรมคําฉนัทะรกั

แตะหนงัสอืเพื�อฟ�งเพลงกวี

https://youtu.be/1UnPiSOzuNo

