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คุณหญิงชฎา วัฒนศิร�ธรรม กับทานแมช�ศันสนีย เสถียรสุต



ในสังคมทั ้งหลายทั ่วไปมีว ัฒนธรรมนับถือผู ส ูงอายุ 

เปนเร�องธรรมดาอยางที่วาแลว เน�องจากเปนผูที่ ไดเรียน 

รูมากอน มีประสบการณที่จะบอกที่จะสอนแกคนรุนหลัง 

ที่เรียกวาอนุชน และจากการเรียนรูคือการศึกษานั้น ยิ่งมี 

ชีวิตอยูนานไป คนสูงอายุข้ึนก็ย่ิงดำเนินชีวิตไดดีข้ึนมีจิตใจ 

และปญญาที่เจริญพัฒนามากขึ้น แมจะแกเฒาชราลงไป 

รางกายจะถอยกำลังออนแอลง แตจิตใจและปญญาก็จะ 

เขมแข็งอยูไดจิตใจและปญญาที่พัฒนาดีแลวนั่นแหละคือ 

คุณคาที่แทจริงของชีวิต

ดังนั้น ผูสูงอายุ ที่สูงธรรม สูงปญญา จึงเปนสมบัติสูงคา  

ของสังคมที่คนจะเคารพและเชิดชูบูชา อันจะนำประโยชน 

มาใหอยางยั่งยืนหรือตลอดไป

ที่วา ใหสูงอายุ มากับสูงธรรมสูงปญญานั้น ที่จริงสูงธรรม 

คำเดียวก็คลุมหมดรวมทั้งปญญาดวย

แตเปนธรรมดาในทางพระ ทานถือปญญาเปนยอดธรรม 

จึงนิยมพูดออกมาใหเดนชัด สวนธรรมก็คลุมคุณธรรม 

ความดีงามอ�นทั้งหมด ตั้งแตทาน ศีล ตั้งแตวินัย ความ 

ประพฤติดีงามชีวิตที่สะอาดสุจริต การอยูรวมสังคมอยาง 

เกื้อกูลกอประโยชนและคุณธรรมความดีงามตั้งแตเมตตา 

กรุณา ตลอดจน วิริยะ สติ สมาธิ ความเขมแข็งมั่นคง 

และความสุขสดช�นผองใสของจิตใจ 

ธรรม เปนหลักของชีวิต และเปนหลักของสังคม มีปญญา 

จึงรูหลัก บอกหลักได และใชหลักเปน ทำใหมีความ 

ยิ่งใหญที่แทจริง ดังนั้น ผูสูงอายุ ที่สูงธรรมสูงปญญา 

จึงเปนผูหลักใหแกสังคม และเปนผู ใหญ ที่จะบอกจะสอน 

จะชี้แนะจะนำทางแกสังคมเปนผูนำไดสมกับที่เรียกวา 

เปนผูหลักผู ใหญ 

เปนอันวาผูสูงอายุที่สูงธรรมสูงปญญาก็เปนผูหลักผู ใหญ 

ไดแน�นอนคำพระเรียกวาเปน“เถระ” แตชาวบานคงรูสึกวา 

ไมถนัดก็อาจจะเรียกวา “วุทธชน” หรือจะเรียกใหยิ่งใหญ 

เปน “เชษฐบุรุษ” ก็ได 

จะเปนผูหลักผูใหญก็ใหมีความสูงธรรมสูงปญญาไวดังท่ีวา 

มิฉะน้ันจะถูกคำเตือนหรือถูกทานตำหนิไดวาเปน“โมฆชิณณ” 

แปลวาคนแกเปลา นี่วาตามที่พระพุทธเจาตรัสไวเองวา 

“บุคคลไมช�อวาเปนเถระ/ผูหลักผู ใหญดวยการที่ศรีษะมี 

ผมหงอกบุคคลนั้นมีวัยแกหงอมก็เรียกไดแควาเปนคน 

แกเปลา” (ขุ.ธ.๒๕/๒๙/๔๙)

‘สูงอายุไมใชงอนแงนงอแง’ 

แตเปนหลักใหญแทที่มั่นคง

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ป.ต. ปยุตฺโต แสดงคติธรรมไววา

จากหนังสือ ‘ถาสูงอายุเปน ก็น�าเปนผูสูงอายุ’



เม�อสองคุณยายเลาวา

แตะภาพพบธรรม

คุณยายของโลกคุณยายของหลาน...

คุณหญิงชฎา วัฒนศิริธรรม และ คุณยายจา ทานแมชีศันสนีย เสถียรสุต

มิตรภาพของคุณยายทั้งสองเริ่มตนดวยกัลยาณมิตรที่ใชธรรมนำหนาที่คือ คุณตาไพบูลย วัฒนศิริธรรม 

(อดีตรองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ในรัฐบาล 

ป พ.ศ. 2549) สุภาพบุรุษที่เรียบงาย ถอมตัว และซ�อสัตยทานนี้ ไดทำงานกับคุณยายจาดานพัฒนาสังคม 

เร�องเด็กและเยาวชน ต้ังแตป พ.ศ. 2550 ซ่ึงในชวงน้ันทาน ดำรงตำแหน�งเปนผูทรงคุณวุฒิของ สสส. 

ตอนหนึ่งของบทสนทนาคุณหญิงชฎาเลาถึงคำรับรองที่คุณตาไพบูลยกลาวไววา “สำหรับทานแมชี 

ศันสนียนั้นไมตองสงสัยเลย หากทานชวนใหทำอะไรก็จงทำซะ” และดวยคำรับรองจากบุคคลที่เปนสามี 

และคนตนแบบดานจิต สาธารณะของสังคมไทย ทำใหมิตรภาพของสองคุณยายผูกพันมาจนถึงวันน้ี

คุณยายจาเลาวา “คุณตาไพบูลยคือตนแบบของคนท่ีมีสัมมาทิฏฐิ เปนครอบ ครัว ท่ีมีธรรมะ และท้ังคุณตา 

ไพบูลยกับคุณหญิงชฎาก็คือ ‘ความจริง’ ของ คนรุนเราท่ีมีคามาก เปนตนน้ำบริสุทธ์ิท่ีสำคัญมาก ไมใช 

‘เงิน’ สำคัญ

จนเม�อหลายปกอนคุณยายจาทราบขาววาคุณตาไพบูลยปวยเปนมะเร็ง ชาวเสถียรธรรมสถานก็รูวาทาน 

รอดแน�เพราะมะเร็งเปนท่ีกาย แตดวยคุณธรรม ของทานจะไมเปนท่ีใจ แมวันน้ีทานคืนลมหายใจสู 

ธรรมชาติแลว แตคุณหญิง ก็มาเย่ียมเยียนคุณยายจาท่ีเสถียรธรรมสถาน 1 และวันน้ีก็มีโอกาสพาลูก และ 

หลานมาหุบเขาโพธิสัตว เสถียรธรรมสถาน 2 เพ�อชวนเปดบทสนทนา ของสองคุณยาย ‘ตัวอยางท่ีดีมีคา 

มากกวาคำสอน’ ไวใน Clubhouse 

https://youtu.be/5UfBcBxFppw


คุณหญิงชฎากลาววา “กวา 70 ปที่แลว 

ประเทศไทยเปนเมืองท่ีไมไดมีความแออัด 

บานแตละซอยไมไดมีีหลายหลัง บานเรา 

อยูปลายซอยสุขุมวิท 4 มีแปลงผักของ 

คนจีน มีท่ีเล้ียงแพะเล้ียงแกะของคนแขก 

ตรงกลางซอยมีคอกมา นั่นคือชีวิตของ 

ชาวถนนสุขุมวิทเม�อ 70 ปมาแลว สิ่งที่ 

เปลี่ยนไปมากของสมัยน้ีคือ ความแออัด 

ของประชากรที่มากขึ้น และประเทศไทย 

ก็เปลี่ยนแปลงไปตามยุค ถาถามวาในวัย 

เด็กจำอะไรไดบาง คงบอกไดวาวัยเด็ก 

ของดิฉันเปนวัยที่เรียบงาย ถึงเวลาก็ไป 

โรงเรียน เม�อเวลาโรงเรียนปดเทอมก็ได 

มีโอกาสไปตางจังหวัด ในสมัยนั้นก็ไป 

ศรีราชา เราตองขามแพเพ�อขามแมน้ำ 

บางปะกง เพราะสมัยนั้นยังไมมีสะพาน 

เทพหัสดินที่ใชขามแมน้ำไดเหมือนสมัยนี ้

เรียกไดวาเปนชีวิตที่เรียบงาย แตแฝงไว 

ดวยความต�นเตน ส่ิงน้ีอาจจะกลายเปน 

สิ่งธรรมดาของสมัยนี้แลว สิ่งที่เปลี่ยน 

แปลงไปมากคงเปนลักษณะของวิถีชีวิต 

เพราะทุกวันน้ีเปนโลกสมัยใหม เปนโลกท่ี 

มีการเกิดขึ้นพรอมๆ กัน มีทั้งผูคนมาก 

มาย ท้ังความคิดความอานมาก และยิ่ง 

ตอนที่ประเทศเรายังเปดอยู ก็มีคนหลาย 

ชาติหลายภาษามาอยู  ในประเทศไทย 

และเราไดเรียนรูจากเทคโนโลยีสมัยใหม 

ซึ่งสมัยนั้นเม�อตอนดิฉันยังเด็ก โทรทัศน 

ยังไมมี จนอายุ 10 กวาขวบถึงเริ่มมี 

โทรทัศนขาวดำ สวนโทรทัศนที่ภาพเปนสี 

นั้นก็ต�นเตนมาก จะเปนชวงเรียนจบถึงมี 

สิ่งนี้ นับเปนวิวัฒนาการของโลก ถาถาม 

เร�องจิตใจคนนั้นจะพบวาทั้งความแกง 

แยง และความสงบก็มีควบคูกันไป ที่พูด 

วาความแกงแยงนั้นหมายถึง เม�อดิฉัน 

อายุสัก 5-6 ขวบ บานเมืองก็ ไมสงบ 

เพราะเกิดกรณีกบฏแมนฮัตตัน บานเรา 

อยูในสถานที่ที่ทหารเขามาใชเปนที่ี ่ตอสู  

พวกเราก็ไปอยูที่ใตถุนพรอมขาวสารไว 

รับประทาน และอยูอยางนั้น 3 วัน 3 คืน 

ตรงนี้ยังจำไดถนัดเลยวาความไมสงบใน 

เชิงของการเมืองมีที่มากอนเม�อ 70 ปมา 

แลวดวยซ้ำ ทำใหรูสึกวาบานเรายังวน 

เวียนอยูกับเร�องความเช�อที่แตกตางกัน 

ซึ่งแมแตวันนี้เราก็ยังแก ไขปญหาเชนนี้ 

ไมได ทั้งๆ ที่จริงมีทางออกเยอะแยะ ถา 

เราเช�อม่ันในหลักคำสอนตางๆ  ซ่ึงมีดีอยู 

เยอะในโลกน้ี สรุปคือโลกเม�อ 70 ปมาแลว 

ยังเปนโลกท่ีไมไดแออัด มีความเปนธรรม-

ชาติเยอะ แตวาความไมสงบในจิตใจของ 

คนมีตั้งแตสมัยโนน จนกระทั่งถึงสมัยนี้ก็ 

ยังมีคลายๆ กันท้ังท่ีโลกน้ีมีความกาวหนา 

ไปเยอะอยางที่เลาไวนะคะ”

คุณยายจากลาววา “ความทรงจำของคุณ 

ยายจาอาจไมตางกันเร�องความเรียบงาย 

และสิ่งที่คุณยายใชใจจำนั่นคือ มีความ 

แบงปน ความเรียบงาย เพราะบานเราอยู 

ในชนบท อาหารของเราจะอยูที่บานคน 

อ�นนะ ถือวาถาบานใครไมทำอยางนั้นถือ 

วา Out นะคะ เพราะแสดงถึงความไมมี 

มิตรภาพ ในขณะที่อาหารของบานคนอ�น 

ก็อยูที่บานเรา เรามีอาหารอรอยกินกัน 

หลายคนที่ทุกคนตางมีการให ไมตางกัน 

กับจิตที่คิดจะให สมัยโบราณหรือสมัยเรา 

ก็คือเบา คือคนที่ให ไดก็เบา และคนที่คิด 

อยากเอามันก็หนักกันทุกคน ท่ีจริงการให 

การรับน้ันมีต้ังแตสมัยท่ีเราเปนเด็ก ถาเรา 

อยากรักษาความทรงจำในวัยเด็กที่เราจำ 

ดวยใจแลวก็จะอยูกับเรานานเหลือเกิน 

ความทรงจำน้ีเปนมหากุศล เวลาที่เรานึก 

ถึงการให เราจะรูสึกดีทุกครั้ง มันยังอิ่ม 

อยู เพราะฉะนั้นการใหอยางนี้ ในสมัยนี้ 

ก็ยังมีนะ”

คุณหญิงชฎาเสริมตอวา “เร�องการใหของ 

ไทยเปนอะไรที่เรามีแตโบราณ ยิ่งชวง 

สงกรานตจำไดเลยวาหนาบานตองมีหมอ 

ขนมหมอใหญๆ  วางไวหนาประตูบานเพ�อ 

ใหคนในซอยตักไปรับประทาน และเปน 

ประเภทขนมปลากริมไขเตา อันนี้จำภาพ 

ไดเลย ถึงแมวาสมัยนี้ขนมที่เราใหกันจะ 

เปนขนมฝร่ังแลว แตการใหกันยังคงมีอยู” 

คุณยายจาเสริมวา “ใชๆ  สมัยน้ีเราใหช็อค- 

โกแลตกัน แตสมัยกอนช็อคโกแลตไมมีจะ 

กิน เปนของหายากในสมัยน้ัน”

Love is...เม�อสองคุณยายยังเด็ก

ความทรงจำเม�อ 70 ปที่แลว

เม�อสองคุณยายยังเด็ก

แตะภาพชมคลิป

https://youtu.be/gfN_tiEQE-A


คุณหญิงชฎากลาวไววา “ตัวดิฉันเอง 

รูสึกวาไมไดถูกบีบบังคับวาจะตองเช�อ

ฟงอะไรเปนพิเศษนะคะ คลายๆ วาเรา 

มีชีวิตที่เรียบงาย แตสุดทายจะมีอะไร 

บางอยางในใจ คือเม�อดิฉันตองไปเรียน 

ตางประเทศตั้งแตอายุ11ขวบก็นึกวา 

ใน 11ปแรกของชีวิตมีอะไรที่เปนหลัก 

ในใจ ถาคิดไดตอนน้ีก็นึกถึงตนเปนท่ีพ่ึง 

แหงตน และในที่สุดแลวก็ขึ้นอยูกับตัว 

เราวาจะทำตัวเองไปดีหรือไมดี แตพอ 

ไปตางประเทศแลว ก็ได ไปเรียนรูคำ 

จากนักปรัชญา คือSocrates วา Know 

thyself หรือการรูจักตัวเอง ลักษณะ 

ของสองอยางนี้ มีความคลายกันมาก 

คือKnow thyself เราตองรูจักตัวเอง 

รู จักขอจำกัดของตัวเองหรือขอที่ตัว 

เองจะสามารถทำไดอยางไร และสิ่งที่ 

ควรจะทำนั้นก็ควรทำใหเปนประโยชน

ท้ังกับตนเองและบุคคลอ�น ก็เหมือนกับ 

การพึ่งตนเองนั่น คือเราจะตองรูความ 

สามารถของตัวเองเพ�อไมทำตัวใหเปน 

ภาระกับคนอ�น แตตองทำใหเปนประโยชน 

กับคนอ�นตางหาก น้ีคือส่ิงท่ีติดอยูในใจ 

ตลอดวา เปนขอท่ีควรยึดม่ันเอาไวไมวา 

จะอยูในสถานการณใดๆ นะคะ ซ่ึงทาน 

แมชีไดกลาวไววา เราตองมีสติแลวจึง 

จ ะ ม ี ป  ญ ญ า ด ิ ฉ ั น เ อ ง ก ็ ค ิ ด ว  า 

เราควรเริ ่มจากการรู จ ักตัวเองดวย 

เราจึงจะมีสติและปญญา”

คุณยายจากลาววา “คุณยายก็ไมตาง 

คือจริงๆ การมีชีวิตที่พึ ่งตัวเองได 

สำหรับสมัยนี้ ไมใชแคพึ่งตัวเองไดแลว 

ใหตัวเองรอด แตวา‘ขันตี’ คือความอด 

ทนอดกลั้น เปนธรรมเคร�องเผากิเลส 

ของเราอันนี้ คือพึ่งในเชิงลึกเลย คือ 

ยับยั้งชั่งใจได สำรวมระวังมีสังวรณ 

ไดนะคะ และคนจะเอาตัวรอดไดตอง 

มีมิตรภาพ เพราะฉะนั้นเปนอัตโนมัติ 

หรือเปลาสำหรับคนยุคนี้ คือเม�อพึ่งตัว 

เองไดก็จะรูจักตัวเองได รูจักยับยั้งชั่ง 

ใจตัวเองได เราก็จะเคารพตัวเองได 

และสามารถนับถือคนอ�นเปน เพราะ 

ฉะนั้นเราจะใหคนอ�นได เพราะการนับ 

ถือนะ ไมใชใหเพราะผลประโยชน  เปน 

มิตรภาพ คือเร�องนี้เปนเร�องที่สำคัญ 

สำหรับคุณยายมากเลยนะ เพราะวา 

เรามีหลานเยอะ เราก็จะบอกเขาวา 

“รุนหลานๆ ตองมีคาถาเลยนะลูก คือ 

ตองพ่ึงตัวเองได แลวจะใหคนอ�นเปน 

เพราะมนุษยนี้อยากโกที่จะใหคนอ�นได 

เด็กนี้ ไมไดเห็นแกตัวนะ เขาไมไดถูก 

บังคับวาตองให ไมไดถูกสอนวาการให

แลวจะดี แตเขาตองมีมิตรภาพถึงจะมี 

ความสุข คือจริงๆ เด็กตองการความสุข 

ถาเขาอยูกับใครแลวมีความสุขเขาก็จะ 

ไวใจ เพราะฉะนั้นถาผู ใหญอยากได 

อะไรแลวบังคับเด็ก เราจะรูเลยวามัน 

ทุกขเหมือนกัน ตอนเราบังคับเขาเด็กก็  

ทุกขที่ถูกบังคับ ถาเราเปลี่ยนเปนถาม 

ความตั้งใจเลยดีไหมวาที่เด็กคิดจะทำ 

อยางนี้เขารูสึกอยางไร ถาเขารูสึกวา 

ไมสบายใจ และถามตอไปวาแลวเธอ 

เห็นความไมสบายใจนี้มันอยูนานไหม 

หรือวาเห็นความไมสบายใจของเขา 

มันเกิดจากการคิดจะไปเอาชนะใคร 

หรือเปลา ถาเด็กตอบคำถามเหลานี้ ได 

นะคะ เราก็นอนตายตาหลับเลยเพราะ 

เปนเร�องของการคุยกันของคน 2 Gen 

ไมอยางน้ัน เขาก็จะไมพอใจเรานะ และ 

เขาก็กลัวเราจะไปหามโน�นหามน่ี เพราะ 

เราก็โตมาดวยการไมไดถูกหามใชไหม”

‘คานิยมที่สองคุณยายมองไว’

สมัยนั้นกับสมัยนี้เหมือนหรือตางกัน



คุณยายกับแมปบ(ลูกสาว)

แตะภาพชมคลิป

เลี้ยงลูกกับหลาน

ตางกันอยางไร

Children are likely to live up to what you belive of them

คุณหญิงชฎากลาววา “ตอนเลี้ยงลูกนี่เราจะหวงใย 

ไปเสียทุกเร�องคะ พยายามที่จะหาจุดพอดีวาทำ 

อยางไรถึงจะไมไปตีกรอบมากเกินไป เพราะเห็นวา 

นั่นไมใชวิธี ดังนั้นจึงพยายามใชเหตุใชผล อยางนอย 

ดิฉันจะรูสึกวาตัวเองพยายามอยูคะ (หัวเราะ) 

แตพอพูดถึงรุนหลานแลว เราก็จะรูสึกวา นี่ ไมใช 

ธุระของเรา (หัวเราะ) เปนธุระของพอแมเขาคะ 

เพราะฉะน้ันดิฉันจะไมไดเขาไปวากลาวอะไรรุนหลาน 

แลวคะ เพราะวาน�าจะเปนธุระของพอแมเขามาก 

กวา ก็พยายามนานๆ ครั้ง ก็อาจจะมีชวยเร�องกิริยา 

มารยาทสักเล็กนอย ซ่ึงเรียกวาน่ีเปนเปลือกมากกวา 

ที่จะเปนสาระคะ สวนเร�องสาระนั้นจะใหพอแม

เขาดูแลเองน่ันจะดีท่ีสุดคะ ตัวดิฉันซ่ึงเปนคุณยาย 

และคุณยานะคะ เพราะก็มีทั้งหลานยายหลานยา ก็ 

จะพยายามใกลชิด ไมไดมีสวนที่จะได ไปชี้แนะอะไร 

มากไปกวาที่พอแมเขาควรจะชี้แนะ”

คุณยายจากลาววา  “ที่คุณยายจับใจความไดก็คือ 

ความรักสำหรับพวกเรามันงอกงามไดนะคะ และ 

ถาความรักงอกงามไดดวยตัวเขาเอง เราก็จะวางใจ 

เพราะถาการบังคับนี่ก็จะเหมือนผลไมที่ถูกบังคับให 

ออก เพราะมันมีราคาตอนนี้คือ ผลไมจะบมแกสก็ 

ไมได เพราะมันหลอกผูบริโภค แตเราตองรอคอย 

เพราะการเล้ียงคนหน่ึงคนก็ตองคอยตองรอจังหวะดี 

ดวยคะ  เพราะบางจังหวะเขาจะโตแบบเขยงกาว 

กระโดดเลย บางจังหวะเขาอาจจะเก็บ เพราะฉะนั้น 

เราตองเขาใจ ไมตองบังคับ ลองไปดูสิ คนที่มีความ 

สำคัญในโลกตอนน้ี ถาไปบังคับเขาจะไมทำนะ แตเขา 

จะทำเม�อเขามีสำนึก เขาก็จะบังคับตัวเองได เหมือน 

ที่ฟงสักครูนี้ เห็นคุณยายคุณยาที่บังคับลูกตัวเองได 

แตพอถึงรุนหลานก็ปลอยๆ แลว”

https://youtu.be/QupA7eodpRY


คุณหญิงชฎากลาววา “สำหรับเด็กรุนใหมคงมีสิ่ง 

ที่เปนหวงวา เขาไดรับส�อมาจากสารพัดทิศ และ 

ความคิดของเขาไดรับอิทธิพลจากส�อตางๆ ที่เกิน 

ควร หรือผิดทิศผิดทาง บางคนอาจหวงวาคนรุน 

ใหมนั้นจะมีความคิดถึงตัวเองกอนเพ�อน คืออาจจะ 

คิดถึงคนอ�นนอยไป หรือคิดถึงสังคมรอบขางนี้ 

นอยไป ดิฉันก็รูสึกวาเทาที่เห็นก็ไมไดเปนทุกคน 

เพราะเราย ังเห ็นคนร ุ นใหมท ี ่ม ีจ ิตสาธารณะ 

มีความคิดดีๆ อยู แตแนวคิดของคนรุนใหมที่ ไดรับ 

อิทธิพลจากส�อรอบดานนั้น เขาจะไมสามารถคัด 

กรองเองได ถาผู ใหญไมพยายามชักจูงใหเขามอง 

ไดกวางขึ้น  และคิดนอกตัวเองใหมากขึ้น ก็จะทำ 

ใหความเปน ‘ME’ นี้ของคนรุนใหมมีมากขึ้นเร�อยๆ  

หากมองกันในขอดีของการรับส�อรอบทิศนี้ คือคน 

รุนใหมมีความสามารถที่จะหาความรู ไดมากมาย 

ถาหากเขาสามารถคิดวิเคราะหในความรูเหลานั้น 

ไดดวยตัวเอง นี่ก็จะเปนสิ่งมหัศจรรยที่อยากเห็น 

คนรุนใหมตรงจุดนี้ พอแมหรือผู ใหญในสังคม 

สามารถชวยทำใหเกิดขึ้นได”

คุณยายจากลาววา “การใหปญญาดูจะเปนเร�องที่ 

สำคัญที่สุด เพราะวาเด็กๆ เปนนักจัดการ ถาเขาไม 

เอาตัวเองเปน Center เขาจะมีสังคมที่เขาจะเห็น 

แกตัวนอยลง เขาจะไดไมมี ‘ฉัน’ หรือ ‘ตัวฉัน’ เพราะ 

ในเร�องของการบรรลุธรรมนั้นไมมี ‘ฉัน’ เราเห็นธง 

ไวเลยคือ ทุกอยางมันตองเส�อมไป ดังน้ันวิธีการของ 

คนรุนใหมที่คุณยายหวงเลยคือ โลกนี้มี ‘ฉัน’ เปน 

Center อันนี้หวงหลานจริงๆ แตวาจะไมบังคับเลย 

เพราะคนรุนนี้จะตองเรียนรูกับความทุกขจนกวา 

เขาจะเขาใจวา มันทุกขยากเพราะทุกขังจะเขาใจได 

ยาก เพราะฉะนั้นเราตองไม Spoil เด็ก และตอง 

กลาที่จะเห็นความเจ็บปวด ซึ่งใจของพอแมก็อาจ 

จะยาก แตรุนคุณยายก็จะสบาย เพราะถาเราอยาก 

ช�นใจเราก็ไปเลนกับหลาน พอเราเบ�อๆ ก็กลับมา 

อยูในที่ของเรา มาอยูในโลกที่ ไมมี ‘ฉัน’ แตวาถา 

ตองอยูดวยตลอด อันนี้ก็ไมแน�ใจเหมือนกันนะคะ 

จึงพยายามบอกกับหลานๆ เสมอวา กวาเธอจะรูจัก 

ทุกขัง เธอตองรูจักทุกข เธอตองเรียนรูกับความ 

ผิดหวัง เธอตองเห็นความเจ็บปวด เห็นความอยาก 

ความไมอยากของเธอ จนในที่สุดเธอจะเขาใจคำวา 

ทุกขัง และคำวาอนัตตา ในยุคเขามันจะแปลวาอะไร 

เขาก็ตองหาเอง 

กับเด็กรุนใหมที่อยูกับโลกวุนวาย

ความหวงใยของสองคุณยาย



สองคุณยายฝากอะไรไวสงกรานตนี้

คุณยายจากลาววา “คุณยายไมอยากฝาก แตคุณยายทำ 

ตัวเอง และไมใชของฝากดวยนะหลานๆ แตอยากจะบอก 

วา ‘ตนน้ำ’ นี้สำคัญจริงๆ คือถาเราจะทิ้งมรดกอะไรใหกับ 

หลาน คุณยายจะทำตัวเองเปนตนน้ำ บริหารตัวเองให 

เปนนักลงทุนในกฏแหงกรรม บริหารกรรมจนกระทั่งสิ่ง 

นั้นไดทิ้งไวเปนมรดกโลก เขาจะรับหรือไมรับมันไมสำคัญ 

เหมือนอยางที่ทานอาจารยพุทธทาสไดพูดวา ‘มรดกที่ขอ 

ฝากไว’ ทานฝากไว คุณจะไมไปเอาก็ได เพราะทานฝากไว 

แตเสถียรธรรมสถานเรารับเพราะทานฝากไว เพราะฉะน้ัน 

เราจะทำงานอยางสนุก และเปนสุขขณะที่ทำงาน เราไม 

เคยทำงานแบบเครียดๆ เลย จะยากอยางไรเราก็สนุก 

เด็กๆ ชอบทำงานที่สนุกสนาน ถาอยางนั้นเราตองบอก 

เด็กๆ วา “เธอก็ทำงานใหเปน Entertainment สิิ เปน  

Spiritual Entertainment เลย เพราะเรามี Spiritual Well-

ness, Spiritual Journey เรามีอะไรอยางนี้อยูแลว 

ทำไมเธอไมทำใหเปน Spiritual Entertainment ไปเลย ซึ่ง 

คำนี้ทานอาจารยพุทธทาสใหมาวา ‘ทำงานใหสนุก เปนสุข 

ขณะทำงาน กินเก็บใชแตพอประมาณ ท่ีเหลือแบงปนเพ�อน 

มนุษย’ นี่คือมรดกที่คุณยายรับมาจากทานอาจารยฝากไว 

ดังนั้นมันไมไดสำคัญที่คนฝาก แตสำคัญที่คนรับ จะรับ 

มรดกนั้นมาบริหารการกระทำของเราจนเปนมรดกกรรม 

และไดทิ้งไวใหเปนมรดกโลก และคนที่จะรับตองสราง 

ความกระตือรือรน และถาเขาได ไปถึงในจุดที่เราไดลมลุก 

คลุกคลานเอาไว เขาจะมานึกถึงสิ่งที่เราไดฝากไว และ 

ตอนนั้นเขาก็จะกลับไปบริหารกรรมของเขา”

คุณหญิงชฎากลาวตอบวา “คำสอนของทานแมชีศันสนีย 

คือคำสอนที่ประเสริฐที่สุดแลว ถาเราทำไดตามนั้นเราก็ 

จะทำให โลกนี้น�าอยูขึ้น และทุกคนก็น�าจะมีความสุขได 

ไมเฉพาะกับตัวเองเทานั้น แตวากับคนอ�นดวย ใหใช 

ความดี ความบริสุทธิ์ในการสรางความสุขใหกัน”

คุณหญิงชฎากลาวอวยพรวา “ทุกครั้งที่ถึงวันสงกรานต 

เรารูสึกไดวามีโอกาสกลับมาอยูรวมเปนครอบครัวอีกครั้ง 

เราจะไดมีโอกาสไปกราบขอพรผูใหญ และดวยในโอกาสน้ี 

ที่ดิฉันก็ไดเปนผูหลักผู ใหญบางแลว ก็จะขอใหเกิดแตสิ่ง 

ดีๆ ขึ้นทั้งลูกทั้งหลาน และทุกๆ คนที่เราไดมีความโชคดี 

ที่ ไดรูจัก ไดรวมทำงาน ไดอยูรวมกัน ขอใหทุกทานเจริญ 

ดวยทุกพรอันประเสริฐนะคะ มีกายที่สบาย ปลอดภัยจาก 

โรคทั้งหลาย มีกายและใจที่เขมแข็ง มีความสุขกายสุขใจ 

ทุกคนนะคะ”

คุณยายจากลาวอวยพรวา “สงกรานต แปลวาการเคล�อน 

ไปจากที่ใดที่หนึ่ง ‘สง’ คำนี้มาจากคำวา ‘สัง’ นี้ แปลวาดี 

ดังนั้น ‘สงกรานต’ จึงแปลวาการเคล�อนไปดวยกันดวยดี 

พอดีชวงนี้เปนชวงโควิด จึงขอตอใหอีกหน�อยวา 

“สงกรานต คือปใหมไทย ก็ขอใหเคล�อนไปดวยกันดวยดี 

อยางมีระยะหาง (จากกิเลส)” เพราะโควิดมาเตือนเร�อง 

กิเลส ถาชวงโควิดเราเดินทางขางนอกไมได เราก็มาเดิน 

ทางดานในมี Spiritual Journey ได ดังนั้นปใหมไทยนี้จะ 

เปนการฝกใชปญญาดานในท่ีเราจะกลาออกจากความกลัว 

มีการระวังแตไมระแวง และยังอดทนอดกลั้นตออำนาจ 

ของกิเลส เพ�อไปถึงอิสรภาพที่แทจริง ใหเราเห็นอนิจจัง 

มากข้ึน เห็นความไมเท่ียง เราจะย่ิงขยันในทุกคร้ังท่ีเราเห็น 

วาเวลาของเราสั้นลง เราจะสดขึ้นทุกครั้งเม�อเห็นความ 

ตายเดินเขามาทุกที การเห็นเชนนี้ทำใหเราเปนนักสู ยิ่ง 

ในยุคโควิดเปนยุคแหงความเสมอภาค คือมีเงินก็เดินทาง 

ไปไหนไมได ดังน้ันเราจะกอบโกยเพ�อไปใชหน้ีในนรกทำไม 

ทำไมเราไมทำตนใหเปนอิสระจากความไมเส่ียง เพราะชีวิต 

เปนของจริงท่ีรูวาเราตายแน� แตเราจะไมตายท้ังเปน จะไมติด 

หน้ีกรรม เราจะมีตัวเองเปนพร เห็นตัวเองแลวไหวตัวเองได 

ดังนี้เราจะไมตองไปขอพรใครเลย จึงอยากฝากทุกทานให 

ไปทำใหตัวเองเปนพรท่ีดี คือมีมโนกรรม วจีกรรม และกาย 

กรรมท่ีสุจริต ผลแหงกรรมก็จะสุจริต แมความตายเดินเขา 

มาหาเรา แตการอยูอยางไมตายท้ังเปนและจะไมทำใหใคร 

ทุกขเพราะเรานั้นสงางามมาก นั่นคือศีลคะ”

สงกรานตนี้มีพรดี

แตะภาพชมคลิป

https://youtu.be/5k-g6qrBkIE


‘เสถียรธรรมสถาน’ ใชหลัก 5 ธรรม 5 ทำ

เม�อวันพฤหัสที่ 25 มีนาคม 2564 

พระปญญานันทมุนี (สงา สุภโร ป.ธ.๓) เจาอาวาสวัดชลประทาน 

รังสฤษดิ์ พระอารามหลวง ไดเดินทางพรอมคณะสงฆ วัดชลประ 

ทานฯ เพ�อมาเยี่ยมเยียนทานแมชีศันสนีย เสถียรสุต พรอมคณะ 

พุทธสาวิกาและชุมชนคนรากหญา ที่ ‘หุบเขาโพธิสัตว เสถียร 

ธรรมสถาน 2’ อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุรี

เม�อวันอังคารที่ 13 เมษายน 2564

วันมหาสงกรานต ไดทำพิธีอัญเชิญองคพระอารยตารามหาโพธิสัตว 

ปางประทับยืน เขาสู ‘หุบเขาโพธิสัตว เสถียรธรรมสถาน 2’ โดยมี 

คณะพุทธสาวิกาและศิษยานุศิษยรวมพิธีอยางพรอมเพรียงกัน

‘หุบเขาโพธิสัตว’ เปนพื้นที่ “ปลูกปา ปลูกชีวิต ปลูกหัวใจโพธิสัตว” 

เพ�อถวายเปนพุทธบูชาและเฉลิมฉลอง 40 

พรรษาบนมรรคาแหงการต�นของทานแมชีศันสนีย เสถียรสุต 

ดวยการจัดการเรียนรูที่ถอดองคความรูจาก‘เสถียรธรรมสถาน 1’ 

คือ “หลัก 5 ธรรม 5 ทำ” อันประกอบดวย 

   1. ธรรมทายาท (จิตอาสาหัวใจโพธิสัตว) นำธรรมบูรณาการกับ  

      ความรู ในดานตางๆ และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน

   2. ธรรมเยียวยา นำหลักธรรมมาปรับปรุงใหเปนโครงการ หรือ

      หลักสูตรที่เหมาะสมแตละชวงวัย

   3. ธรรมนิเวศ  ทำสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเราในทุกสวน เพ�อ 

      สงเสริมใหเกิดการเรียนรูและการบรรลุธรรม

   4. ธรรมชาติบำบัด นำวิถีพออยู พอกิน พอเพียง โดยไมเบียด 

      เบียนธรรมชาติ เพ�อใหเกิดการพึ่งพาตนเองในดานสุขภาพ

   5. ธรรมนิเทศ นำการส�อสารมาใชในทุกรูปแบบ เพ�อสอนให 

      เห็นประจักษชัดแจง และนำไปปฏิบัติไดผลจริง

      

ภาพจำจากหุบเขาโพธิสัตว

พิธีอัญเชิญพระอารยตาราฯ

แตะภาพชมคลิป

https://youtu.be/MZZsfueWgaI


แตะภาพชมคลิป

ฝกเตนวางลง..กับครูกุก

มีสติในทุกSTEP..กับครูกุก

แรงบันดาลใจจากเพลงวางลง

ครูจิ๋ม หรือ คุณผาสุข ปลัดรักษา วิทยากรจิตอาสาประจำ

โครงการ Spiritual Trip ของเสถียรธรรมสถาน

เจาของสโลแกน “ไมวาคุณจะอายุเทาไหร 

ขอเพียงคุณมีใจรักเสียงดนตรี คุณสามารถเตนไดทุกคน”

ครูจิ๋ม เพิ่งอายุผานวัย 61 ปมาได ไมนาน 

แตครูจิ๋มเปนบุคคลอีกทานหนึ่งที่กลาวไดเต็มปากวา

“สิ่งดีดีในชีวิตของครูจิ๋มเริ่มที่วัย 60 ป” นั่นคือครูจิ๋มไดมีโอกาสเปนผู ให 

ที่ให ไดมากกวาที่เคยให นั่นคือการไดกาวเขามาเปนอาสาสมัคร 

ดานกายเคล�อนไหว ใจตั้งมั่น ดวยเทคนิคการเตนลาติน 

เพ�อฝกคนใหมีสติกับทุกยางกาวในกิจกรรม ‘Spiritual Trip’ 

ที่ผูคนมาเยือนเสถียรธรรมสถาน 1

หากทานสนใจดานกายเคล�อนไหวใจตั้งมั่นในกิจกรรม ทุกวันจันทร-ศุกร 

มาพบกับ ‘ครูจิ๋ม ผาสุข ปลัดรักษา’  กันนะคะ

Yold : Young old
อายุเปนเพียงตัวเลข..เพราะความสุขเริ่มใหมไดทุกวัน

พบกับ ‘ครูกุก พิมพรดี อวยพรชัยสกุล’

จิตอาสา ‘Dance For Peace’

Spiritual Trip กับครูจิ๋ม

แตะภาพชมคลิป

https://youtu.be/Q6TG22DAFwc
https://youtu.be/zfyBwZKE4fM


มาดามตวง อุบลรัตน ชอธีระพฤกษ

เซเลบริตี้เชฟ กูรูดานอาหารแนวหนาของไทย

เจาของเพจและยูทูบ Madame Tuang

อาหารปรุงดวยรัก

ขาวเหนียวมูนสีดอกอัญชัน

เมนูหนารอนที่ใครๆ ก็มิอาจหามใจได นั่นคือ “ขาวเหนียวมะมวง” แตจะเปนขาวเหนียวมะมวงที่ปรุงดวย 

รักจากครัวมาดามตวงทั้งที ตองมีความพิเศษสักหน�อย เมนูขาวเหนียวมะมวงฉบับนี้ มาดามตวงจะชวน 

คุณมาทำ “ขาวเหนียวมูนสีดอกอัญชัน” ที่รับประทานคูกับมะมวงปอกแบบไทยและแบบฝรั่ง จะทำให 

โตะอาหารของคุณในหนารอนนี้สนุกสนานและมีสีสันกวาที่เคย

สวนผสม :

ขาวเหนียวเขี้ยวงู  500 กรัม

สารสม          1 กอน

ดอกอัญชัน 1 กำมือ ตมกับน้ำให ไดสีน้ำเงินเขม

ใบเตย      10 - 12 ใบ

สวนผสมน้ำกะทิมูนขาวเหนียว :

หัวกะทิ    1.5 ถวยตวง

น้ำตาลทราย     1 ถวย

เกลือ         1 ชอนโตะ

สวนผสมน้ำกะทิราดขาวเหนียว :

หัวกะทิ      1 ถวยตวง

เกลือปน     1 ชอนโตะ

แปงขาวเจา 1 ชอนโตะ

ใบเตย          2 - 3 ใบ

วิธีทำ :

ขาวเหนียวมูนสีดอกอัญชัน

นำขาวเหนียวเขี้ยวงูมาแชน้ำดอกอัญชัน แกวงสารสม ลงไปใหน้ำดอกอัญชันมีรสเปรี้ยวนิดๆ แชทิ้งไว

สักครูแลวเทน้ำออกลางใหสะอาด ตอนนี้ขาวเหนียวเปนสีฟาสวย จากนั้นเตรียมนำขาวเหนียวไปนึ่งตอ

ระหวางนึ่งขาวเหนียวอยูนั้น เตรียมตมน้ำกะทิที่จะมูนขาวเหนียวและน้ำกะทิราดขาว เหนียวไวกอน 

พอขาวเหนียวสุกนำน้ำกะทิมูนขาวเหนียว ราดใหทั่ว จากนั้นใช ไมพายหรือทัพพีคนใหทั่ว ปดผาหรือใช 

ผาคลุมทิ้งไวสักพักแลวกลับมาคนขาวเหนียวอีกครั้งในครั้งสุดทายกอนตักใสจานเสริฟคูกับมะมวงที่หั่น 

สวยๆ ไดทั้งแบบไทยและแบบฝรั่ง 

ขาวเหนียวมูนสีดอกอัญชัน

แตะภาพชมคลิป

https://youtu.be/Nj2WmS7U-wQ


“การพัฒนา ‘ปญญา’ ใหงอกงามเปนสิ่งที่สามารถทำได...ไมใชสิ่งสุดวิสัย

มี ‘ปญญา’ เม�อไร ‘อิสระจากทุกข’ ก็จะปรากฏขึ้นเม�อนั้น”

แมชีศันสนีย เสถียรสุต

‘ปญญา’ คือพ็อกเกตบุกที่รวบรวมวาทธรรม

ของ ทานแมชีศันสนีย เสถียรสุต

ที่เปดอานเม�อไรก็ไดขอคิดสะกิดใจเม�อนั้น

มอบ ‘ปญญา’ ใหคนที่คุณรัก

เพ�อใหเขา ‘พบสุข’ เพราะ ‘เปนอิสระจากทุกข’

สนับสนุนการพิมพ เลมละ 39 บาท

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ โทร. 02-519-1119

หรือติดตอสั่งซื้อไดที่ @sdsgift

อานหนังสือเลมนอก...เพ�อรูจัก 

หนังสือเลมใน


