
ฉบับตอนรับปดเทอม

เด็กสรางรังตอนรับปดเทอม

Community Learning

17 MARCH 2021

MAGAZINE

8
8



17 MARCH 2021

เรามักรีบถามกับคนตรงหนา ดวยความรอนใจที่จะไดคำตอบ แตถาเราหยุด 

และใครครวญ เราจะพบความไมบังเอิญอยูในเหตุการณนั้น ๆ เสมอ ลองใช 

หนทางกุศลในการนำความคิดของคุณกอน แลวลองใครครวญดวย สติ และ 

ปญญา บางทีคำตอบนั้น คุณเองก็รูอยูในใจ เม�อจิตสงบเราจะพบกันเสมอ

‘หมดสงสัย ก็หมดทุกข’ 

ใครๆ ก็ตั้งคำถาม

เวลาที่เรามีคำถาม...

8

คุยกับทานแมชีศันสนีย เสถียรสุต

แตะภาพพบธรรม

https://youtu.be/e-JFh3QhFqc


ครอบครัวเด็กหญิงมะลิ Yudronma

แตะภาพชมคลิป

คุณยายจา...

แรงบันดาลใจของเด็กๆ

เวลาผู ใหญมีความทุกขแลวนึกถึงการมาหา ‘คุณแม’ หรือ 

ทานแมชีศันสนีย  เสถียรสุตที่เสถียรธรรมสถานฉันใด 

เวลาเด็กๆ มีความทุกข หรือมีคำถาม พวกเขาก็นึกถึง 

‘คุณยายจา’ หรือ ทานแมชีศันสนีย เสถียรสุต ฉันนั้น

เด็กบางคนคุนเคยเสียงคุณยายจาตั้งแตอยูในครรภของแม 

ในขณะที่เด็กอีกหลายคนไดมาพบคุณยายจาตอนโตแลว 

แตน�าแปลกที่แมจะพบกันเพียงครั้งเดียว ทวาเด็กทุกคนก็ 

ไมเคยลืมคุณยายจาเลย

https://youtu.be/XFXF2Xd9Wjg


คุณแมกับเด็กชายแมคค

แตะภาพชมคลิปเด็กสรางรัง
Children are likely to live up to what you belive of them

เด็กหญิงมะลิ หรือ Yudronma ธิดาของ เจาหญิง 

Namzay Kumuta และ Dasho GT Cring แหง 

ประเทศภูฏาน ทั้งสองทานเคยมาอธิษฐานจิตที่ถ้ำ 

พระอารยตารามหาโพธิสัตวกอนคลอด ทานไดเห็น 

ตัวอยางการทำตุกตาฝมือแม และไดคำสอนจาก 

คุณยายจาไปวา “ใหตั้งใจเปนพอแมที่ดี โอบกอด 

หลานไวดวยความรักของพอแมและไมวาอะไรจะ 

เกิดขึ้น หลานของยายจะมีเสถียรธรรมสถานเปน 

บานหลังที่สองของเขาเสมอ”

เม�อเด็กหญิงมะลิ (ตามช�อไทยที่คุณยายจาตั้งให) 

อายุไดครบเดือน คุณยายจาได ไปเยี่ยมรับขวัญและ

นำพระบรมสารีริกธาตุพรอมดอกบัวทองของพระ 

อารยตารามหาโพธิสัตว ไปมอบใหตามธรรมเนียม 

ของเด็กจิตประภัสสรฯ 

คุณยายจาไดกอดดวยความรักความเมตตากอนที่

เด็กหญิงมะลิและครอบครัวจะเดินทางกลับประเทศ 

ภูฏาน ที่น�าแปลกคือ เด็กหญิงมะลิยังคุนเคยกับ

ประเทศไทย คุนเคยกับพระอารยตารามหาโพธิสัตว 

และชอบเสียงเพลงกลอมเบาๆ แบบที่เจาหญิง

Namzay เคยไดรับการสอนจากคุณยายจาเร�อง 

ความออนโยนที่ตองทำใหสม่ำเสมอสำหรับเด็ก

ตอนนี้เด็กหญิงมะลิอายุ 2 ขวบกวาแลว และยัง 

ไมลืมสงความรักมาใหคุณยายจาเน�องในวันคลาย 

วันเกิดในปที่ผานมา

เด็กชายแมคค  ท่ีตามคุณแมเต้ิล นีรชา ปานบุญหอม 

มารวมทำบุญในวันเกิดใหลูกชายไดพบคุณยายจา 

เพียงครั้งแรก ก็จำความออนโยนของน้ำเสียง และ 

สายตาแหงความรักของคุณยายจาได จนเม�อไดพบ 

คุณยายจาอีกคร้ังในวันถายทำสารคดีพระอารยตารา 

มหาโพธิสัตวของคุณยายจา เด็กชายมองคุณยายจา  

ตาไมกะพริบแม ในขณะที่หวั่นไหวเพราะตองหาง 

แม ทำใหเด็กชายยุกยิกไปมา แตดวยน้ำเสียงที่ออน 

โยนของคุณยายจา ทำใหเด็กชายแมคคมั่นใจและ 

กลาที่จะมั่นคงอยูกับตัวเองไดแลวจนถายทำสารคดี 

เสร็จ

และที่สำคัญในวันที่เสถียรธรรมสถานเกิดเพลิงไหม 

เด็กชายแมคคสงใจผานจินตนาการของตัวเองวา 

รถดับเพลิงที่ตัวเองเลนกำลังไดมาชวยคุณยายจา 

ดับเพลิงไดจริงๆ 

https://youtu.be/m8N4v5BA-wc


เรามักรีบถามกับคนตรงหนา ดวยความรอนใจที่จะไดคำตอบ แตถาเราหยุด 

และใครครวญ เราจะพบความไมบังเอิญอยูในเหตุการณนั้น ๆ เสมอ ลองใช 

หนทางกุศลในการนำความคิดของคุณกอน แลวลองใครครวญดวย สติ และ 

ปญญา บางทีคำตอบนั้น คุณเองก็รูอยูในใจ เม�อจิตสงบเราจะพบกันเสมอ

แตะภาพชมคลิป

ครอบครัวเด็กหญิงปราณ

‘คุณยายจาตนแบบ’เด็กสรางรัง

‘พึ่งตนเองได ใหคนอ�นเปน’

แตะภาพชมคลิป

ครอบครัวเด็กหญิงผักหวาน

เด็กหญิงณัฏฐณิชา ชุณหสวัสดิกุล หรือนองผักหวาน 

ลูกสาวของ คุณหมอปอง นายแพทยทีปทัศน 

ชุนหสวัสดิกุล และ คุณหมอออม แพทยหญิง 

กอบกาญจน ไพบูลยศิลป ที่คุนเคยกับคุณยายจา 

เม�อครั้งที่คุณยายจาเดินทางไปใหคุณพอคุณแมของ 

เธอดูแลสุขภาพที่เวนิตา สหคลินิก (VENITA CLINIC) 

เด็กหญิงปราณ ลูกสาวของ คุณพอเอ ดร. ณัฐวุฒิ 

กุลนิเทศ และ คุณแมปบ ชมพรรณ กุลนิเทศ 

จิตอาสาตัวนอยในโครงการ ISV หรือ International 

Spiritual Volunteer Club ภาคสมทบ ที่อาสามาใช 

ความสามารถดานการเต นมาชวยในโครงการ 

Dance for Peace 2020 และไดคาถาจากคุณยายจา 

เร�องวิชาชีวิต โดยใหมี ‘กายเคล�อนไหว ใจตั้งมั่น’ 

กลับไป จนไดพาคุณพอ คุณแม ตลอดจนคุณยายคือ 

คุณหญิงชฎา วัฒนศิริธรรม เพ�อนเกาของคุณยายจา 

ใหกลับมาพบกันที ่เสถียรธรรมสถานอีกครั ้งหนึ ่ง 

และความรักระหวางเด็กหญิงปราณกับคุณยายจา 

ยังคงฝงลึกในหัวใจแมไมคอยไดพบกัน แตไมวา 

คุณยายจาจะใหเด็กหญิงปราณทำอะไร ปราณจะรีบ 

ทำสงกลับมาเสมอ

พวกเราเสมอวา “เด็กเกิดมาเพ�อเปนดอกไมบานของแผนดิน เด็กเกิดมาใหเราไดเรียนรู ไปดวยกัน เด็กแตละคนไม 

เหมือนกัน ผู ใหญตองเรียนรูที่จะตั้งคำถามใหเปน ตองเปนน้ำเย็นใหเด็กสัมผัสได” ซึ่งคำสอนเหลานี้คุณยายจา 

ทำใหเราเห็นเสมอๆ คุณยายจาใหความสำคัญกับ ‘เด็ก’ วา “เด็กก็คือเด็ก เขาตองเรียนรูที่จะโอบกอดหัวใจของ 

ตัวเองใหเปน” เราจึงไดเห็นเด็กที่กลาสารภาพหลายๆ เร�องกับคุณยายจา เชน ทำของตกแตกเปนตน เพราะ 

คุณยายจาไมเคยที่จะถามวา “ใครทำ” แตคุณยายจาจะสอนให เด็กๆ เห็นความทุกขในขณะน้ัน และคุณยายจาคือ 

เพ�อนรวมทุกขท่ีช้ีชวนใหเด็กๆ แกปญหาไปดวยกัน ซ่ึงสถานการณ เหลานี้เราจะพบเห็นไดบอยๆ ไมวาเวลาจะผาน 

ไปกี่ปก็ตาม มีพอแมจำนวนไมนอยที่นำวิธีการเหลานี้ ไปใชกับลูก จนลูกๆ เติบโตเรียนจบกันไปหมดแลว แตเด็กๆ 

เหลานั้นก็ยังกลับมาเยี่ยมคุณยายจา...คุณยายทางธรรมที่ยังคงอยู ในหัวใจของเขาเสมอ

ผักหวานคือเด็กหญิงที่คอยรองเพลงใหคุณยายจา 

เพลิดเพลินขณะทำการรักษา และอาสาจะไปเขาฝน 

คุณยายจาถาคุณยายจาหลับ

Love is ..

คุณยายจา หรือ ทานแมชีศันสนีย เสถียรสุต จึงสอน

https://youtu.be/CZnPo-0pElI
https://youtu.be/76u14ofIo0M


ชวงวิกฤต Covid-19 เม�อตนป 2020 

ทานแมชีศันสนีย เสถียรสุตตอง 

เดินทางไปอยูท่ีอำเภอแกงกระจาน 

จังหวัดเพชรบุรี ตามท่ีมีผูมีจิต 

ศรัทธาถวายท่ีดินเพ�อใหทานพัฒนา 

เปนเสถียรธรรมสถานแหงที ่ 2 

ทานจึงใชชวงเวลาที่เสถียรธรรม 

สถานแหงท่ี 1 ไมสามารถเปดใหคน 

มาปฏิบัติธรรมได ไปพัฒนาใหผืน 

ดินที่จังหวัดเพชรบุรี นี้กลายเปน 

‘หุบเขาโพธิสัตว’ หรือ ‘เสถียรธรรม 

สถาน 2’ ในปจจุบัน

ในครั้งนั้น พื้นดินรอนแลงมาก 

ทานจึงเริ่มตนดวยการปลูกตนไม 

ใหญเพ�อหวังจะใหตนไมชวยสราง 

ความรมเย็น และความชื้นจาก 

ต นไม จะช วยใหพ ื ้นท ี ่แห งน ี ้ม ี 

ความชื้นพอที่จะลบคำวา ‘พื้นที่นี้ 

ฝนไมตกเพราะเปนพื้นที่เงาฝน’ 

ออกไป ทานและทีมลูกศิษยลูกหา 

จึงชวยกันปลูกตนไม โดยเราจะ 

เห็นวาทานแมชีศ ันสนียนำทีม 

ปลูกตนเบาบับบาง ตนกรางบาง 

ไมก ็ ไปลอมตนไมตามแตม ีคน 

บริจาคผานมาทางการ Live ใน 

ชองทาง Facebook ของเสถียร 

ธรรมสถานอยูเสมอ ๆ

เด็กชายเกนหรือเด็กชายสิรวิชญ 

หุณฑนะเสวี เปนหน่ึงในแฟนคลับ 

ของค ุณยายจ าหร ือท านแม ช ี 

ศันสนีย เสถียรสุตอยูแลวดวยมีปา 

เปนจิตอาสาของคุณยายจา และ 

เคยพาเด็กชายเกนมารวมบุญกับ

คุณยายอยูบาง

เด็กชายเกนเคยสงรูปไก Silkie 

ฝากปามาอวดคุณยายจาวานี่คือ 

สัตวเลี้ยงใหมที่เด็กชายเกนขาย 

ชวง Covid-19 จนปาไดนำกลับไป 

เลาใหฟงวา “พอคุณยายเห็นไก 

คุณยายจาขำวาน่ีตัวอะไรน�าเอ็นดู” 

เม�อปานำเร�องราวและรอยย้ิมของ 

คุณยายจาไปฝากเด็กชายเกนที่รอ

ฟงขาวอยูที่บาน เด็กชายเกนจึง 

ต้ังใจวา “เกนจะฟกไขไก Silkie ไป 

ใหคุณยายจาคุณยายจะไดมีรอยย้ิม 

แบบน้ีไดทุกวัน เกนไมขาย แตเกน 

จะใหฟรี เพราะคุณยายจาคือคน 

พิเศษของเกน” น่ีคือท่ีมาแรกแหง 

แหงการเดินทางของไก Silkie ทั้ง 

12 ตัวสูหุบเขาโพธิสัตว

ไมมีใครลวงรูเลยวาการเลี้ยงไก 

เพ�อถวายคุณยายจาของเด็กชาย 

เกนทำใหเขาไดเรียนรู เร�องการ 

เกิด การตาย การจากพรากแบบท่ี 

คุณยายจาสอนพวกผู ใหญ เพราะ 

กวาจะฟกไขไก Silkie ใหเปนตัวได 

นั้นเด็กชายเกนตองพบกับไกบาง 

ตัวที่ตายตั้งแตอยูในไข บางตัว 

ออกมาจากไขไมกี่นาทีก็ตาย หรือ 

แมบางตัวเลี้ยงมาดีๆ ก็ปวยตาย

เด็กชายเกนจึงตองรับหนาที่เปน 

ส ัปเหร อจำเป นอย ู บ อยคร ั ้ ง 

จนวันหน่ึงเด็กชายเกนพูดกับปาวา 

“เราอยูดวยกัน เดี๋ยวปากับยายก็ 

ตายไดใชไหม ก็หายไปจากเกนได 

ใชไหม” พอปาตอบวา “ใช”

เด็กชายเกนก็นิ่งไปสักพักกอนจะ

บอกวา“เกนจะฝงยายกับปาไว ใต

ตนมะมวงนี่ละ เกนไมกลัวหรอก 

เพราะเราเคยอยูดวยกัน เกนจะ 

ได ไมลืมปากับยาย” ตรงกับที่คุณ 

ยายจาสอนพวกผู ใหญ เสมอวา 

“แมผูที่รักตายจาก แตความสุขที่ 

ไดรักยังคงอยูเสมอ”  

เพราะคุณยายจา

ทำใหคนอ�นมีความสุข



นอกจากเด็กชายเกน ไดรับโอกาส 

ใหสงไก Silkie จำนวน 12 ตัว ไป 

เลี ้ยงที ่หุบเขาโพธิสัตวแลวนั ้น 

คุณยายจายังชวนเด็กชายเกน 

ให  ร  วมเป นหน ึ ่ ง ในโครงการ 

‘หัวใจเดียวกันและ 1000 มือ’ 

อีกดวย โดยคุณยายจาให โอกาส 

เด็กชายเกนไดลองคิดลองทำอะไร 

เกี่ยวกับไก Silkie ไดบางประกอบ 

กับเด็กชายเกนไดฟงเร�องเลาจาก 

คุณปาท่ีไดพบคุณณัฐ ภัทรปฏิยุทธ 

หัวหนาเรือนจำชั่วคราวเขากลิ้ง 

จังหวัดเพชรบุรี ท่ีต้ังใจมาสนับสนุน 

หุบเขาโพธิสัตว โดยนำขี้หมู ขี้ ไก 

มาใหคุณยายจาทำปุยคอก และ 

ทานไดเห็นไก Silkie จึงมีดำริที่จะ 

ใช ไก Silkie  ฝกผูตองขังเลี้ยงที่ 

ทัณฑสถาน แตในขณะนั้นคุณ 

ยายจายังไมมีลูกไก  เด็กชายเกน 

จึงขออาสาทำ ‘โครงการหนูนา 

คูใจยายจา’ คือ การใหหนูนา ซ่ึง 

เปนคุณยายของตนเองกาวออกมา 

เปนอัศวินของคุณยายจา โดยมี 

เด็กชายเกนขับเคล�อนนำพรอม 

ทีมปาผูอยูเบื้องหลัง ทำใหเม�อถึง 

วาระครบรอบ 40 พรรษา บน 

มรรคาแหงธรรมของคุณยายจา 

เด็กชายเกนไดนำไก Silkie จำนวน 

10 ตัว  พรอมเงินสะสมจากการ 

ขายไก Silkie ใหแกคุณปาติ่งบาง 

ใหแกพี่ๆ ทีม ISV บาง ได มอบให 

เรือนจำชั่วคราวเขากลิ้ง และแบง 

เง ินร วมทำบ ุญก ับค ุณยายจ า 

ในวันนั้น คุณยายจาถามเด็กชาย 

เกนวา “ถามาวันนี้แลวไมเจอยาย 

เกนจะเสียใจไหม”

เด็กชายพยักหนาหงึกหงักตอบ 

“เสียใจฮะ”

คุณยายจาถามตอ “แลวทุกๆ วันที่ 

เกนฟงยายพูด เกนรูเร�องไหมลูก”

เด็กชายตอบ “รูเร�องฮะ”

คุณยายจาถามตอ “แลวเวลาท่ียาย 

พูดถึงเกน เกนรูสึกอยางไรลูก”

เด็กชายตอบ “ดีใจฮะ”

คุณยายจานิ่งคิดสักครูจึงถามตอ 

“เกนเอาสตางคมาทำบุญกับยาย

แลวไมเสียดายหรือ”

เด็กชายเกนตอบ “ไมเสียดายฮะ”

คุณยายจายิ้มพรอมบอกวา “ยาย 

มองวาเกนเปนทีมเดียวกับยาย 

ที่ทำอะไรรวมกันได เกนไวใจให 

ค ุณยายเอาเง ินของเกนไปทำ 

ประโยชนตอใชไหมลูก”

เด็กชายพยักหนาหงึกหงักกอนจะ

ลุกวิ่งไปเลนตอ

เปนความเมตตาของคุณยายจา 

ที่ ไมไดมีแคกับเด็กชายเกนเทานั้น 

แตสงถึงผู ใหญที่ ไดเห็นไดเรียนรู 

วิธีการ ‘ตั้งคำถาม’ กับเด็กแทนที่ 

การใช ‘คำสั่ง’ กับเด็ก

คุณยายจาสอนใหเด็กชายเกน 

รูจักทบทวนความคิดดวยตัวเอง 

คือ สิ่งที่คุณยายจากำลังบมเพาะ

ใหเด็กชายคนน้ี ไดงอกงามในแบบ 

ฉบับของตัวเอง และให โอกาสเขา 

ไดทำในส่ิงท่ีตัวเองรักตนเองสนใจ 

ตามคำของคุณยายจาท่ีสอนเราวา 

“เม�อเขาไดทำและทำได ในแบบ 

ของเขา…ผู ใหญตองเขาใจและ 

ยอมรับวามันเปนแบบนี้ก็ได”

ขอขอบคุณ :: 

     คุณแมชีติ่ง  ปรารถนา มงคลกุล

คุณแมชีนอง แพรวพรรณ ฉัตรไชยเดช

คุณปาชอทิพย สงวัฒนา วุฒิพงศ

คุณลุงณัฐ ภัทรปฏิยุทธ

คุณนาปก สุกัญญา ทิพยมณี 

คุณลุงชัช นครศรีฯ ฟารม

คุณลุงเอ บางเลน

ครอบครัวพี่ตนขาว  ISV 

คุณยายหนูนาคูใจยายจา

แตะภาพชมคลิป

‘หนูนาคูใจยายจา’

เด็กไดทำและทำได

https://youtu.be/OiPuFpgLDcU


คุณแมชีนองกับไก Silkie

แตะภาพชมคลิป

จากชีวิตที่วุนวายอยูกับการตามหาความสุขไปเร�อยๆ 

ครั้งที่เปนฆราวาสของ แมชีนอง (แพรวพรรณ  

ฉัตรไชยเดช) ปจจุบันทานบวชมากวา 3 พรรษาแลว 

ทานเลาใหฟงวาการบวชทำใหทานไดอยูกับตัวเองม

ากขึ้นกับหนาที่ที่รับผิดชอบคือ การเลี้ยงไก Silkie 

นั้น น�าแปลกที่กอนหนานี้ทานก็เคยเลี้ยงมากอน แต 

ตอนน้ันไมเคยคิดวาส่ิงน้ีคือ ‘ความสุข’ เพราะมัวแต 

คิดวาการเลี้ยงไก คือหนาที่ คืออาชีพ เพราะร่ำ 

เรียนมาทางสัตวบาล แตตอนนี้การเลี้ยงไก Silkie 

ทำใหรูสึกไดวา การไดเห็นเด็กๆ หรือผูคนหลาก 

หลายวัยที่มาเยี่ยมเยือนหุบเขาโพธิสัตวมีความสุข 

ได เพราะบรรดาไก Silkie คือ ความสุขของทานดวย

คำสอนของ คุณยายจา หรือ ทานแมชีศันสนีย 

เสถียรสุต มีมากมายนับไมถวน แตคำสอนหนึ่งที่คง 

อยูในหัวใจของแมชีนองคือ “ทำดีกับคนอ�น เพ�อ 

ใหเขากลับไปทำดีกับคนอ�นๆ ตอไป”  โดยเฉพาะวิถี 

ชีวิตของแมชีนองที่ ไดพบปะกับเด็กๆ อยูบอยๆ 

เม�อทำใหเด็กๆ มีความสุข เด็กๆ ก็จะกลับไปสงตอ

ความสุขและความดีใหกับคนอ�นๆ ตอไปอีก ทั้งการ 

ใชชีวิตอยูที่หุบเขาโพธิสัตวทำใหแมชีนองไดอยูกับ 

ตัวเอง ไดเห็นทุกขที่ผานเขามาในทุกๆ วัน เชนเห็น 

ไกปวย ก็ตองกลับมานั่งเห็นตัวเอง วาทั้งๆ ที่ ได 

ลงทุนทำเหตุปจจัยอยางดีคือ การดูแลใหอาหารที่ 

ดีแลว แตไกก็ยังปวย ยังตาย ทำใหทานเรียนรูที่จะ 

ทำเหตุใหมาก แลวปลอยวางในผล แมกระทั่งการ 

เกิดของไก ก็ทำใหทานไดเห็น ‘ความอยากจะเขาไป 

จัดการ’ ดวยเพราะคิดวาตัวเองมีประสบการณ มี 

ความรูท่ีไดร่ำเรียน แตความอยากน้ันกลับทำใหเกิด 

ความสูญเสีย ทำใหไดเรียนรูกับความทุกข แตใน 

ครั้งนี้คือ การไดเห็นทุกขนั้นอยางสั้นๆ จนสามารถ 

กลับมาใชชีวิตอยาง ‘ชา’ แต ‘ชัด’ ได

หนึ ่งในแรงบันดาลใจของแมช ีน องคือ เกน 

เด็กชายตัวเล็ก อายุ 8 ขวบ ที่ ไดเดินทางนำไก Silkie 

จากกรุงเทพฯ มาถวายคุณยายจาเพ�อเปนการสงตอ 

ความสุขนั่นเอง แมชีนองบอกพวกเราวา “การเห็น 

ส่ิงท่ีเด็กชายเกนทำ ทำใหผูใหญอยางเราตองกลับมา 

คิดวา ‘แลวเราละ เราจะทำอะไรใหกับโลกใบน้ีไดบาง’  

ผูหญิงกับไกSilkie

แรงบันดาลใจจากเด็กสรางรัง

https://youtu.be/Gr3oFetK_EY


ถาคุณอยากเลี้ยงสัตวตัวเล็กๆ ขนปุยๆ ที่แสนเช�องและอุมเลนไดเหมือนสุนัข 

‘แมชีนอง’ แหงหุบเขาโพธิสัตว และ ‘เด็กชายเกน’ ขอชวนเด็กๆ มารับลูกไก Silkie 

จากหุบเขาโพธิสัตว ไปเลี้ยงในชวงปดเทอมนี้กันคะ

กอนอ�น เรามาทำความรูจักไก Silkie กันสักนิด

ไก Silkie นั้น สันนิษฐานกันวามีถิ่นกำเนิดที่ประเทศจีน เปนไกพันธุหนังดำ 

กระดูกดำขนมีลักษณะออนนุมปุกปุยคลายเสนไหม 

บริเวณศีรษะมีขนปกคลุมแบบปดหนาปดตาคลายหมวกของทหารโปแลนด 

จึงมีการเรียกช�อสายพันธุที่มีลักษณะเชนนี้วาพันธุ โปแลนด เปนตน

นิสัยของไก Silkie  ถาเราเลี้ยงตั้งแตเล็กๆ จะเช�องมาก สามารถอุมเลน กลอมใหหลับในมือได 

รวมทั้งสามารถเรียกช�อใหมาหาไดเหมือนสุนัข ในกรณีที่เลนกับเจาของบอยๆ จะขี้ออนมาก

การเลี้ยงดูไก Silkie สามารถเลี้ยงเปนสัตวเลี้ยงในบานได 

โดยปลอยใหเดินอิสระในเวลากลางวัน สวนเวลากลางคืน ไกจะนอนในคอกหรือกรงที่จัดไว ได 

แตตองเปนคอกหรือกรงที่แหง ไมอับชื้น หรือมีลมโกรกมากเกินไป

ไก Silkie กินอาหารวันละ 2 มื้อ จะเปนอาหารสำเร็จ หรือเศษขาวเศษผักในบานก็ได 

ที่สำคัญตองเตรียมน้ำสะอาดใหตลอดเวลา

ไก Silkie มีชวงออกไขเหมือนไกทั่วไป โดยไขจะมีเปลือกสีขาว 

แมไกที่โตเต็มที่จะสามารถออกไขไดสัปดาหละ 3 ฟอง โดยไมตองอาศัยไกตัวผู 

และไขสามารถรับประทานไดเหมือนไขไกทั่วไป

หากคุณเปนคนหนึ่งที่สนใจอยากจะเปนพอแมของลูกไก Silkie 

จากหุบเขาโพธิสัตวสามารถมารวมเรียนรูการเลี้ยงชีวิตเล็กๆ นี้ 

หรือมาแตะมือรวมเปนพอแมอุปถัมภ ดวยการมารับไก Silkie ที่หุบเขาโพธิสัตว ไปดูแลได

มารวมเปนหนึ่งในโครงการ ‘หัวใจเดียวกันและ 1000 มือ’ 

กับ ‘แมชีนอง’ และ ‘เด็กชายเกน’ กันนะคะ

ปดเทอมนี้ มารับลูกไก Silkie

กลับไปเลี้ยงที่บานกันดีกวา

ปดเทอมนี้รับลูกไก Silkie

แตะภาพชมคลิป

https://youtu.be/VTy5XmjHVrw


มาดามตวง อุบลรัตน ชอธีระพฤกษ

เซเลบริตี้เชฟ กูรูดานอาหารแนวหนาของไทย

เจาของเพจและยูทูบ Madame Tuang

อาหารปรุงดวยรัก

เมนูแกงจืดฟกไข

เมนูฤดูรอนงายๆ ที่ปรุงดวยรักจากมือแมคือ ‘มาดามตวง’ ใหลูกสาว คือ ‘นองวินนี่’

การสอนใหลูกเขาครัวในขณะที่ลูกอายุยังนอยเปนเร�องที่ ไมควรมองขามทักษะบางอยาง จะเรียนไดงาย 

ในวัยเด็ก แตจะยากมากเม�อโตเปนผู ใหญชวงที่ลูกยังต�นเตนกับสิ่งรอบขาง เราควรสอนเขาดวยความรัก 

แมวาเด็กจะไมเห็นคุณคาของการเรียนรู เหลานั้น จนเวลาผานไปหลายปก็ตาม ลึกๆ แลวเราไมไดสอน 

เขาแค ผัดๆ ทอดๆ แลวก็จบนะคะ เพราะสิ่งที่สอนไมใชสาระสำคัญ แตสิ่งที่สำคัญคือ สิ่งที่ลูกตอบ 

ตัวเองไดวาเขาเปนใคร และไดรูวาการเปน แมครัว หรือพอครัวคือ การเรียนรูที่จะแบงปนความสุขให 

ผูอ�น เมนูแกงจืดฟกไขนี้ทำไมยาก เรามาทำใหหองครัวเปนที่ถายทอดเทพนิยายในหองครัว พิธีกรรม 

แหงความรักและธรรมะในครัวที่เราจะสงตอใหลูกๆ ของเรากันนะคะ

เคร�องปรุง :

ฟกเขียว 1 ลูก

ไขไก 2 ฟอง

หมูสับ 150 กรัม

น้ำซุป 500 มิลลิลิตร

ซีอิ๊วขาว, ซอสปรุงรส, เกลือ,

พริกไทย

แกงจืดฟกไข

วิธีทำ : 

นำฟกเขียวมาปอกเปลือกออก ผาไสกลางทิ้ง 

แลวหั่นเปนเสนๆ ขนาด 0.5 x 10 เซนติเมตร 

นำหมูสับมาปรุงรส ปนเปนกอนกลมๆ เตรียมไว 

นำน้ำซุปตั้งไฟ พอเดือดใสหมูสับปนกอนลงไป 

รอจนเดือดอีกครั้ง ใสฟกเขียวที่เตรียมไวลงตม 

ใหสุก ปรุงรสดวยซีอิ๊วขาว ซอสปรุงรสเกลือ 

และพริกไทยเล็กนอย ตีไขใสชาม 

เม�อน้ำซุปเดือดจึงเทไขใสลงไป โดยโรยใหทั่วๆ 

เม�อเดือดแลวจึงปดไฟ พรอมรับประทานได 



“การพัฒนา ‘ปญญา’ ใหงอกงามเปนสิ่งที่สามารถทำได...ไมใชสิ่งสุดวิสัย

มี ‘ปญญา’ เม�อไร ‘อิสระจากทุกข’ ก็จะปรากฏขึ้นเม�อนั้น”

แมชีศันสนีย เสถียรสุต

‘ปญญา’ คือพ็อกเกตบุกที่รวบรวมวาทธรรม

ของ ทานแมชีศันสนีย เสถียรสุต

ที่เปดอานเม�อไรก็ไดขอคิดสะกิดใจเม�อนั้น

มอบ ‘ปญญา’ ใหคนที่คุณรัก

เพ�อใหเขา ‘พบสุข’ เพราะ ‘เปนอิสระจากทุกข’

สนับสนุนการพิมพ เลมละ 39 บาท

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ โทร. 02-519-1119

หรือติดตอสั่งซื้อไดที่ @sdsgift

อานหนังสือเลมนอก...เพ�อรูจัก 

หนังสือเลมใน


